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CO NA TO PRVACKY?

Chodila som po izbach, na ktorych byvaju prvacky. Pytala som sa ich na
zakladné veci, ktoré zaujimaju nielen riaditelku a vychovavatelky, ale
samozrejme aj nas, zZiacky. Nie kazda sa uz celkom zabyvala, a ina by odtialto
neodisla ani na vikend. Dovolim si teda anonymne zverejnit ich odpovede na
moje otazky.

1.AKO SI SA TU ZATIAL ZABYVALA?

Ako doma. ESte som sa tu nezabyvala. Ozdobila som si to tu. Ide to
pomaly, ale isto. Chcem ist domov. Neskutocne super! Super! Pardda! Je tu
ttulne. Dobre. Celkom sa dad. V pohode. Dost’ dobre. Najlepsie! Vynikajtco!
Paci sa mi tu. Zatial dobre. Fajne. Asi celkom fajn. Najlepsie ako sa dalo.

2.CO SA TI TU NAJVIAC PACT?

Korytnacky. Ja. Jedlo. Nic. Postel. Pani vychovavatel'ky. Spolubyvajtca.
Pdn vrdtnik. Sprchy. Atmosféra. Vypnutie wifi o 22% -printiti ma to ucit’ sa.
Dobre tu varia. Kniznica. Posilriovria. Kuchynka. Lepsie jedlo ako v skole.
Vyhlad z okna. Neviem. Piatky-ked’ idem domov. Vyhlad na medickii. Nasa p.
vychovavatelka (4. poschodie). Super partia. Ni¢ by som tu nemenila.

3.CO SA TI TU NEPACI?

Niektoré jedld. Vypnutie wifi o 22%. Hluk po 22%. Nie je mydlo na
umyvadldach. Nie su toaletaky na veckach. Nie je PUR v kuchynke na umyvadle.
Nemame tu chalanov. Skrine. Policka. Jedna kupelria pre celt chodbu.
Priehl'adné sklo na sprchovacich kiitoch. Toalety. Smyklavy koberec. NembZem
skakat’ z okna. Nie je na izbe vel'ké zrkadlo. Priesvitné zavesy. Nemo6Zem si dat
knihy na policku. Musim si sama prat’ deku, ktord je na posteli. Nie je v izbe
umyvadlo. KaZdodenné ukladanie postel'ného pradla do perindca. Schody-
nemdzem pouzivat’ vytah. Vychddzky do 18%°. Vadi mi spolubyvajiica. Nie st
opierky na stolickach. Farba koberca.

Tymto by som sa predovsetkym chcela velmi pekne prvackam podakovat za ich
odpovede. Niektoré odpovede nie su myslené prilis vdzne, no pre srandu to
stoji. Zda sa, Ze dievéatam sa na Sl velmi padi a snaZia sa tu citit ako doma. Preto
ja osobne velmi ocenujem, Ze si izbu mézu trochu skraslit, ako sa im paci.
Priklanam sa k pozitivnym ndzorom, Ze sa tu da dobre zabyvat a velmi rychlo
zvyknut na systém.
SI budeme nadalej odporucat a odovzdavat kladné recenzie.

Miroslava Mincakovad




ZO ZIVOTA V INTERNATE

Volejbalovy turnaj

PriSiel 8kolsky rok a s nim aj tradiény volejbalovy turnaj o pohar pani riaditelky SI. Desat
druzstiev zlozenych z tych najSikovnejSich volejbalistiek sa pustilo aj tento rok do boja.
Pribudlo nam vela novych talentov a nase prvacky ukazali svojho bojovného ducha. Pocasie
nam prialo, jeden teply sinecny den striedal druhy a finale bolo odrazu predo dvermi.

Po odohrani semifinale postupili druzstva druhej, Stvrtej a Siestej skupiny. Zapas bol sice
vyrovnany, avsak vyhrat moze iba jeden.

VYSLEDKY VOLEJBALOVEHO TURNAJA
1. MIESTO - 2. VS (§tvrtagky) 2. MIESTO - 6.VS (tretiagky) 3. MIESTO - 4.VS (prvacky)

Vitazom srdecné blahoZelame, ostatnym dakujeme za ucast. Boli ste skvelé.

Minimaraton

Aj tento rok sa nase bezkyne zucastnili Minimaratdnu,
ktory organizuje SI Werferova. N&§ internat
reprezentovala Ivana Vargova (1.VS), Viktdria Szerdiova
a Bibiana Smolenova (9.VS). S medailou uz po stvrtykrat
odchadzala Ivana Vargova, ktora sa umiestnila na
krasnom druhom mieste. Za Styri roky si spolu

z Minimaratdnu odniesla dve zlaté a dve strieborné
medaily.

Bc. Katarina Usalova




Dlho oéakavané imatrikulacie v naSom internate dostali tento rok na starost tretiacky.
Chopili sa ich a ukazali, ako vedia potrapit prvakov. Potrapili ich napriklad mikou a
medom alebo ¢istenim zubov kakaom, samozrejme nesmel chybat pripitok. Takymito, ale
aj inymi tlohami ich uvitali do nasho prostredia a preto sme sa opytali na ich prvé dojmy:

Pacilo sa mi, je to pekna spomienka.
-Katka

Imatrikulacie boli hrozné, najhorsi bol pripitok.
-Majka

TesSim sa ked budem tretiacka.
-Baska

Bolo to drsné.
-Mirka

Zopakovala by som si to.
-Tamara

Pacila sa mi diskotéka.
-Andrea

Ja som nebola.
-Natalia

Bolo mi zle, neuZzila som si to.
-Jana

Uzivala som si pritomnost chlapcov.
-Action

Bolo to zaujimavé uvitanie do nového prostredia.
-Daniela

Johana Perhacova




Povazska ma
talent

Ako kazdy rok sa nam nase

prvacky predstavuju,

preukazuju svoje talenty a

ako sa vedia zabavit. Tento

rok si pre nas prichystali

vel'mi rozsiahli program

s nazvom Povazska ma

talent, ktory obsahoval

vela umeleckych

predstaveni, Ci uz

hudobnych, tanecnych, recitacnych alebo hereckych, ktoré ohodnotili Ziacky vyssich
rocnikov ako naozajstné porotkyne v talent show. Dievéata ndm zahrali na klaviri rozne
skladby, napriklad znelku zo znameho amerického serialu Simpsonovci. Jedno Sikovné
dievéa ukazalo, Ze vie robit viac veci naraz a popri hre na klaviri nam zaspievala prekrasnu
slovensku pieseri. Neskér nam zahrali divadlo o Cervenej ¢iapocke, ale v trosku inej verzii,
ako ju pozname. Dievcata zaspievali typické slovenské fudové piesne ako napriklad piesen
Dedinka v udoli a zatancovali v krojoch karicku. Pri recitacii dojimavej basne talentovane;j
prvacky sa nam vSetkym spustila slza po tvari. V naSom internate nemame len Sikovné
klaviristky, nase dievéata vedia hrat aj na inych hudobnych nastrojoch, ako napriklad
akordeon. Tanecnicky z nasho internatu nam zobrazili historiu tanca za par minut. Presli
celou histdriou od cias kedy sme tu ani neboli, cez osemdesiate roky, prvych rapperov az
po terajsiu modernu hudbu. Ako prekvapenie na zaver nam prisli ukazat svoj talent aj
chlapci z internatu na Komenského. Ukazali nam ako vedia svoju energiu vloZit do
tancovania a zatancovali nam l'udové tance zo Zemplina. A ini zahrali na klaviri a gitare.
Vsetky dievcatd velmi poteSilo toto milé prekvapenie.

Natalia Hutova, Alexandra Vicekova




Nase literarne talenty

Oh No

Oh no,

How could this happen to

such an amazing young girl.

I had my whole life ahead of me

Oh God,

How could you have let this hapen to
such

a lovely young child.

I was their only daughter and | tried,
tried, tried.

Yeah you,

You miserable father,

The one who ignored me

for half of my life.

Now I can’t even look at you why, why,
why.

What could | have done differently,

You never said there was anything
wrong.

Now the drugs,

they give me encouragement why, why,
why.

Oh God

Tell me I'll make it,

I’ll give you my blood

if that’s all you need.

Just don’t tell me that I'm gonna die, die,
die.

Although We Never Met

I miss you so much,

So much it hurts sometimes.

I never felt your touch,

But | wish | could many times.

I make up happy scenarios in my head,
How it could have been.

If we had each other,

I wouldn’t have to feel so scared.

You should have been

two years older than me.

Then | wouldn’t have to fear others at
school,

Because | know
You would protect me.

And if there is a heaven up there

| hope you're watching me from above.
It really isn’t fair,

That | couldn’t show you my love.

My dear brother.

Autor: Vivien Tancerova




Vaza zvidnutych kvetov,
bez posledného kuska citov,
ktoré ozivil jediny pohl’ad modrych oci.

Biele mlieko v ciernej kdve,
tak ako ja v tom
hlucnom dave.

Dym pomaly stupajtci dohora
rozfukal vietor
a posolstvo sa stratilo v budticnosti.

Mily dennicek,
otvor sa, otvor tam,
kde necitim strach.
Nevin ma za pismo,

ktorym pisala som tam.
Chcem ti stranu citat’
znova a tam,
prdve tam, kde uz nie
som ja.

Trhat’ kvet za kvetom
je niekedy lepsie,
ako vytrhat’ cely
zdhon naraz.

Ako bola hviezda d’aleko,
tak ja som bola blizko,
alebo ?

HTl’addm svoje pravé miesto,
aby som dokdzala mal’ovat’ svoj st’astny pribeh.

Som len jedna z tych mnohych

co stdla pri tebe, ale som prave td,
ktora sa medzi nimi stratila.

AUTOR: _pozitivnynegativista_




Qcporicamea. . .

V tomto &isle by sme Vam chceli pribliZit jeden z pomerne novsich serialov, ktory vznikol v dielni
rezisérov Lany a Lilly Wachowskich a J. Michaela Straczynskeho. Toto dielo mézete néjst na
streamove;j sluzbe Netflix. Je to americky sci-fi seridl a na Slovensku bola prva &ast odvysielana
06. januara 2016.

Tento seridl ma 2 série po 12 casti, aj ked’ bola povodne naplanovana iba 1
séria. Dizka ¢asti sa pohybuje od 45-124 mindt, takZe pri niektorych &astiach
sa mozete tesit aj na dvojhodinovy serialovy zazitok.

Z deja...

Sense8 rozprava pribeh 6smich l'udi: Will, Riley, Capheus, Sun, Lito, Kala,
Wolfgang a Nomi, kazdy z réznej kulttry a €asti sveta. Ziju svoj beiny Zivot,
zrazu ma kazdy z nich to isté zjavenie - uvidia brutalnu smrt Zeny (Angelica).
Prave tymto zjavenim sa vsetci ,,narodili“ a zistuja, Ze su "senseiti" - vietci su
navzajom mentdlne a emocionéalne prepojeni a maju schopnost spolu
komunikovat, citit a pouZivat navzajom znalosti, zruénosti a jazyk. Zatial' ¢o sa
snaZia prist na to, ako to funguje a preéo maju takéto spojenie, poméha im
dalsi senseita (Jonas), ktory sa ich snaZi ochranit, pretoze sa ich Mr. Whispers
a jeho organizacia pokusaju chytit a zabit.

HI. postavy:

Will Gorski, policajt z Chicaga, ktorého prenasleduje nevyrieSena vrazda z jeho detstva.

Riley Blue (rodena Gunnarsdattir), DJ-ka z Islandu Zijuica v Londyne, ktord sa snazi uniknut pred
problémovou minulostou.

Capheus, Sofér mikrobusu v Nairobi a vasnivy fanusik Jean-Claude Van Damma, ktory sa snazi
zarobit na lieky na AIDS pre jeho matku.

Sun Bak, dcéra vysokopostaveného biznismena v Soule a rastica hviezda undergroundového sveta
kickboxu.

Lito Rodriguez, tajny homosexual so Spanielskymi korerfimi, ktory Zije s priateflom v Mexiku.

Kala Dandekar, univerzitne-vzdelana lekarnicka a zaryta hinduistka z Mumbaja, ktora je zasnubena
s muzom, ktorého nemiluje.

Wolfgang Bogdanow, zamocnik a lupi¢ trezorov z Berlina, ktory ma nedorieSené spory s jeho
zosnulym otcom a Ucastni sa organizovaného zlocinu.

Nomi Marks, transsexualka, hackerka a blogerka, ktora Zije s priatelkou Amanitou v San Franciscu.

Odporiéame pozriet si tento serial, ak sa vam paci vela napitia a emdécii. Minimalne finalna €ast je
nimi naplnena aZ po okraj. V tomto seriali mdZete najst peknii myslienku poukazujicu na silu
priatel'stva. Tiez pekne vyzdvihuje nezistni pomoc priateflom. Paci sa nam moralne posolstvo

a postoj k mensinam i LGBT komunite. Cenime si spracovanie serialu a jednotlivé efekty vyuzité

v seriali. Aj ked' mnohym fanusikom sa nepadi jeho posledna ¢ast, pretoZe niektoré postavy tam
nedostali Sancu na nejaké ukoncenie a ostali otvorené (Sun a Capheus). Je vsak potrebné
podotknit, Ze to bolo preto, lebo namiesto sltibenej tretej série dostali reziséri iba dvojhodinovi
cast a tak sa vietky postavy museli prispdsobit a nevysiel ¢as na niektoré veci.

Klaudia Hudakova
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Qcporicamea. . .

V tejto rubrike Vam predstavime aj knihu, ktoru napisala irdnska autorka Tessa Afshar. Do
slovenskych knihkupectiev sa tento roman dostal v roku 2010. Roman by sa dal zaradit k historicko-
biblickému Zanru.

Perla v piesku

Pozoruhodna krasa si vyziada svoju dan.

Mladu, 15-ro¢nu Rachab predal na prostituciu jediny muz, ktorého lubila a
doverovala mu — jej otec. Vdaka svojej inteligencii a starostlivému
planovaniu bola v tom, ¢o jej zranovalo srdce, Uspesna a v mladom veku
dosiahla nezavislost. Zaprisahala sa, Zze uz nikdy nebude déverovat
muzovi. Ziadnemu, nech u? by to bol ktokolvek.

Boh mal vsak iné plany.

Do jej citovo zméateného sveta vkrocil Salmon, jeden z najpoprednejsich
vodcov Judovho kmena, ktorého si vazil cely Izrael. Cnostny a hrdy, hiboko
veriaci ¢lovek. Nepriatel.

Co ma robit Zena s poskvrnenou minulostou, ak chce, aby ju muz ltbil, no
ma pocit, Ze to uz nie je mozné?

Mury Jericha su len zadiatkom. Najdo6lezZitejsi boj sa odohrdva v
Rachabinom srdci.

Recenzie:

,V Perle v piesku vytvorila Tessa Afsharova posobivé postavy, ktoré dodavaju tomuto oblibenému
biblickému pribehu novy zmysel.“ Jill Eileen Smithova, autorka bestselleru Michol a Abigail

Chyti vas za srdce...
Nadherny pribeh plny myslienok, Tessa Afsharova ma neuveritelny rozprdvacsky talent, musim
pochvalit aj preklad Jany Balikovej, ktory bol naozaj kvalitny bez rusivych momentov. Perla v piesku
nie je len biblicky pribeh, takisto nejde iba o romantiku, je to pribeh o fudoch a Bohu. ODPORUCAM
Uplne kazdému. Najdete v niom vela nadhernych myslienok, i takych, ¢o vas rozplacu.

(nemenovana citatelka)

Co dodat...
Kniha s nadhernou myslienkou a napinavym dejom do poslednej strany. Urcite stoji nielen za
precitanie, ale najde si aj stale miesto v domacej kniznici ;)

(nemenovana citatelka)
Nazor citatela
Naozaj dobra kniha, stoji za to si ju precitat a aj vlastnit. Urcite doporucujem. Necitam prilis knihy s
nabozenskou tematikou, ale tato ma zaujala, ma ¢o povedat aj dnesnym [udom. Krasny priklad lasky,
aj neldsky, aj odpustenia.

Nuz, a my v redakcii sa mézeme iba pridat k tymto pozitivnym ohlasom na tdto knihu. Mnia osobne
tato kniha zaujala a uputala az do poslednej strany. Velmi sa mi pacilo spracovanie biblického
pribehu, odpustenia sebe samému a zobrazenie BoZej lasky.

Po precitani knihy odporicame precitat aj druht knihu z tejto série Perla z Moabu. Rovnako ako aj
vsSetky knihy z pera Tessy Afsher.

Na zéver prajeme prijemny zazitok z knih. © Klaudia Hudakova




NAJLEPSI HOKEJOVY DEN

7. septembra tohto roku sa uskutocnil historicky prvy den fanusikov HC KoSice. Cielom akcie
bolo fanuisikov a hokejistov dostat do takého blizkeho kontaktu, ako este nikdy doteraz.
Akcia sa niesla v priatelskom duchu, skvelej atmosfére a mnoistve nezabudnutelnych
zazitkov.

Zmerali sme si sily s hokejistami v roznych Sportoch. Vyber bol Siroky. Vzdusny hokej, Sipky,
$ach, hokejbal, stolny tenis, &i futbal. V tychto vSetkych kategériach sme sa mali moznost

postavit proti nasim hviezdam a trosku si zasportovat, ale hlavne sa zabavit sa a ziskat
nezabudnutelné spomienky.

Cely mesiac som sa na tuto akciu teSila. Mojou jasnou volbou bol stolny tenis. Myslienka na
to, Ze sa postavim proti nejakému hracovi, ktorému obycajne fandim, bola zvlastna a
vzrusujuca. Avsak na moje prekvapenie ma postavili oproti hlavnému trénerovi HC Kosice ,
panovi Romanovi Simickovi. Ano, mala som hrat set stolného tenisu proti takmer dvakrat
mohutnejSiemu statnému chlapovi. Samozrejme, Zze som prehrala, ale len tesne. Set sa
skondil vysledkom 11:9 v prospech pana trénera. Ale vobec mi to neprekazalo. So svojim
vykonom som bola maximalne spokojna, kedze som dokazala drzat krok aj napriek tomu, Ze
som sa od nervozity triasla ako osika. Necudo, ked sa na mna pozeral zvySok hokejového
timu. Roman Simicek bol ale o ktsocek lepsi a zasltzene set vyhral. Po tomto viac psychicky,
ako fyzicky narocnom suboji som stravila nejaky ¢as na hokejbalovom ihrisku, kde sa so
mnou dal do reéi tréner brankarov, pan Marko Mily. Ano, to popoludnie som mala $tastie
na trénerov.




Cela akcia bola zaviSena grandidzne — autogramiadou celého muistva a realizacného timu.
Rad sa tiahol celym arealom. Bolo to famézne. My, fanusikovia, a rovnako aj klub verime,
Ze akcia takéhoto charakteru nebola organizovana poslednykrat.

Toto slnecné septembrové popoludnie bolo jednym z najvzrusujucejsSich v mojom Zivote.
Stretla som ,,svoje hviezdy“, hrala stolny tenis s hlavnym trénerom muistva, ziskala podpisy
hracov na plagat aj dres. Ale hlavne som si odniesla mnozstvo krasnych zazitkov. Plagat sa
potrha, dres mozno znici. Ale ismevné spomienky na hokejové popoludnie, tie mi nikto
nevezme.

Sarah Andrusova




10 najkrajsich hradov na
Slovensku

Spissky hrad

Je zrucanina hradu, ktora zabera vrchol
travertinovej kopy

Spissky hradny vrch. Hrad je narodnou

kultirnou pamiatkou. Je zapisany na

zozname Zozname Svetového dedicstva

UNESCO. Je jeden z najvacsSich hradov na Slovensku.

Hrad Devin

Je zrdcanina gotického hradu. M3 jedny z najbohatsich dejin spomedzi hradnych sidel na Slovensku.
Bol svedkom slavy aj padu Velkej Moravy, prvého

Statneho utvaru slovanskych predkov na Slovensku, a

bol dblezitou stcastou sustavy pohrani¢nych

pevnosti Uhorského kralovstva.

Trenciansky hrad

|

Je

pomerne

rozsiahly zrenovovany hrad, tyciaci sa na strmom
vapencovom brale priamo nad

mestom Trencin. Je narodnou kultirnou pamiatkou.
Od 11. storocia bol kralfovskym hradom, pod ktorym
sa zacalo rozvijat mesto. Postupne bol majetkom
viacerych vyznamnych Slachtickych rodin.

Hrad Cerveny kamen

LeZi na juhovychodnom svahu Malych Karpat. V 16.
storoci bol prestavany na mohutnu pevnost. V hrade
sa v sucasnosti nachadza mizeum, prezentujlce
historické byvanie Slachty. Je verejnosti pristupny.

Bratislavsky hrad

Nachadza sa v hlavnhom meste Slovenska, v Bratislave. V maji
1811 na hrade vypukol nicivy poziar. S obrovskymi ruinami
zhoreného hradného palaca sa ni¢ nedialo 150 rokov. Az v
roku 1968 sa ukoncila rekonstrukcia hradného palaca.




Beckovsky hrad

Je rekonstruovana zrucanina hradu na strmom, 60
metrov vysokom brale nad obcou Beckov.
Zakonzervované zrucaniny hradu turisti navstevuju
najma v juli, ked’ sa tu usporaduvaju hradné slavnosti
spojené s dobyvanim

hradu.

Filakovsky hrad

Vyraznou dominantou mesta Filakovo na slovensko-madarskom pomedzi je
zrucanina Filakovského hradu, ktory prezil aj tatarske vpady v 13. storoci.

Pri vstupe do hradu sa dviha mohutna pentagonalna Bebekova basta, ktora je zastreSena
a v hrubej podobe sa zachovala dodnes.

Lubovniansky hrad

V minulosti sa preslavil stretnutiami korunovanych
hlav, ukryvanim polskych korunovacnych klenotov
a vaznenim Morica Benovského, slachtica,
cestovatela a krala Madagaskaru.

Po obrovskom poziari v roku 1553 ziskal
Lubovniansky hrad rozsiahlou prestavbou
modernejsiu podobu renesancénej pevnosti.

Nitriansky hrad

Postavili ho v 11. storoci a tvori ho niekol'ko stavebnych
celkov. Jeho jadrom je katedrala s prilahlou biskupskou
rezidenciou. NajstarSou zachovanou ¢astou katedraly je
romansky Kostol sv. Emerama, ktorého vznik sa datuje
do 11. az 12. storocia. Navstevnikov hradného arealu
zaujme aj jeho vonkajsie opevnenie, ktorého najstarsie
Casti pochadzaju z
romanskeho a
gotického obdobia.

Oravsky hrad

Je jednym z naSich najkrajSich hradov. Nachadza sa v
obci Oravsky Podzamok. Patri medzi najvyznamnejsie
pamiatky. Bol osidleny uz v praveku. Hrad je
spristupneny verejnosti.

Michaela Michalicova




Kam do mesta?

Kosice Fashion Week

(5.—11. novembra 2018) /

¢
Piaty ro¢nik uspesného medznarodného projektu KOSICE FAs H I 0 N (

Kosice fashion week, ktory sa bude konat v

Kasarriach/Kulturparku opat premeni Kosice na

metropolu maédy.Navstevnici sa mozZu tesit na 0.-11. NOVEMBER
streetwear fashion, prednasky a workshopy a S
mnoho sprievodnych eventov.

Training 2038 (22. november 2018)

R&D tim spolo¢nosti Kitchen Budapest vypracoval
model, ktory umoziiuje Celit a nasledne si vytvorit
nazor na rozmanité, kazdodenné situacie. Ten je
zaznamendvany pri kazdom, kto si vyskusa
Training 2038 a na zaklade zozbieranych dat sa
umela inteligencia nauci, ako sa “ludsky”
rozhodovat.

Divadlo

Emmerich Kalman: Gréfka Marica (opera)
(7. november 2018)

Komicka spevohra plna milostnych zapletiek, dejovych zvratov a v neposlednom rade
[Gbeznych — dnes takmer az notoricky zndmych a mimoriadne popularnych melddii — sa stala
v poslednych desatrociach jednym z najhranejsich titulov vo svojom Zanri.

Katarzyna Gartnerov3, Ernest Bryll - Na skle malované
(cinohra)
(22. november 2018)

Hru o ,statocnom" zbojnikovi Janosikovi formou scénickej balady, v ktorej narodenie
Janosika, lasku a smrt zobrazili epicko-lyricky.




William Shakespeare - Hamlet (balet)

(11. december 2018)

Tragédia o hladani zmyslu fudského Zivota nastoluje zakladnu otazku — ¢i je lepsie bojovat proti zlu na
svete, alebo sa o to nezaujimat.

Pripravuje sa v kinach
November - Bohemian Rhapsody (Biograficky/hudobny/drama)

- Robin Hood (Akény/dobrodruzny)
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December - AQquaman (Akény/dobrodruzny/Sci-fi)
- Mary Poppins Return (Rodinny/fantazy/muzikal)

- Serenity - Ticho pred burkou (prama/thriler)

Intrakovské akcie

Studentska diskotéka (november)
Milujem Slovensko (november)
Mikulas (december)

Vianocnda akadémia (december)

Erika Kalakajova




Na slovicko s psychologic¢kou

Jesen a september je obdobie spajajlice sa so zmenami. Leto a obdobie dovoleniek
a prazdnin su pre¢ a je potrebné sa vratit do skolskych lavic. No ¢o ak to budi nové lavice?
Co ak sa zo Ziacky stava studentka? Nova $kola a k tomu novi spoluziaci a uéitelia, novy styl
vzdeldvania a vyucby, narocnejsie ucivo, viac vyucovacich hodin a dokonca aj nové miesto
na byvanie, nova postel, odliSny Zivotny Styl, prichod novych autorit.. Zmien je akosi mnoho,
odchadza sa predsa pre¢ zo svojho domova, z toho éo poznam, opustaju sa najddlezitejsi
fudia, opusta sa vietko zname, blizke a bezpeéné. Prestup na novu $kolu je teda velmi
kritickym momentom. Tlak zaroveri méze prichadzat aj z okolia, ktoré moéie niest
ocakavania, Ze je potrebné to zvladnut, vsetkym dokonca s usmevom preplavat, ved' uz nie
ste deti. No nie je ni¢ neobvyklé & nenormalne, zaZivat pri tom vietkom pocity bezmocnosti,
uzkosti, osamelosti a obav z nadchadzajucich novych veci a doteraz nepoznaného. Zmeny
predsa ¢loveka dokazu ovplyvnit aj vtedy, ak su pozitivne.

Vsetky tieto zmeny musi €lovek zvladnut za kratky ¢as, ¢o sa nazyva adaptacia
a priemerna doba adaptacie na strednu Skolu je v rozpati 3 — 6 mesiacov, no u kazdého
¢loveka je odlisny. DdleZité si vtomto obdobi tri oblasti — informacie, vztahy a uéenie.
Informacie ako nova $kola i internat funguje, pytat sa na informacie ako fakty modze poméct

Rychlejsie sa zorientovat v novych situaciach a redukovat stres. Okrem objektivnych
veci je potrebné zaoberat sa viac sama sebou v novych situaciach — viac sa zamerat na
sebapoznavanie, vnimat to, ako reagujem v novych situaciach, ¢o zvladam lepsie a ¢o
naopak mi robi problém,.. Podla toho sa daju vytvorit nové spdsoby ako ich zvladnut.
V Skolskom i internatnom prostredi su fudia, ktori vam s tym radi pomoZu. Na Skole to méze
byt triedny uditel, vychovny poradca ¢i skolska psychologicka. Vyznamné pri zvladani su
celkovo vztahy a socidlna siet kontaktov. Kym sa spoznate s novymi lud'mi, oporu vam mozu
davat kamarati i rodina, aj ked' na dialku, no zarover sa mdZete snazit o vytvaranie novych.
Najlepsie je byt sama sebou a snazit sa byt inym takym priatelom, akych sami potrebujete.
Ni¢ sa vSak nedeje hned' a je potrebné postupovat krok za krokom a davat Sancu novym
fudom, skusat interakcie a zistovat, kde sa citite prijati a bezpeéne. Na pomedzi oblasti
vztahov a ucenia su aj vztahy s vyucujicimi, ktoré netreba opominat, ale venovat im cast
pozornosti. Vacsiu ¢ast tvoria zmeny tykajuce sa uéenia priamo — mnoistva, spdsobu,
osvojenie si nového Stylu, zmena casového harmonogramu, ujasnenie si doélezitych
podmienok podporujicich uéenie, opustit systém zo zakladnej Skoly a snaZit sa zefektivnit
si pripravu na vyucovanie cez pravidelnost, nebat sa dopytovat v pripade neporozumenia ¢i
uz vyucujucich alebo aj spoluZiakov. Najlepsi spésob ako nové veci zvladnut je vase
subjektivne vnimanie a to aku hodnotu prisudite novym veciam. Ak ich zacnete namiesto
problémov a taZkosti brat skor ako vyzvy, ako nieco ¢o vas viac obohati ako vezme, tak sa
daju zvladnut l'ahsie a pocit ako ste ich nakoniec zvladli, ako vas posunuli, bude omnoho
Vacsi.

Mgr. Lenka Cigasova




Na nasu skolsku psychologi¢ku sa mdZete obratit osobne kazdu
stredu od 15.30.
‘ Alebo jej mozZete svoje otazky vhodit do krabi¢ky vo vestibule. Na vase

otazky budeme odpovedat v dalsich ¢islach.

...a trosku zabavy nakoniec...

Pani ucitelka sa pyta JoZka:
- Aké mate doma zvieratka?

- Doma mdme psa, macku a mrazené kurca.

Na hodine chémie sa ucitel pyta:
- Kto nam povie, ako sa dd pomocou vody
Ziskat svetlo?

- Staci umyt okno, pdn ucitel.
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