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Zo zivota na nasom internate...

Studentskd diskotéka

Dria 14.11 sa u nas opit ako kazdoroéne konala Studentska diskotéka. Prisli
sa k nam zabavit aj chlapci z internatu Komenského a pozvani boli aj $portovci
z internatu pri Sportovom gymnaziu. A kedZe si kazdy rok pripominame aj boj
proti AIDS, ktorého symbolom je ¢ervena stuzka, spolu s chlapcami sme
vytvorili obrovsku zivu stuzku. Zabava sa rozprudila rychlo, kedZe medzi
prvackami mame velmi dobré Djky a v ramci zoznamky sme si na zaciatok
zahrali stolickovu hru v paroch — chlapec, dievca. Zabava sa tak rychlo
rozprudila, tanecna sala sa velmi rychlo zaplnila tancom a dobrou naladou.

S nedockavostou uz éakame na Valentinsku diskotéku ©
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Milujem slovensko

Treti ro¢nik medziinternatnej sutaze Milujem Slovensko sa v nasom internate
uskutocnil 20. novembra. Prvacky a prvaci z piatich kosickych stredoskolskych
internatov sa v tento jesenny podvecer zisli v spoloc¢enskej miestnosti, aby si
zmerali vedomosti o svojej vlasti a zaroven sa dobre zabavili. Navstivili nas
chlapcenské internaty Komenského ainternat Kukucinova, internat Antona
Garbana na Werferovej ulici a po prvykrat aj interndt pri Sportovom
gymnaziu. Panie vychovavatelky Silvia Juriova a Katarina Usalova pre ne
pripravili nové zaujimavé a vtipné ulohy.

Hned vuvode mohli sutainé trojélenné timy nazbierat prvé body
identifikaciou o najvacsSieho mnozstva znamych osobnosti Slovenska. Mali to
ale trosku staiené. Obrazky vo videu sa preklikavali rychlo a mnohé
z osobnosti mali ¢ast tvare vystrihnutu. V dalsej ulohe si pozreli vtipnt ukazku
zfilmu Pasla kone na beténe aich udlohou bolo odpovedat na otazky
zamerané na pozornost. Druzstva prekvapili a v tlohach si viedli veImi dobre.
Ako tradicne aj tento rok ich cakali hadanky na slovenské piesne, kde ukazali
ako poznaju slovenski hudobnu scénu. Skladby hrali na hudobnych
nastrojoch Miroslava Mincdkova a ...... Zrucnosti z neverbalnej komunikacie
preskusala uloha Pantomima, kde sutaZiaci napodobriovali rézne Sporty. V
Kresleni, pri ktorom jeden ¢len timu mal zaviazané oci, kreslil zviera a ostatni
hadali, éo to modie byt. Pri sutaii Poznds rieky? sa ukazalo ¢i ¢lenovia
druzstiev poznaju nase zndme aj menej zname rieky. Nechybalo ani hadanie
hudobnych ukaiok a velmi oblibend slepd mapa. SutaZiacich podporovali
a povzbudzovali spoluziaci, kamarati aj vychovavatelky. V ulohe Narodeniny
mohlo dokonca ziskat jedno druistvo daréek, v ktorom sa ukryval bali¢ek
s ovocim. Tato uloha bola zamerana na vedomosti a ukazala aj medzierky
v poznatkoch sutaZiacich o Slovensku.

V tuhom boji si napokon vitazstvo odnieslo nase druistvo. Druht priecku
obsadili sutaziaci zSlI Kukudinovej atretie miesto si vybojoval internat
Werferova .

SutaZiaci odchadzali naplneni novymi zazitkami a vedomostami o Slovensku.
Sutaz sa pacila, preto ju radi zorganizujeme aj o rok.

Bc. Usalova
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Nechtovy dizajn — sutaz

Dria 29.11 sa konala sutaz o najkrajsie nechty. Ulohou dievéat bolo urobit si
€o najkrajSie nechty s pouzitim lubovolnej techniky. Mali k dispozicii rozne
laky a gél laky, trblietky, peciatky a iné aplikacie ur¢ené na nechty. Bolo uz len
na nich, ¢i zvolia jednoducht Gpravu nechtov, francizsku manikuru alebo sa
zahraju so svojou fantaziou a vyskusaju nieco netradicnejsSie a vystrednejsie.
SutazZ o najkrajsie nechty nakoniec vyhrali dievéata z 6.VS a to Kamilka
Sovova, Tina
Moskuriakova a Janka
Starjakova.

Tyzden boja proti drogam

Do Eurdpskeho tyzdna boja proti drogam, ktory pripada na treti novembrovy
tyzden kalendarneho roka, sa kazdorocne zapaja réoznymi vychovnymi
aktivitami zameranymi na tému prevencie drog aj nas skolsky internat. Tohto
roku sa ako tradi¢ne zapojil Sportovymi aktivitami. Pondelok patril stolnému
tenisu, nazvali sme si ho Pingpong day, pri ktorom sme mohli aktivne
zrelaxovat a zmerat si medzi sebou sily. Internatom sa $iril zvuk pingpongove;j
lopticky pocas dna a naladil ndas na hru aj po iné dni v tyzdni. Utorok sme
venovali ¢asozbernému filmu dokumentaristky Terezy TreStikovej — Katka,
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ktory mapuje strnast rokov Zivota narkomanky Katky ajej marny zapas
so zavislostou. Z filmu ndm naskakovala husia koZa a €asto sme jej pocinaniu
neporozumeli. Pomysleli sme si...Co z toho ta Katka mala??? Jej boj zanechal
v nasich mysliach vela otazok, dojmov a myslienok. Streda bola pre zmenu
zamerana na precvicenie brusného svalstva. Rozcvicili sme sa a nasou ulohou
bolo ¢éo najdlhSie ,brusdkovat”. Tri najSikovnejsie boli odmenené
a pochvalené za snahu a vytrvalost. Vitazkou sa stala Laura Szalontaiova
z9.VS, ktora mala sil aj na rozdavanie. Posledny den Tyzdna sme zakoncili
Zumbou a posiliovacim cvicenim, pri ktorej si dievcata zlepsili nielen svoju
kondiciu, ale aj naladu vyvolanu Spanielskymi rytmami.

Dievéatd, chceme Vam pripomenut, Ze stolny tenis si méZete zahrat kazZdy den
od 14:30 do 19:00 na
tretom a druhom

poschodi, kde su
pre vds prichystané
stoly. Sledujte aj

ndstenky vo
vestibule, kde vas

vZdy informujeme

0 novych
celointernatnych

aktivitdch.
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Mikulas

Vo stvrtok 6.12. aj k nam zavital Mikulas. Vsetky vychovné skupiny ho privitali
pri nasom prvackami krasne vyzdobenom stromceku. Ale Mikulas nebol sam.
PriSiel aj so svojimi pomocnikmi - anjelmi a certami. Nikto vSak nedostal
bali¢ek sladkosti len tak zadarmo. Musel si pre Mikulasa nieco pripravit.
Tohtorocny hit bola piesen ,,Rolnicky”, ktora zaznela azZ trikrat, dokonca 5. VS
nam vianocnu basnicku zarapovala a 3.VS zaspievala piesen ,, Kazdy den budu
vraj Vianoce” aj s hudobnym doprovodom. Zaznelo aj par vianocnych
basniciek. Niektoré vychovné skupiny sa zo zaciatku hanbili, ale nakoniec sa
odhodlali a dali to. Ved' sladka odmena v podobe plného bali¢ka stoji zato. ©
Co tam potom, Ze nas sleduje cely internat.

Roly tohtoroc¢ného Mikulasa sa zhostila Sikovna Michaela Pirnikova z 6.VS,
anjelska pohodu vycarovala Kristina Babjakova, Inga Brehuvova s Ninou
Vrancovou a do roly ¢erta nemala problém sa viit nasa veéne usmiata

a vesela Lea Hovanova s Radkou Antalovou a Dorotkou Hudakovou, ktoré

nam za nase malé prehresky pofarbili tvare Ciernym uhlikom.

Bc. Usalova
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Rok sa zisiel s rokom a do nasho internatu opit nebadane, pomaly ale isto
zavitala atmosféra bliziacich sa a radostne ocakavanych c¢arovnych sviatkov —
Vianoc. Od zaciatku decembra pribidala viano¢na vyzdoba, prvacky skraslili
velky stromcek, rozsvietili sa svetielka, a kozub, ktory ,,postavili“ panie
vychovavatelky lakal zastavit sa , posediet si a vychutnat si pohlad na
»plamene”, ktoré napodiv zahriali dusu, aj ked neboli skuto¢né. Ledva dozneli
dojmy z navstevy Mikulasa a uz prisla vianocna akadémia, ktorou sa tradicne
la¢ime so starym rokom. Program, ktory pripravili talentované Ziacky z nasho
internatu iba podciarkol sviatocnu atmosféru vladnucu v obecenstve.
Tradicné koledy, ktoré chytili za srdce kazdého, striedali hudobné a spevacke
vystupenia, vypoculi sme si hru na akordedn, klavir aj gitaru. Nechybalo ani
hovorené slovo, balet a latino tanec. Herecké talenty nasich dievcat sa
prejavili v rozpravke O dvandastich mesiacikoch.

Podarilo sa aj vianocné prekvapenie v podobe tanca, ktory nacvicili chlapci

z internatu na Komenského v spolupraci s nasimi dievéatami. Privitali sme aj
hosti z konzervatdria na Timonovej ulici, ktori hudobne doprevadzali nase
kolednicky. Po skonéeni programu mali Ziacky moZnost prispiet drobnou
Ciastkou na charitu zakapenim si vyrobkov ponukanych vo vianoc¢nej burze,
kolacika alebo vianoéného punéu. Verime, Ze pokoj, radost v srdci, laska

a porozumenie ostane v kazdom z nas po cely dalsi rok.
Magr. Lipnicka
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LEGENDA O MIKULASOVI

KaZdorocne prichddza 6. decembra vsetky deti potesit vzdcna ndvsteva -
Svéty Mikulas. Svéty Mikulas bol biskup. Narodil sa do bohatej krestanskej

- rodiny. Ako biskup pomdhal
. krestanom, ktori boli
P e prenasledovani. Zachranil
mnoho odsudenych krestanov,

ktorych vykupil vdaka svojmu
bohatstvu. Na svoje naklady

dal postavit aj nemocnicu.
Mikulas sa stal pre svoje Ciny
oblubenym biskupom, no ani
on neunikol prenasledovaniu,
bol zatknuty a na trest cakal
vo vdzeni. AvsSak v roku 313
vydal cisar Konstantin Velky
Milansky edikt, ktory
povoloval beztrestné
vyzndvanie krestanstva a tak

bol Mikulas oslobodeny. Po oslobodeni sa z neho stal arcibiskup.

Legenda o Mikulasovi:

Veno pre tri panny

Najzndmejsia a najrozsirenejsia z nich z neho
spravila svatého patréona deti znameho po
celom svete. Prispel k tomu pribeh o muzovi,

, ktory vysSiel na mizinu a rozhodol sa, Ze zo

S e i ROV svojich troch dcér urobi neviestky, lebo im kvoli

PO “ikicy) | g
e gwud f

8o @8 chybajucemu venu nemohol ndjst Zenicha.
2> Mikulds, ktory zdedil bohatstvo po svojich
rodicoch, tajne vhodil hrudky zlata cez komin a

oknd ich domu a zmenil tak osud dievcat, ktoré
sa mohli napokon stastne vydat. Michaela Michali¢ovd 8.VS
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Pred Vianocami je predvianocné obdobie, ktoré sa vola Advent. Kazdu nedelu
sa zapdli pri adventnej veceri sviecka na adventnom venci a na Stedry deri sa
zapdli poslednd stvrtd. Pod obrus sa daju peniaze. Na Stedry deri by sa mal
dodrZiavat pést. Hovori sa, Ze ak vydriime cely defi nepapat, tak uvidime
zlaté prasiatko. Pred tym ako sa zacne vecera, si celd rodina sadne za stol,
najstarsi clen rodiny nakresli ostatnym na celo medom krizik. Nasledne sa zje
cesnak, oblatka s medom aby sme boli zdravi a nakoniec sa prekroji jablko.
Na veceru sa jedava kapustnica, kapor a zemiakovy Saldt. Pocas vecere by sa
nemalo odchddzat od stola, aby sa rodina pocas roka nerozpadla. Po veceri sa
cela rodina presunie ku stromceku, kde si kazdy rozbali svoje darceky a vsetci
spolu stravia krasny a pokojny vecer. Neskor sa vyberieme na polno¢nu omsu
a takto ukonéime nds Stedry deri. Nasledujice dni viddne vianoénd pohoda,
pozeraju sa vianocné filmy a jedia kolace az do konca sviatkov.

Alexandra Vicekovd, Natdlia Hutova, 3.VS

BliZia sa Vianoce, najkrajSie sviatky v roku, ku ktorym neodmyslitel’ne patria
aj rozne dobroty a kolaciky. V redakcii sme si pre Vis pripravili dva vianoéné
recepty. Pevne verime, %e ich vyskuSate a pochutite si na nich. Zelame Vim
dobru chut’, prijemne preZité Vianoce a Stastny vstup do Nového roka.

Vianocné medovnicky

Potrebujeme: 750 g hladkej muky
350 g praskového cukru

4 ks vajec

125 g masla

5 PL medu

1 KL sody bikarbony

1 ks korenia na perni¢ky
1 ks vajce na potretie
medovnic¢kov
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Postup:

1. Muku, praskovy cukor, s6du bikarbonu, korenie na pernicky preosejeme cez
sitko.

2. V8etky suroviny spolu zmieSame na hladké cesto a nechame aspoi 24 hodin v
chladnicke odstat’.

3. Cesto si vyberieme a necham ho odstat’, aby malo izbovu teplotu, potom si ho
dobre spracujeme. Vyvalkdme cesto na 0,5 cm.

4. Vykrojime 'ubovol'nymi formickami, uloZime na plech s papierom a pe€iem
pri 180°C.

5. Thned’ po vytiahnuti z rary potrieme rozsl'ahanym vajickom.

6. Ak chcete, medovnicky mozno ozdobovat’ bielkovou polevou (bielok
vysl'ahdme so 150 g praskového cukru a trochou citronovej stavy).

7. Medovnicky uloZzené v doze st stale méikké ako Cerstvo upecené.

Linecké srdiecka

Potrebujeme: 260 g hladkej muiky
100 g praskového cukru W Lia

140 g masla

2 ks Zitka

1 KL citrénovej kory
trochu vanilkového lusku
1 téglik dZemu podl’a
vlastného vyberu

Postup:

1. V miske si zmieSame muku, na kocky nakrajané maslo, praskovy cukor,
7ltky, citrénovia kéru a trochu drene z vanilkového lusku. Vypracujeme hladké
cesto, ktoré vlozime na hodinu do chladnicky.

2. Cesto vyberieme, rozvalkame na pomti¢enej doske a povykrajujeme z neho
srdiecka. Do polovice z nich spravime otvor alebo ho vykrojime. Srdie¢ka
prelozime na plech vystlany papierom na pecenie a dame ich piect’ do vyhriate;j
rury.

3. Upecené¢ srdiecka bez otvoru natrieme dZemom a spojime ich s vykrojenymi
srdieCkami. Zlepime ich a nechame dzem stuhntt’.

Klaudia Huddkova, 10.VS
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Co nds uputalo alebo 5 zaujimavosti

1.Chobotnica ma 3 srdcia

Dve z nich pohanajua krvny
obeh k Ziabram a tretie po celom
tele. Krv chobotnic obsahuje protein
hemocyanin, ktory je rozpusteny v
krvnej plazme, co sposobuje, Ze je
modra.

2.Pri transplantacii oblicky

Ked' lekari transplantuju
oblicku, ta staru ponechaju v tele
pacienta. Darovany orgdn umiestnia na lopatu bedrovej kosti, kde ju napoja
na panvovu tepnu a zilu a mocovodom na mocovy mechur.

3.Rozloha Ruska je vacsia ako ma Pluto

16,6 km>.

4.Takto vyzera obycajny piesok
pod mikroskopom....»>—>-

5.Srdce Vraskavca obrovského je

také velké, ze ¢lovek by mohol
preplavat cez jeho tepny.

Vraskavec obrovsky dokaze narast az 30 metrov a jeho vaha sa pokojne
moze zastavit aZ na 180 tonach. Preto jeho srdce dosahuje dizku az 1,5 m.

Miroslava Minarcikova,4.VS
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NOVEMBER - HOCKEY FIGHTS CANCER

V narodnej hokejovej lige (NHL) je november oznacovany ako
Hockey Fights Cancer Month. Symbolizuje boj manazérov,
trénerov, asistentov, hracov, fanusSikov a celej hokejovej rodiny
proti rakovine. Vyjadruju podporu, sucit, ale najma poskytuju

pomoc [udom trpiacim tymto zakernym
ochorenim. Kazdy z 31 klubov NHL
podporu osobitne vyjadri pocas ‘Fight
Night‘ tzv. noc boja.

Prostrednictvom spoloc¢nosti Amecrican

Cancer Society (ACS), Canadien Cancer :'_.‘-. ;

Society a Movember podporuju Iudi,

ktorych rakovina zasiahla, rovnako ako Wi
aj ich rodiny a oSetrovatelov. M=

Vyzbierané peniaze su pouzité
napriklad na noclah pre rodiny, ktoré
za vySetrenim ¢i lieCbou musia cestovat
daleko a tie cesty Casto trvaju tyzdne
az mesiace, alebo na tzv. Round the

Clock Support (non-stop podpora),ta funguje na zaklade liniek,
ktoré su navrhnuté tak, aby zlepsSili kvalitu zivota a poskytli
emocionalnu podporu tym, ktorych rakovina postihla, vratane ich
partnerov, rodiny ¢i oSetrovatelov.

ZAUJIMAVOSTI:

b
A

tento rok oslavuje Hockey Fight Cancer 20 rokov

Brian Boyle, ktory porazil leukémiu, strelil svoj prvy hetrik
v kariére (3 goly pocas jedného zapasu) prave pocas noci
boja proti rakovine

symbolom tohto projektu je levandulovo-fialova farba

pocas ‘Fight Night® hrac¢i nastupuju do zapasu vo fialovych
dresoch

pre kazdym zapasom je pre onkologickych pacientov a ich
rodiny venovana minuta ticha, pocas ktorej maju hraci
vztycené hokejky a divaci zapnuté svetla na svojich mobiloch
hraci aj fanusSikovia si robia fotografie s tabulkami ,,Bojujem
za“, ktoré uverejnuju na socialnych sietach
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Hokejova komunita je rodina. A, ako vacSina rodin, drzime
pokope a chceme sa navzajom podporovat. Mozno aj ty poznas
niekoho, koho rakovina zasiahla.

Pripoj sa k hokejovej rodine a podpor ich. NemusiS posielat Ziadne
financ¢né prispevky. Tu je jednoduchy navod ako na to:
1. stiahni si svoju jedinec¢nu ,,Bojujem za“ kartu
(https:/ /www.nhl.com/community/hockey-fights-cancer —
What Do You Fight For?)

2. Napis, za koho alebo za ¢o bojujes a odfot sa s nou.

3. zdielaj svoju fotku s popisom #HockeyFightsCancer.

NHL zozbiera vsetky #HockeyFightsCancer fotografie a uverejni
na svojej stranke nhl.com/hockeyfightscancer, ¢i na ich
socialnych sietach.

Sprav si uzitocnu selfie aj ty a podpor tak moralne tych, ktori
bojuju
1_ s rakovinou.

e

| Sarah Andrusova
1.VS
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Cestovanie

Co vidiet’ v Bratislave? Toto su vsetky tie turistické veci,
ktoré chces vediet.

Prejdi sa peso na Bratislavsky hrad a uzi si vyhl'ady.
Kazda prvia nedel’'u v mesiaci je tu vstup zadarmo ako aj
do vSetkych ostatnych muzei a galérii. Teraz tam taktiez
otvorili pekni novla zahradu hned’ za hradom, ktora je
zadarmo.

31’ u UII'
3P

Daj si zmrzlinu v centre mesta.
Podla mna najlepSia zmrzlina

v meste je v zmrzlinarni Luculus. Je
sice drahsia, jeden kopCek 1,30 €,
ale porcia je obrovska a chute
intenzivne a vyrazné. Mozes si
vypytat zadarmo kornlUtok OREO:-)
a zmrzlinu dokonca mozete dostat

do trdelnika. B ia '
- a | ’ ¢ .

Ak mas peniaze, daj si veceru v UFO. Sprav si ale radsej |
vopred rezervaciu.

Prejdi sa Obchodnou ulicou a daj si kebab, to je také nase
bratislavské.

* Ak mas rad parky, chod si pozriet
taktiez Sad Janka Kral'a.

\ Pozri sa, aké je Slovenské Narodné
Divadlo pekné.

Ocekuj sochu Cumila,.... ten je
mne z neznameho dovodu
najvacsia atrakcia mesta :-D

16

DBl AR B U U U L e 8 8 8 n n n L e e 8 s 8 8 8 L L L L e e 8 8 8 s n L b L e s 8 8 8 n b L L e s s 8 n n n L e s e 8 s 8 n a8 8 a8 8 8 8 8 0

T30 0 et 30 0t 300t 30t 0300t 0t

FYY YV IV IV VIV VYTV VY YV YV PV PP PPV YR PYYLY VYT Y YL



e b e e e B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B

Pozri sa do vnutra DOmu sv. Martina a odpadnes z tej
architektury.

Pri turistickych potulkach neminies ani Michalsku
vezu.

Kam ist’ na drink alebo kavu v BA

Najviac sa mi pacilo KC Dunaj. Ta terasa hore je fenomenalna, no je
vzdy plna. Hlavne v lete. Podnikov je v Bratislave nespocetne vela.

Zajdite si na kofolu do Slovak pubu, no podnikom na Obchodnej sa

po zotmeni radsej vyhnite.

Comu sa vyhnat v Bratislave, ak nechce$ skrachovat.

« Proste neddvaj si avokadové chlebi¢ky v Urban Bistro na Michalskej.

« Vyhni sa autobusovej stanici Mlynské Nivy po zotmeni. Tam su vsetci
najdivnejsi fudia na svete, ktorych som stretla.

« Nikdy si neber taxik na letisko Ci Zelezni¢nu stanicu z autobusovej
stanice. Taxikari taxameter nezapnu a vypytaju si 20 € minimalne za
desatminuUtovl jazdu. Asi si myslia, ze Bratislava je Manhattan. :-D

e Kupuj si listok na MHD v Bratislave a nechod’ bez listka.

« NECHOD NA INTRAKY V MLYNSKEJ DOLINE A NA MLADEJ
GARDE

Katka ProCkova 2.VS
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Marianska Celad’

Marianska Celad’ sa nachadza ktisok od Podhéjskej, ukryta v lese. Kedysi
sluzila ako klastor, no legenda hovori, Ze tam mizli aj zeny, ktoré sa uz nikdy
potom nenasli. Déavali to za vinu mnichom, ktori tam vtedy Zili. No iné jazyky
zas tvrdili, Ze za to mohli zbojnici a zlodeji schovavajici sa v lese.V sucasnosti
sa Marianska Celad’ stala skor Gto¢iskom pre stapencov satanizmu. O to vidsie
obavy mali ¢lenovia skupiny Slovak Ghost Hunters (SGH), ked’ sa tam nedavno
vybrali, aby miesto preskimali a pokusili sa zistit, kde je ukryta pravda.

Niekdajsi klaStor ma tri poschodia a tvar pismena C. Kedysi k nemu patrili aj
dve vezicky, no tie postupom ¢asu akosi zmizli. Na rozdiel od nich sa vSak
zachovali pivnice a jeden tunel, ktory bol vraj kedysi prepojeny s d’alSimi
kostolmi v okoli. Lovci duchov zacali svoje vySetrovanie o desiatej vecCer. VSade
tma, ¢o uz samo osebe navodzuje strasidelnu atmosféru. Na prvom poschodi sa
nedialo ni¢ zaujimavé, no na tom druhom to uz bolo o inom. K lovcom duchov
prehovoril neznamy hlas, ktorému bolo rozumiet’ akurat slovo "‘epocha".

Jogis 5.VS
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Jesennd Nostalgin
9O

1)$P’ @ Leto je pre¢,
Q?» stichla vrava,

pri vode nik nesedava.

Len kacky,
tie maju raj,
plavaju az po okraj.

Vzduch je chladny,
rana hmlisté,
husi letia na juh iste.
SInko sice stale svieti,
kde tu v parku vidiet deti.

Lesy maju farby duhy,
vcielky tisSko bzucia v uli.
Plasty su uz plné medu,
na poli zial kvety vadnu.

Vychutnaj si sinka luce,
vystav svojmu telu ucet.
Lesny chodnik vola, krici,
urob pauzu v svojom Ziti.
Ved nakoniec dobré to je, zahnat lesom depresie.

Hriby zbieraj
a nie lajky,
nebud' leroch,
len to zvladni.
Rozhyb telo,
rozhyb mysel,
daj Zivotu krasny zmysel.

ZaSumel les,
listie pada,
vetrik svoje plany spriada.
Ked' v jeseni chladno ti je, blikot sviecok krasne hreje.
Vivien Tancerovad 9.VS
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Pavla Sotikovd 9.VS

Ulice mysle

Kracam ulicou, ulicou smutnych tvari skryvajucich sa za masku radosti.
Kracam ulicou plnou hanby, hnusu, klamstiev a averzii.

Kracam ulicou nepochopenia, strachu, nesplnenych tuzob.

KraCam ulicou ponizovania, nepochopenia, smrti.

KraCcam ulicami svojej nevysporiadatelnej mysle.

Topim sa v mojich myslienkach a rozmyslam nad smrtou zivota.

Som osamely Clovek bludiaci v svojom pekelnom nebi Cakajuc na

skuto¢nu skazu.
Jogis 5./8
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Katarina Soltisovd 9.VS
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ODPORUCAME: PODSTATA VSETKYCH VECf - ELIZABETH
GILBERTOVA

Roman Podstata vietkych veci sa zacina koncom ___
18.storocia a rozprava strhujuci pribeh o ¢ase, |
ked ludstvo stalo na prahu takmer vsetkych l
délezitych objavov a clovek si zac¢al podmarovat =
svet. Bystra Alma Whittakerova je dcérou ¢
charizmatického obchodnika s rastlinami. Zatial' |
¢o vdaka stidiu a zaujmu o botaniku coraz
hibsie prenika do zahad evolucie, muz, ktorého
fabi, ju zoznamuje s inym svetom - s
duchovnym kralovstvom zazrakov. Oboch vsak
spaja usilie pochopit svet okolo seba a podstatu
celého bytia.
Tento roman by som si dovolila nazvat scasti aj
generacnym. Pribeh obsahuje opisy zo Zivota ==
Almy, ale aj jej otca. Rozhodne ide o historicky =
roman, ¢o vam napovie uz prolog v uvode.
Hned od zaciatku ma zaujal autorkin Sstyl
pisania. Je narocCnejSi nez ako som bola
zvyknutad doteraz uinych autorov, ale napriek tomu som nemala problém
stym, Zze by som textu nerozumela. Kniha bola velmi napinava, autorka
opisovala situacie velmi dokladne a vobec mi to neprislo zdihavé.
Na moje bezné pomery som knihu citala nezvycajne dlho. Celkovo ma vyse
Styristo stran, ktoré su posiate mensSimi pismenami a to bolo tiez jednym
z faktorov, ktoré ovplyvnili dizku méjho &itania.
nie ste typ ¢loveka, ktory so sebou rad taha obrovské knihy, tak to pre vas
nebude spravna kniha na cestovanie.
Co sa tyka dizajnu a grafickej Gpravy knihy, tak ti musim pochvalit. Velmi sa
mi paci papierovy prebal knihy, ale aj zaujimavé strihanie stran a Snurka, ktora
sluzi ako zalozka.
Celkovo som bola z knihy milo prekvapena, dej ma zaujal, velmi sa mi pacil
styl, ktorym autorka pisala a graficka uprava knihy dotvorila tu spravnu
atmosféru.
Knihu vdm odporiéam, modie vas zaujat, ak si radi precitate pribeh
inSpirovany  historiou, ktory je plny lasky, krasnych myslienok
a charizmatickych postav.

RoseShh
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KA&M DO MESTA?

VECIEROK STRATENYCH EXISTENCII 2019
Kosice, Collosseum klub, 19.01.2019, Sobota, 13:00

Druhy rocnik antidepresivneho festivalu pIného skvelej hudby, pridte si s nami
apon trochu skratit zimu.

e Januar:
= Jack stavia dom (drama)
= Navrat domov (dobrodruzny, rodinny)
MATT DILLON ‘ BRUNO GANZ

4 e
\ ”
P D

NAVRATA

£
¥

DOMOV

V1 0

DIVADLO

Jean B. P. Moliére: SKOLA ZIEN (¢inohra)
Klasickd komédia francuzskeho dramatika Jeana Baptista Poquelina Moliéra
by pokojne mohla mat podtitul komédia nielen o Ziarlivosti. Bohaty Arnolf je
v najlepsich rokoch, ale stale sam. Ako dlhoro¢ny odporca manzelstva i jeho
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nekompromisny kritik, sa obaval toho, Ze by mohol dostat parohy. Rozhodol
sa preto, ze ak sa ozeni, tak len s dievcCinou, ktoru si sdm vychova od utleho
veku a to tak, aby predisiel takej osobnej tragédii ako je nevera a vstepil jej
zasady, ktoré sa jemu zdaju pre manzelsky zZivot najlepsie. Mlada Agnesa zda
sa spociatku naplnila jeho predstavu o vychove, ale situacia sa nahle zvrtne,
ked' strethe mladého a sympatického Horaca. Vsetko je nakoniec tiplne inak a
Arnolf sa sam chyta do svojej vlastnej pasce ako obet Ziarlivosti.

Emmerich Kilman: GROFKA MARICA (opera)

Klasicka opereta Grofka Marica bola skomponovana roku 1924 a jej uvedenim
si teda pripomenieme devitdesiat rokov od jej prvého uvedenia. Tato
komicka spevohra plna milostnych zapletiek, dejovych zvratov a v
neposlednom rade [Ubeznych - dnes takmer az notoricky znamych a
mimoriadne popularnych melédii — sa stala v poslednych desatrociach
jednym z najhranejsich titulov vo svojom zanri. Gréfka Marica bude uvedena
v slovenskom preklade s akcentom na jazykovu hru a vtip.

Ondrej Soth, Zuzana Mistrikova: DENNiIK ANNY FRANKOVEJ
Skutocny pribeh Zidovskej rodiny, ktora sa skryvala pocas druhej svetovej
vojny v Amsterdame, ale tesne pred koncom vojny padla za obet
nacistickému vyvrazdovaniu. Zivot po¢as ukryvania zachytila Anna Frankova
vo svojom denniku. Balet sa prvykrat predstavi na javisku zrekonstruovanej
Malej scény SD. Projekt ma experimentalny charakter a je uréeny pre
narocnejsSieho divaka.

Erika Kalakajova 6.VS

v hiavna} wlohe Tana Fauhofova
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Este nieco...

~ Nezabudnite, Ze stale mbZete svoje otazky anonymne pisat a
| vhadzovat do krabi¢ky vo vestibule. Nasa psychologic¢ka je
pripravena vam odpovedat v dalSich éislach Intrak Life.

Vyhlasujeme suta:...

...s ndzvom MOJA PRVA LASKA. Ide o literarnu sutaz do ktorej sa moze zapojit
kazda z vas, ktora rada pisSe alebo zazila iskriva prvu lasku a chce sa o nu
s nami podelit. Piste do 11. februara. Kaidy pekny pribeh bude zverejneny
v Casopise.

...A NA ZAVER...

...Vam chceme popriat tie najkrajsie a najpohodovejsie
Vianoce v kruhu rodiny a blizkych.

Veselé vianocné sviatky Vam praje cely novinarsky tim.
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