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Moji starki

Moja babka a moj dedko,
ti vzdy vedia skoro vsetko.
Stale sa len usmievaju,
rady do zZivota rozdavaju.

Matika, ¢i zopar riadkov,
s dedkom vsetko zvladam hladko.
Babka je vZdy ku mne mila,
kucharka je ozaj skvela.

Zahradku starka mala ma,
kvietkami ju vysadza.
Dedko rano travu kosi,
by sme mohli behat’ bosi,

a ked’ sniezik napada,
cely den ho s lopatou odhrna.

Den Co den, ked’ mesiac vyjde,
prosim Boha za ich zdravie.

Klaudia Hudakova
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OPgy Svedovej. Predsednitka redakéného kraZku : Petronela Fuchsova, technicka
redaktorka: Kristina Homonnaiova



Nd§ nazor

Zazitky prvacok
Z internatneho prostredia

Moje rozpravanie za¢nem asi tym, aké boli prvé pocity, ktoré som pocitovala pri pomysleni
na internat a na to, ze sa zacina nejaka nova etapa moéjho zivota. Nova Skola, nové znamosti,
nové udalosti.. A K tomu pomyslenie na to, ze uz nebudem s rodinou. nebudem doma!

Vsetko to zbehlo tak rychlo. Predneddvnom sme boli eSte len deviatacky, a zrazu sa ocitdme
na prahu nového levelu. Rozhodovali sme sa niektoré isto, niektoré neisto. Krok po kroku to
vSetko iSlo. Prazdniny ndm zbehli. A zrazu priSiel ten moment, kedy sme po prvy krat opustili
nase domovy a prisli na internat. Bojazlivé a zaroven nadsené, nevedeli sme, ¢o nas caka.
Rozhliadali sme sa okolo seba a vnimali nové prostredie. RodiCia nas §li zapisat’ a potom
prisla na rad ur€end izba. Nasli sme ju a neisto sme vosli dnu. Bolo to vel'mi milé, pretoze
sme uz postretavali prijemné dievéata, ktoré sa milo usmievali a boli vel'mi aktivne. Hned’
sme sa zacali rozpravat’ a spoznavat’ sa...

Tato Cast’ dna, ked’ sme sa spoznavali, nebola zla, ba naopak, bola potesujica. Nasledovala
druha cast’ - prva noc na internate. Poniektoré s tym nemali problém a zaspali, dokonca dost’
tvrdo, iné zasa zaspat’ nevedeli. No to bola len prva noc. Po tyzdni to uz bolo dobré...

Ako dalsia vec, ktora bola pre nas pripravend, boli imatrikuldcie. Mdzem povedat’, ze
niektoré z nas mali z toho poriadny strach. Ved koho by nevystrasilo silné btichanie na dvere
a krik 0 3. hodine rano? S malymi dusickami sme teda vysli z naSich teplych posteli a zisli sa
pred Studoviiou. Tam uZ na nds Cakali tretiacky a aj mala cast’” druhacok, ktoré sa zapojili do
pripravy imatrikulacie. Dievc¢ata sice nevyzerali vel'mi ¢ulé, ale aj napriek tomu si nenechali
ujst’ taku prilezitost’, akou bolo mal'ovanie nasich tvari réznymi farbami. Okrem toho, Zze sme
vyzerali ako nejaki blazni, museli sme si unavené a zaspaté zacvi€it. NaSou ulohou bolo
spravit’ 10 drepov, a to vSetky sucasne. Po tomto zaZitku sme si §li kone¢ne opét’ 'ahntt’.
Réno sme si po prebudeni nasli na zrkadlach odkazy od tretiacok: ,,DievCatd v dneSny den
prid’te do Skoly oblecené v bielych trickach a ¢iernych nohaviciach. Ak niektora nebude takto
oblecena, ¢aka ju trest! Tretiacky nas v Skole chodili kontrolovat’ a aj tam mali r6zne Sminky,
ktorymi nas pomalovali.

Vecer na nas uz vSetci Cakali v spolo¢enskej miestnosti. Tam bolo pre néas prichystané
predjedlo, ato veru nebolo ni¢ chutné. Po fniom nas ¢akali nezname ulohy. Bolo to sice
miestami odporné, pretoze davat’ ruku do vedra plného nejakych zvyskov a hl'adat’ kI'ac pri
tom hroznom zéapachu nebolo I'ahké a ani ni¢ prijemné. Rovnako ako obkresl'ovat’ postavu
osoby leziacej na zemi fixkou v ustach, a po kolenac¢ky! Mali sme mnoho inych uloh , no
pisat’ o vSetkom, uffl Ale nebudem pisat samé negativa, pretoze celkovo to bolo vel'mi
vtipné, a dobre sme sa pobavili. Ulohy stali zato. A tak sme si presli imatrikulaciou.

Milym gestom, ktoré tu na nas ¢akalo, bolo privitanie riaditel’kou a vyborna chutna vecera len
pre nds od naSich kucharok, ktord nds vydatne zasytila . Vel'mi nas to potesilo, pretoze
starSie dievcata nieCo také nemali. VSetko bolo tiZzasné.

Den za diiom utekd a za nedlhy cas naSho zivota v Skolskom interndte sme zazili mnoho
zébavy , lepSie sa spoznali, ziskali viac skusenosti a pomaly si aj zvykli. Pevne dafame, Ze si
uzijeme esSte kopec srandy , ved’ na nés ¢akaju 4 roky. Katarina Romanova



Zdravie a krdsa

Ako bojovat’ proti jesennej unave

Opadané stromy a sychravé pocasie posobi vel’mi tlmene az
uspavajuco. Proti jesennej unave sa vSak da bojovat’.

* Obklopte sa zelenymi rastlinami a farebnymi kvetmi. V&s byt bude hyrit’ farbami a nedovoli
vam padnut’ inavou. Navyse si doprajete vacsiu davku kyslika, ktora rastliny produkujua.

* Farbami neSetrite ani pri vybere toho, €o si vziat’ na seba.

* Ak sa citite neista a spomalené, robte len potrebné veci. Malichernosti vynechajte.

* Jesent je ¢as dazd'ov, ale to neznamenad, ze musite celé dni travit’ doma s hlavou sklopenou.
Préave nehostinné pocasie mozno dobre vyuzit’ k navs§tevam priatel’'ov alebo k party u vas
doma. Nenechajte si chmurne oblohou pokazit’ jediny den!

* Smejte sa, pretoZe smiech lie¢i! Dobra ndlada odburava stres, ktory zékerne otupuje vaSu
imunitu.

AKko vyzriet’ na jesenné chripky?
S prichadzajicim jeseiou sa zvySuje uto€nost’ nepriatel'skych virusov, plesni a baktérii a naSa
imunita je ohrozend. Nad chripkou a nachladnutim vSak mézeme vyzriet' dostatkom pohybu,

Spravnou zivotospravou a dobrou naladou. Prave uzkost  a jesenna depresia totiz Sancu na
ochorenia zvysuje.

Spravna Zivotosprava proti inave
Zaklad spravnej zivotospravy je jednoduchy: dostatok vitaminov a mineralov, menej tukov a

alkoholu. Na jeseit menej dostupné Cerstvé ovocie a zeleninu mozete doplnit’ vitaminy v
tabletkach, ale stale plati pravidlo, Ze prirodné produkty su zdravs$ie variantom.

Dostatok pohybu i v jesennom sychravom pocasi
Kym to pojde hybte sa na Cerstvom vzduchu. Prijimate tak ovela viac kyslika a samotné

cvicenie je ovela u¢innejSia. Navyse, v upotené posiliiovni na vas ¢ihaja virusy a mikroby,
ktoré vasu imunitu akurat neposilni.

Harmonizacia

Je potrebné, aby ste zosuladili nielen svoje telo, ale aj duSu. MdZete skusit’ jogu, tai-¢i, shiatsu
masaze alebo si najst’ ina ¢innost’, o ktorej viete, ze vas vzdy pohladi na dusi.

Dobite energiu proti unave
Energiou sa mdzete dobijat’ rozne - tancom, spevom, posedenim s priate'mi. NajicinnejSie su

vSak radost’ a smiech. MoZete tiez skusit’ najst’ energeticky pozitivne silové miesta, ktora vas
rozhodne nenechaju v pokoji.



Zdravie a krdsa

OtuZovanie proti unave

Otuzovanie je jednym z najucinnejSich prostriedkov na posilnenie obranyschopnosti
organizmu. Vedeli to uz nasi predkovia a plati to dodnes. Ak vas studena sprcha desi, ¢as od
Casu vyskusajte saunu. Spite pri otvorenom okne a zbyto¢ne sa vel'mi nenaobliekajte.

Zazrak zvany kysla kapusta

Zima bola od nepamiiti ¢asom Kyslej kapusty. A niektorych zvykov je dobre drzat’ sa
zubami-nechtami.

Kedysi bola jednym z mala dostupnych zdrojov vitaminu C pocas zimy. Dnes sice mame
ovocia a zeleniny na vyber netrekom, ohffiat’ nos nad kyslou kapustou by vsak bolo chybou.
A netreba hl'adat’ ani Ziadne ndhrady. Kysla kapusta totiz patri do nasho jedéalnicka od
nepamati. Nielen ako priloha k misu. Gazdinky ju vedeli pridat’ aj do chutnych kolacov.

Je to bomba

Mozno vas prekvapi informadcia, ze kvasena kapusta je zdravsia ako surova. Dovod?
Kvasenie kapusty prebieha v troch postupnych fazach av kazdej pdsobia iné druhy
baktérii. Vysledkom tohto procesu je kapusta kyslej chuti s nizkym pH, s vysokym
podielom vitaminu C a zdravymi probiotickymi baktériami s protirakovinovym u¢inkom.

A to este nie je vSetko. O jej t€inkoch hovori aj vyZzivova poradkyna: Vyznamny je nielen
obsah probiotickych baktérii, ale aj vlakniny, vitaminov B, C, K a Zeleza, vapnika , fosforu ¢i
zinku.* Za zmienku stoji vitamin skupiny B-Bu12, ktory je potrebny na spravne fungovanie
nervoveého systému, a tym aj mozgu. Najma l'udia, ktori sa v strave vyhybaji misu, trpia jeho
nedostatkom. Dopliiat’ ho mézu prave vd’aka kyslej kapuste.

Zdravé travenie

Vléaknina, probiotické baktérie a Kyselina mlie¢na su zlozky, ktoré pomahaji nasim ¢revam.
Probiotické baktérie chrania ¢revo pred rozmnozovanim hnilobnych baktérii. Kyselina
mliecna zasa udrziava sliznicu Criev v dobrej forme, pomaha aj pri traveni. Vldknina je
ucinnou zbranou pre pravidelné vyprazdiiovanie Criev a ich dobrt priechodnost’. Zdravé
travenie okrem iného prospieva aj nasej krase, pokozke tvare. Prave problémy s necistou
plet'ou Casto suvisia s travenim. Pravidelnd konzumacia kapusty moze pomdct’ aj v tomto
pripade.

Pit prinosov Kkyslej kapusty pre zdravie

1. Zlepsi sa kvalita krvi
2. Klesnu hodnoty zlého cholesterolu |
3. Posilni sa imunitny systém =
4. ZvySsi sqa odolnost’ proti stresu
5. Zbavuje telottoxinov

Pripravila: Henrieta Zelonkova



Zdravie a krdsa

7 hlavnych chyb pri lakovani nechtov

—"

l‘\~

Vyhnite sa im

Kréasne nechty a upravend maniktra patria k zdkladnym poznévacim znakom pravej ddmy a
ovladanie jej pravidiel by malo byt samozrejmostou. Neraz vSak ide o pomerne
nepreskimané izemie, kde moéZzu tapat’ aj pokrocilé. Toto je zoznam chyb, ktoré pri maniktre
robime najcastejsie - a tieZ tipy, ako sa im Uspesne vyhnut.

Horuca voda

Je uhlavnym nepriatel'om nalakovanych nechtov, a obzvlast to plati v pripade, ze su v
pomerne Cerstvom stave. Na ¢innosti ako umyvanie vlasov ¢i riadu preto bud’ pouZzite vlazni
vodu (pdsobi menej agresivne), alebo chraiite nechty igelitovymi rukavicami. Skodlivy vplyv
vie zmiernit’ aj tak4 malickost’, ako slabsi prad vody.

Pravidlo poslednej vrstvy

Priehl'adny kryci lak nedod4va nechtom “len” lesk a s nim aj krajs$i dojem, ale plni tieZ
praktickt funkciu - zvySuje ich odolnost’ a predlZzuje ich trvacnost’. Jeho vynechanie sa preto
prili§ nevyplaca. Odbornici na manikuru tiez odporacaju aplikovat’ kryciu vrstvu kazdy den
pre maximalizaciu jeho priaznivého efektu a predizenie “Zivota” manikury.


http://diva.aktuality.sk/fotogaleria/49835/7-hlavnych-chyb-ktore-robime-pri-lakovani-nechtov-vyhnite-sa-im/1/

Zdravie a krdsa

Stary lak

Vyhadzovanie fl'asti¢iek s obl'ibenym odtiefiom laku na nechty patri k depresivnejSim
castiam kozmetickej obmeny, no v zdujme zachovania krasnych a zdravych nechtov by ste ho
nemali vynechdvat’. Ako lak starne, jeho rozpustadla sa postupne vyparuju, o spdsobuje, ze
sa zahust'uje a stava vldknity. Tieto vlastnosti znac¢ne stazuju jeho pohodlni aplikéciu,
nehovoriac o tom, Ze stary lak neprilieha na nechty tak, ako by mal. Pravidlo, s ktorym
nestupite vedl'a, teda znie: nepouzivajte Ziadny lak star$i ako 12 mesiacov.

Podklad je zaklad

Dalsi extra krok, ktory aspoii raz vynechala pravdepodobne kazda. Podkladové vrstva laku ma
vsak taktieZ svoje opodstatnenie: vyhladzuje povrch nechtu pre bezchybné prevedenie
hlavného laku, zlepSuje jeho pril'navost’ a zabranuje pigmentom zafarbit’ samotny necht, ¢o
vyrazne ul'ahCuje nasledné odstraniovanie manikury. Rozhodne sa preto oplati.

Pozor na aceton

Zrejme to netreba opakovat, no pre istotu: odlakovace s obsahom acetonu dehydruju nielen
nechtové 16zko, ale aj okoliti pokozku. Ich opakované pouzivanie tiez mdze zapricinit
miniatarne biele Skvrny na nechte. PouZzivajte preto odlakovace bez obsahu acetonu, ktoré st
k pokozke omnoho miernejsie.

Trblietavy trik

Obdobie stuzkovych slavnosti pomaly klope na dvere s to znamena zvySenu spotrebu
trblietavych lakov na nechty. Pre ich fanasi¢ky mame skvely tip, ako dosiahnut’ omnoho lepsi
efekt povrchovej tpravy: namiesto Standardného postupu aplikacie trblietavého laku pouzite
Spongiu na tvar. T4 totiZ nasaje tekutt bazu, pricom umoZzni omnoho hustejsiu aplikaciu
samotnych trblietok.

Tenké vrstvy

Je vzdy lepsie pouZit’ niekol’ko tenkych vrstiev
hlavného laku, ako jednu ¢i dve hrubé. Okrem
toho, Ze tenké vrstvy rychlejsie schnu, poskytuji
aj vyhodu pri aplikécii - nerozmazavaju sa,
nevytvaraji odstavajuce stopy a je mensia
pravdepodobnost’, Ze pri neopatrnych pohyboch
zasiahnete okoliti pokozku.

Pripravila: Janka Novakova



Z domova

Imatrikulacia prvacok

Skoro vsetky tretiacky sa pripravovali na zobudzanie prvacok. Ked’ odbili 3 hodiny rano,
zobudili sme ich, potreli mukou a ony zacali cvi€it. Prvacky boli aj Stastné aj zufalé, no
omylom sme zobudili aj iné ro¢niky. Celkovo to trvalo asi polhodinku. Tato polhodinka bola
pre mnohych nezabudnutel'na, pretoze sme vsetci vstavali do skoly. Prvacky mali este k tomu
za ulohu obliect’ sa podl'a pokynov, ktoré mali nalepené na zrkadlach v ich izbach. Ak tak
neurobili, ¢akal ich v Skole a na imatrikulaénom programe trest.

Po Skole ich v internate Cakala pred chvil'ou spomenuta imatrikuldcia. Aj tohto roku cakalo
na prvacky prekvapenie vo forme predjedla — piskot plnenych drozdim a kyslou uhorkou. Aj
ked’ im po fiom bolo vSakovako len nie dobre, nasledovali d’alSie aktivity. Do rdéznych ,,hier
sme vyberali dievéence podl'a mena a priezviska. Samozrejme, chlapci z Komenského,
ktorych sa dievcata nevedeli dockat’, im pomahali s plnenim tloh. Napriklad, ked’ dievcata
nevedeli najst’ kI"a¢e v zvyskoch jedla, prisli im na pomoc chlapci. A z dvojmintitovej sutaze
bola hned” desatminttova! Vsetko jedlo zostalo lezat’ na zemi a baby s oznacenim VIP nas
museli preklinat’, ked’Ze ho museli poupratovat’. ESte zabavnejsie, hlavne pre nés starSie
dievcatd , boli aktivity s kmenim sa parov — ale to bolo treba vidiet'...!

Po ukonc¢eni imatrikulacného programu nasledovala diskotéka. Aj pocas nej sa chlapci
s nasimi diev€atami vySantili. O deviatej hodine bol vyhlaseny koniec diskotéky, tym padom
sa vSetky dievcata roztrusili do izieb a chlapci pomaly odchadzali domov. Dozvuky? Ni¢
konkrétne nevieme, ale steny naSho internatu sa eSte dlho otriasali smiechom...

Tretiacky
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Z domova

Volejbalovy turnaj
pokracuje na jar

Novy skolsky rok zac¢al a my sme sa - ako kazdy rok - hned’ v septembri tesili
na Volejbalovy turnaj o pohér pani riaditel’ky SI. Desat’ druzstiev, zloZenych
z tych najlepsich hrac¢ok vychovnych skupin, sa plnych elanu pustilo do boja.
Ukazalo sa, Ze tento rok k nam prisli nové a naozaj vel’ké talenty. Kto by to od
prvacok cakal, tol'’ko zépalu do hry?! Avsak prave pocasie bolo tym, ¢o nam
dohrat’ zapasy napokon nedoprialo. Nekonciaci dazd’, sychravé, chladné pocasie
nas donttilo odlozit’ turnaj na prvé teplé jarné mesiace . Az vtedy sa ukaze,
ktord vychovna skupina ma najSikovnejsie volejbalistky a zasluzi si pohar
osobne odovzdany nasou pani riaditel’kou Ing. Danou Roskovou .

Be. Katarina USalova




Z domova

Jablko nad zlato

Ohrniate nos nad oby¢ajnymi jablkami a radSej siahate po exotickom ovoci? Chyba.
Tieto nenapadne plody im svojou silou m6Zu pokojne konkurovat’. UZ tri jablka denne
vas ochrania pred najvacSimi jesennymi strasSiakmi — chripkou, nachladnutim, kaslom
aj horuckou.

Jablka si mozete dopriat’ v r6znej podobe. Najlepsie chutia priamo zo stromu, no mdzete si
ich aj nasusit’ do zésoby a odlozit’ si tak cenné vitaminy na zimu. Daju sa spracovat’ aj

na must, pricom si zachovaju rézne cenné latky. Ni¢ nepokazite, ak ich vyuzijete pri priprave
kolacov a inych sladkosti. Tak nahradite tazké zdkusky plnené tukom.

Zabudnuty zazrak

Jablka obsahuji mnozstvo vitaminov, mineralnych a stopovych latok, ktoré ndm poméhaja
udrzat’ sa fit. Je v nich cenny provitamin A, vitamin B, kyselina listova, ktora je dolezita

pre tehotné Zeny, ako aj vitaminy C a E. Nezabudnite, Ze staré zname ,,cé¢ko* nds chrani pred
jesennymi virusmi a posiliiuje imunitu. V tomto jednoduchom ovoci sa skryva tiez vapnik,
fosfor, zelezo ¢i hor¢ik, ktoré pomahaji kostiam. Okrem toho jablko obsahuje aj dolezity
mineral draslik, ktory posobi na spravnu funkcnost’ obli¢iek a svalov. Odbornici aj preto
pokladaju jablko za mimoriadne cenné ovocie, dokonca najzdravsie na svete. A to sme este
nevymenovali vSetky ,,zazraky*, ktoré s nami dokaze.

Telo zbavi toxinov

Za sladka chut jabik je zodpovedna fruktdza. Je to cukor, ktory sa v tele rozklada pomalgie
a hladinu cukru v krvi tak udrzuje na stabilnej urovni. Jablka st vynimo¢né tym, ze obsahujt
najviac pektinu zo vSetkého ovocia. Pektin patri do vel'kej rodiny vlakniny a od zékladne;j
skupiny sa lisi tym, Ze je vo vode rozpustny. Brani rozvoju skodlivych mikroorganizmov,
podporuje ¢innost’ ¢riev aj vylu¢ovanie toxinov z tela, a tak nas vlastne chrani pred
rakovinou.

Zbran proti rakovine

Jablka su tiez plné flavonoidov a antioxidantov. Vyskumnici zistili, Ze st to ddlezité zbrane
proti rakovine. Navyse, ked’ budete jest’ jablk4, nemusite kupovat’ z lekarne drahé tabletkové
antioxidanty. Enzymy v jablku priaznivo pdsobia na travenie. Crevnii mikrofléru udrziavaji
V rovnovahe a Setria na$ pankreas, pretoze obsahuju latky podobné inzulinu. Jablkami mozete
CiastoCne zahnat’ aj smad. Obsahuju totiz az 85 percent vody. Nepriberiete od nich, aj ked’ st
vel'mi sladké. Maju totiz nizky obsah ovocného cukru a malo kalérii. Takze ak mate chut’
»diétovat’, zostavte si jedalny listok z jabik.
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Z domova

Rada odbornika: Cim viac jabik, tym menej choréb

»Z0 vietkych dobrych vlastnosti, ktoré maju jablkad, najviac vyzdvihujem, Ze obsahuju
doleZitu vlakninu a Ze si jablkami moZeme vel’'mi dobre nahradit’ sladkosti, teda kalorické
bomby obsahujiice repny cukor. Dal§im plusom je, %e jablkd sii dostupné cely rok,* hovori
Peter Minarik, odbornik na zdrava vyzivu . ,,Jedzte jablkd, kol’ko vam periaZenka dovoli.
Cim viac jablk, tym menej choréb,“ zdoraznil.

Jablkam 10-krat ano

UZ naSe staré mamy vedeli, Ze jablko nam méZe pomoct’ pri
mnohych zdravotnych neduhoch. Moderna veda potvrdila, Ze
»babské rady“ funguju.

Pozrite si, kedy je dobré siahnut’ po jablku.
1. Jablka pomoZu proti zapche.
2.V boji proti chripke, nachladnutiu, kasl’'u aj horucke su tieZ osoZné.

3. Pri problémoch s oblickovymi kamefimi a pieskom siahnite tieZ po
jablkach. Po tyZdni sa vam ulavi.

4. Lekari odporucaji konzumovat’ jablka aj pri vysokom cholesterole.

5. Jablka st dobrym liekom aj na srdce. Odvadzaju z tela prebyto¢ni vodu,
vd’aka ¢omu sa srdce menej namaha.

6. Mate nabeh na reumu alebo dnu? Naordinujte si povinné chrumkanie
jablk.

7. PodPa najnovSich vyskumov plody jablone chrania na§ mozog pred
Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou.

8. Budiice mamicky jablkami zniZia riziko vzniku astmy u deti.
9. Jablkami si tieZ moZete podporit’ krvotvorbu.

10. Ak chcete zhodit’ nejaké to kilecko, pomoze vam jabl¢ny ocot. Dokaze
totiz odburavat’ tuk
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Z domova

Vyznam jabik pre Pudsky organizmus
sme si v nasom Skolskom internate
pripomenuli 21. septembra. Veduca
stravovacej prevadzky Ing. Agnesa
Dobalova spolu s veducou stravovacej
komisie vychovavate’kou Bohdanou
Perlovou prichystali pre nas na Den
jablka v jedalni SI ochutnavku
jablénych jedal. Na obed sme si
pochutili na vybornej jablkovej
Zemlovke a pocas veCere nas Cakali
misy plné réznych druhov jabik

a jablény must. Kazda z nas si mohla
vybrat’ podl’a chuti.

Magdaléna Hartmannova
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Z domova

Prvacky sa predstavuju

Ako kazdy rok, tak ani tento nebol vynimkou, kedy sa ndm predstavili prvacky. Lenze, teraz
si pre nas prichystali milé prekvapenie. Od zaciatku skolského roka, kedy to prvaci maju
najt'azie, sa pripravovali popri $tudiu aj na vystipenie. VynaloZili vel'ké usilie, ktoré ale stalo
zato. Ich den, ked’ predstavili svoje schopnosti, sa uskuto¢nil uz 6. oktébra. Program bol
vel'mi pestry a talent, ktori predviedli, bol obdivuhodny.
Krasnou hrou na klaviri ndam Maria Adamcova otvorila program. Po nej nasledovali 'udové
piesne. Kazdy z nas si myslel, ze tieto diev€ata si pomylili Stadium. St vel'mi talentované
a majii nadherné hlasy. Myslim si , Ze keby sa prihlasili do talentovej sutaze Cesko-
Slovensko ma talent, prisny porotca Jaro Slavik by ich uréite pochvalil.
Okrem hudobnych predstaveni, ndm nasSe prvacky predviedli aj svoje recnicke znalosti. Sasa
nam prerozpravala pribeh O stolarovej dcére. Dievcatd boli vel'mi Sikovné. Pripravili si pre
nas l'udovy tanec, zumbu, ba dokonca aj belgi¢ak, ktory mnohé z nas videli po prvykrat.
Dalsou &astou predstavenia bola hra na husliach, pri ktorej nam naskakovala , husia koza.“
Ta pretrvavala d’alej, ked’ nam Frederika zaspievala pesni¢ku z rozpravky Aladin. Svojim
spevom nam pripomenula nade detské Gasy, ked’ sme tito rozpravku pozerali. DalSou piesiiou
nam Mata ukazala svoj vel'ky hlas, ktorym predstavila ve'mi zndmu pesnicku od Rihanny.
A to najlepsie na koniec- y prvacky nam zaspievali spolo¢na pesnicku ,,Happy day na
Povazskej®, ktorou roztancovali vSetkych.
Milé prvacky, v mene celého internatu, by som Vam cheela pod’akovat’ za vasu snahu, ktort
ste vynalozili a dakujeme Vam za to, Ze ste si dali na tom zalezat'.

Petronela Fuchsova
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Z domova

Uspe$ny minimaraton

Popoludni 12. oktdbra sa naSe dievcata opét’ zapojili do MiniMaraténu, ktory
pravidelne kaZzdoroc¢ne organizuje Skolsky internat Antona Garbara v KoSiciach.
Zuc&astnili sa ho beZci a bezkyne z viacerych koSickych $kolskych internatov.

Za nas SI Povazska 7 bezalo 10 diev¢at — Radka §panove’1, Ema Sabolova, Juliana
Mackova, Erika Macova, Patricia Bujiidkova, Ivana Vargova, Yuliana Popovych,

Anna Bjalonéikova, Veronika Kafiuchova a Nikola Satalovad. Po minuloroénom
vit'azstve v tejto sut’azi bola jasnou favoritkou Ivanka Vargova - aj ked’ sme ostatné

dievcata nepodcenovali,

a hlavne prvacky mohli
prekvapit’! Ivanka nesklamala.
Obh4jila minuloro¢né vitazstvo,
druhykrat sa postavila na
stupienok pre najlepsich

Aj ked’ nam pocasie neprialo

- aprekvapil nas dazd’, dobehli

sme do ciel’a s tsmevom na
tvari. A s dobrym pocitom, ze
sme to nevzdali.

~ Bc.Katarina Usalova
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Z domova

Vydareny projekt Zdravie na tanieri 2016

V uplynulom Skolskom roku Ministerstvo S§kolstva, vedy , vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky vydalo vyzvu v§etkym S§kolam a Skolskym zariadeniam na
predloZenie Ziadosti o poskytnutie doticie na podporu Celospolo¢enskych
programov podpory zdravia a zdravého zZivotného $tylu v ramci projektu Zdravie
na tanieri 2016. Podpora Celoslovenskych programov bola zamerana na
roz§irenie Programu ovocie a zelenina do §kél, Skolského mlie¢neho programu

a na skvalitnenie podmienok Zivotného Stylu a pohybovych aktivit na Skolach

a Skolskych zariadeniach. Ako uZ dnes vieme, komisia, ktora vyberala projekty,
odporucila ten nas na poskytnutie financnych prostriedkov na jeho realizaciu,

ktoru mala pod palcom riaditel’ka nasho Skolského zariadenia Ing. Dana

Roskova.
V ramci nasho projektu ,,Zdravie v pohari 2016“ pripravili = .
pedagogicki pracovnici bohaty program aktivit. Uz pred J“" gﬁ

spustenim projektu vyhotovili letaky a brozary s programom.
Zia¢ky ich nasledne rozdali dievéatam ubytovanym v SI, aj ZDRAVIE V POHARI 2016
obyvatelom z blizkeho okolia. Zacali sme v pondelok 17.

novembra. uvodnou aktivitou Aqua selfie, kde ulohou Ziacok ol G, Gl ks

bolo pocas celého tyzdna vyrabat a zverejiiovat’ fotografie. S

Pocas vecere si ziacky mohli ,,NamieSat’ svoje smoothie®, e e i o

k dispozicii mali rézne druhy ovocia izeleniny a zaktpeny

Nutribullet mixér.

Druhy den projektu mal pracovny ndzov Kam aZ dobehnem.

Vsetky Ziacky, pedagogovia i hostia mohli zistit’ Groven svojej kondicie a zaroven sa naudili
pouzivat’ jednotlivé nové posiliovacie stroje. Tato aktivita prebiehala na troch stanovistiach
vo vestibule SI a kondiénej miestnosti.

V stredu 19.novembra 2016 sme zorganizovali Svihadlovy maratén medzi internatmi: SI
Komenského, SI Werferova, SI Jedlikova a na$im Skolskym interndtom. Na zaver tohto
maratonu bola pre vSetkych hosti a ziacky pripravena ochutnavka. Zamestnanci kuchyne pod
vedenim veducej stravovacej jednotky Ing. Agnesy Dobalovej pre nas nachystali vyborné
zdravé natierky a zeleninové 1 ovocné Salaty. V sulade s projektom sme zakupili aj stolovy
riad urCeny na prestieranie. Vysledkom nasej prace boli nadherne naaranzované misy plné
ovocia a zeleniny, ktoré sme prezentovali pred ziackami a prizvanymi hostami z druzobnych
kosickych internatov.

Posledny def projektu sme pre ziacky pripravili Fit hodinku pre zdravie. Sestdesiat minut
posiliiovacieho a tane¢ného cvicenia so zdravym osvieZovanim minerdlnou vodou rézneho
druhu. O tomto i ostatnych podujatiach z projektu a ciel'och, ktoré sme v ramci piatich dni
Tyzdna zdravej vyzivy sledovali, hovorime podrobnejsie slovom i fotografiou v d’alSich
¢lankoch.
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Z domova

Namioéai o
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Népoje smoothies predstavuju Vv sti€asnosti nova formu, ako si vychutnat’ ovocie 1 zeleninu.
SMOOTHIE je zdraviu ovela prospesSnejSi nez predavané dzasy. Obsahuje ovela viac
vitaminov, mineralov, vlakniny a antioxidantov. Je navySe aj bez konzervantov a vzdy

presne vieme, ¢o obsahuje. Aké Cerstvé suroviny sme do napoja dali.

Projekt ,,Zdravie v pohari 2016 sme zacali aktivitou s pracovnym ndzvom ,,Namie$aj si svoje
smoothie®. Vdaka schvélenej dotacii sme pre ziaCky zakupili mixér na pripravu smoothie
napojov arézne druhy ovocia i zeleniny, ktoré mali dievéata k dispozicii. Ziacky nelenili,
vybrali si ovocie i zeleninu a vytvarali smoothie podla vlastnej chuti. Pre tie menej odvazne
sme pripravili niekol'’ko napojov na ochutnanie, napr. Cviklové smoothie, Bandnovo-jablkové
smoothie ¢i smoothie napoj s ndzvom PoteSenie.




Z domova

KAM AZ DOBEHNEM

Jednym z cielov projektu Zdravie v pohari 2016 bolo zaujat’ pozitivne postoje k pravidelnému
cviCeniu, aktivnemu Sportovaniu a eliminovat’ obezitu. Priviest’ ziacky k poznaniu, Ze
primerana pohybova aktivita ma pozitivny vplyv na zdravie cloveka. Preto sa 18. oktobra
zrealizovala aktivita pod nazvom Kam az dobehnem. VSetci pozvani hostia mali moznost’
zistit’ Uroven svojej kondicie a zaroven sa naucili pouzivat’ zakiipené posiliiovacie stroje.
Zia¢ky v kondi¢nej miestnosti a vestibule nasho SI ¢akali 3 §portové stanovistia. Ulohou
ziacok bolo v ¢asovom limite 5 minut prejst’ co najdlhsiu vzdialenost’.

1. stanoviSte — beZecky pas .

Ziatky maj najvacsiu radost’ z bezeckého pasu, ktory aktivne denne vyuzivaju. Dakujeme

a uz teraz sa teSime na d’alSie $portovo-zabavné akcie.
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Svihadlo' 7 maraton

V ramci projektu ZDRAVIE V POHARI 2016 sa u nas 19. oktobra uskuto¢nil Svihadlovy
maraton. Jeho cielom bolo rozvijat' u ziakov schopnost a pripravenost’ na pravidelna
pohybov a Sportovu aktivitu. Priviest’ Ziakov k poznaniu, Ze primerana pohybovéa aktivita ma
pozitivny vplyv na zdravie ¢loveka. Nase pozvanie prijali ST Komenského, ST Werferova a SI
Jedlikova. Pravidla boli vel'mi jednoduché, vydrzat €o najdlhSie skékat T'ubovolnou
technikou a tempom. Kazdy povzbudzoval svojho favorita a S napétim sme ocakavali vit'aza.

Vysledky Svihadlového maratonu:

1. miesto: Martina Godzakova (SI
Povazska)

2. miesto: Eva Timoc&kova (SI
Werferova)

3. miesto: Marianna Jurkova (SI
Povazskd)

No ani ostatni sut'aziaci neodisli naprazdno. KaZzdy dostal minerdlnu vodu a Svihadlo.
Vychovavatelia z jednotlivych internatov, bez ohladu na umiestnenie, si prevzali za Svoj
tim knihu 0 zdravej vyZzive. Na zaver vietci pozvani hostia, Ziatky a zamestnanci SI sa
zh&astnili ochutnavky v jedalni SI.

Najviac ndm chutila Spenatova natierka, ktora by Ziacky s radost’ou privitali aj v internatnom
jedalnicku. Vsetko bolo krasne poukladané na velkych misach. Jedlo bolo nielen chutné,
spihalo vsetky parametre zdravej vyzivy, ale bolo aj velmi vkusne naaranzované. Veder

ochutnavok, ako konStatovali aj pozvani hostia zo Skolskych internatov, bol skvely.
Ponukané salaty, natierky a r6zne chutovky chutili a podla vyjadrenia vSetkych pritomnych
to bol ozajstny sviatok farieb a jedla.
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Fit hodinka pre zdravie

Tyzden zdravej vyzivy v nasom internate sme ukoncili Fit hodinkou pre zdravie.
Hned od zaciatku bola vyborna nalada, ktord umocnovala temperamentna hudba.
Ziacky milujuce $panielske rytmy a pohyb vytvorili prijemnu atmosféru. Ugastou na
tejto Fit hodinke, tak urobili nieCo pre svoje zdravie. Zaroven si Ziacky osvojili
dodrziavanie pitného rezimu zakupenymi minerdlkami a dobili si energiu zdravymi

bandanmi.

Na zaver tejto Fit hodinky sa uskutocnilo vyhodnotenie prac Ziacok pod
nazvom ,,MOJE AQUA SELFIE“. Porota sa radila a udelila dve prvé miesta.

Gabriela Gencurova

Tina Moskuriakova

Dakujeme Ministerstvu $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej
republiky, kolektivu SI, a neposlednom rade vedeniu SI, e ndm umoZnili usporiadat
taku prijemnu a nezabudnutelnt akciu. Magr. lvana Belejova
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Moédna policia

Hlavné trendy jesen zima 2016!

Pripravme sa!

Viete, aké su hlavné prvky jeseii/zima 2016 ? Prvorady je dokonaly efekt, ktory je tvoreny
kombinaciou kvality materidlov i spracovania a sthrou inovativnych prvkov s klasickymi.

Nadrozmerna elegancia a pansky Styl

Pozrime sa konkrétnejSie na zékladné
trendy. Potesia sa vSetky damy, ktoré sa citia
skvele v partnerovych koseliach a tri¢kach,
pretoze trend nadmernych velkosti

a panskych stylov je jednym z hitov jesene

I zimy 2016. Jednoduchost a luxusna
elegancia je umocnena Ziarivou bielou,
kozou v karamelovej farbe a vyraznou
potlacou v kontraste s detailom presivania.

Metropolis style

Dal$im s jesenno-zimnych trendov je mestsky §tyl, ktory je charakteristicky modernou hrou s
vrstvami a farebnymi tonmi. Je to elegantny, minimalisticky, a pritom maximalne esteticky
trend, v ktorom najdeme aj Sportové detaily. Dal by sa povazovat’ za novl definiciu moderne;j
zenskosti.

Romantika po novom

Mate rady romantiku? T4 nemusi byt’ len zéleZitost'ou jari a leta! Kvety, ktoré vyvolavaju tu
spravnu romantickt néladu a khaki odtieni v jesennom romantickom trende kontrastuju

s koZou a vytvaraji novy esteticky pozitok. Za krasou modernej romantiky stoji aj
prepychovost’ — nielen na prvy pohl'ad, ale najmé na prvy dotyk a pohodlné spracovanie.

S romantickym oble€enim sa totiz v minulosti pohodlie spdjalo len malokedy — skor naopak.

Mate rady vystrednost’?

Moderny a eklekticky pohl'ad na médu v sezéne jesen — zima 2016 naplno oziva.
Extravagancia nikdy nevymiera a i ked’ sa méze zdat’, Ze kvoli chladnejSiemu pocasiu si jej
nemdzeme tol’ko a v takej miere dovolit, ak patrime medzi zeny, ktoré na seba vel'mi rady
putaju pozornost’, mézeme to dokéazat’ i v novej sezone. Ako? Napriklad trendovou zakarovou
latkou, $perkami, Ziarivou potlaou, napadnymi strihmi. Co poviete napriklad na teply
pulovrik so sexi vystrihmi na ramenéach?

Pripravila: Kristina Homonnaiova
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Moédna policia

Pripravena na sezonu vecCierkov ?

A je to tu — zac¢ina obdobie zurov a oslav. Trapi vas dilema, v akych Satach zaziarit’ na party
alebo ako sa vyparadit' na stuzkovu slavnost'”? Chystate sa na silvestovskl party, alebo vas
pozvali na ples?
Zahrat’ sa z ¢asu na &as na princeznt, vkiznut' do elegantnych $iat, vkusnej kokteilovej kreacie
¢i vecernych $iat, ktoré pritiahnu pohl'ady a predstavia vés inak, ako je na vas okolie
zvyknuté. Prave v tom tkvie obl'ibenost’ vSemoznych vecierkov, party ¢i plesov. November
a december s navyse ¢asom stuzkovych slavnosti. Zaskviet’ sa na nich netuzia len Studentky,
TN A ktoré dostavaju kridla a maju pred sebou posledné
mesiace strednej Skoly, ale aj ich mamy, sestry...
Skratka byt hviezdou vecera je akymsi skrytym
snom vSetkych zien bez rozdielu. Ako sa teda na
dané chvile pripravit™?

Na kazdu postavu nieco iné

Pri vybere vecCernej roby mozete v zasade volit’
medzi dvoma typmi Siat. Klasické kokteilky sved¢ia vSetkym rocnikom a dé sa pri nich
experimentovat’ s materidlom, so strihom, s farebnou kombindciou ¢i so vzormi. Pri modeloch
dlhych vecernych $iat treba vhodne volit’ prilezitost’. Kym stuzkova podobné modely unesie,
rovnako ako mestské plesy a baly ( kde s vecerné roby povinnost), pri silvestrovskej party
Vv priatel'skom kruhu by mohli posobit’ prehnane a troSku aj nekomfortne.

Doraz by ste mali klast’ na komfort, ale zaroven si vyberat’ modely lichotivé vasej figtre.
Stihle a vysoké mozu experimentovat’ takpovediac s akymkol'vek variantom. Pri kyprejsich
bokoch a zadoc¢ku funguju kokteilové modely so zdéraznenym driekom a nadychanou suknou
po kolend, ale aj zavinovacie Saty, ktoré vytvaraju krivky a pdvabne zdoraznia zenskost’ tvaru
postavy presypacich hodin. Obl'ibené su aj puzdrové Saty. M6zu mat’ vypracovany driek

a oblast’ poprsia, aby tak tvarovali postavu. Niekedy vSak ide len o klasickd tubu, ktora urobi
noblesny dojem pouzitym materidlom alebo aplikaciami.

Pokial’ mate kila navySe a malo definovany driek, méZete stavit’ na tunikové modely

s vyraznym dezénom alebo luxusnym efektom trblietavého vlakna v tmavom podklade.
SilnejSie ramena vyrieSia rukavy — ¢i uz z latky alebo tylu. Nepodcefiujte ani skrateny
kabatik alebo bolerko.

Navrat zamatu a dramatickej ¢ipky

Caka vas slavnostna prileZitost’, zaujimavé stretnutie, &i ina spolo¢enska udalost’? Aj

v chladnych mesiacoch moZeme byt sexi. Novy vzhl’ad ve¢ernym outfitom diva zamat
a dramaticka ¢ipka. Z farieb zostava kralovnou vecera ¢ierna, ktora dodava
dramatickej ¢ipke Specidlny rozmer. Zamatové latky skvele vynikni vo farbe bordovej,
tmavo zelenej, modrej, ¢i fialovej. Fascinujuca je vSak i ¢ierna.

Pripravila: Janka Novakova
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NasSim perom

Snehova vloc¢ka

Tak ako z kaCatka vyrastie krasna labut
a z problému silnejSi  Clovek, tak z hrozivo
zamracenej oblohy a mrazivého vetra vznikaju
snehové vlocky.

Malé, stredné, velké, krasne ako Cipka,

letia k zemi volnym padom. Hybu sa zo strany

na stranu, tancujuc s vetrom svoj val€ik, a ob¢as aj tango — to ked' sa vietor rozohni,
stracaju rovnovahu a klopkaju do okien. Z obycCajnej kvapky vody silou chladu vznika
vynimoc¢ny zjav, dokonale prepracovany do posledného detailu.

Kazda vloCka je jedineCna, s roznym vzorom. Fantazia jedného Cloveka to
vymysliet nestaCi. A predsa, sama by toho vela neznamenala, len vSetky spolu,
a kazda ina, dokazu zem pokryt makuckou, Cistou perinou, trblietajucou sa vo
veCernom svetle lampy. Jas vloCky je krajSi ako jas mora, ktoré pri zapade sinka
odraza posledné sineCné luCe. Je ako biela prikryvka, ktora svojou Cistotou uplne
zahali vSetky nedokonalosti. Mam rada tu piesen, ktoru mi spieva pri kazdom kroku
na vecernej prechadzke dedinou. Ked mi snehové vloCky jedna za druhou sadaju na
tvar a mihalnice...

Kazdé rano, ked po prebudeni pozriem
zokna avidim ta rozfahlu krajinu pokrytu
Cerstvym snehom, mam pocit, ze svet sa rodi
odznova. A Ze je to pravda, potvrdi na jar kazda
snezienka a kazdé steblo travy, ktorym topiace sa
snehové vloCky poskytnu to najddlezitejSie pre

zivot — vodu.

Klaudia Hudakova
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Nasim perom

Konecne sa citim milovana...

Je nedela rano. Veziem sa s otcom V nasom uz starsom aute. Ideme do susedného mesta, do
kostola. V rddiu vyhrava rock a metal. Vnimam iba rychle obrysy zivého plota, ktory sa tiahne
popri ceste a sinecné lice odrdzajice sa zo spdtného zrkadla. Vtom pocujem tresk, a potom je
uz len tma. Tma cierna, ktorda ma vtahuje prec a prec... Zrazu vidim
svetielko. Zhasina a rozsvecuje sa. A teraz je uz obrovské a mihajii sa v iom obrysy
postavy. Zrejme je to muz v bielom plasti. Pocujem tikanie. Zda sa mi akoby to boli hodiny.
Hodiny odbijajuce kazdu sekundu Zivota. Ked’ sa mi podari zaostrit zrak, uvedomim si, Ze som
V nemocnici. Lezim tu sama. Muz, ktorého som videla, asi odisiel. Mozno tu ani vobec nebol.
Citim bolest. Nekonciacu sa trpki bolest. Chcem sa posadit. Nejde to. Necitim si nohy. Az
teraz si uvedomujem, zZe nemam ruku. Tusim, ze sa splnil moj najhorsi sen. LeZim tu

a nemozem sa hybat. Som sama v krajine nekonciacej bolesti a utrpenia. Nie je tu nikto. Nik,
kto by mi pomohol a podal pomocnii ruku... Pocujem
kroky. Niekto prichddza. Dvere sa otvaraju a v nich stoji osoba. Nevidim jej do tvare. To
svetlo, ta zZiara je tak silnd. Zrazu citim silu. Nekonciacu silu, plnu lasky a milosti. Je to bozZia
laska. Nic silnejsie som nevidela. Mam pocit, akoby som bola v nebi. Citim lasku a bezpecie.
Nic viac nepotrebujem. Denisa Brodova

Pasivita

Cosi tu nefunguje, zlyhava. Nie je to tak ako by malo spravne, ale tvari sa to, Ze je vietko
Vv uplnom poriadku. A je to tak bezné. Chyba tu Cosi viac, alebo ktosi viac. Nie len od rana do
vecera, ale az na vecnost’. Nie len na dve mintty, ale navzdy. Bez rozdielu, bez vhodnych
chvil’, bez okolnosti, bez prestize.
Moja nespokojnost’ je mojou Utrapou. Pozeram na veci inak a vnimam, Ze to ,Co sa deje, nie je
fajn a citim prazdnotu v nagich srdciach. Ale pre¢o prave ja? Co teraz? Cudia ma nechapu. Co
s tym vSetkym? Iba zahodit™? To sa len tak ned4. Stratila by som samu seba a podl'ahla falsi.
Ni¢ iné mi neostdva, len ticho sama plakat. Aby ma nevideli. Musela by som totiz odpovedat’
na hlipe otazky. A aj tak by mojim odpovediam neporozumeli. Odstdili by a vynadali mi
a mne by ostavalo ¢im d’alej tym viac plakat’ a plakat’, eSte vo vicSej samote ako doteraz.
A potom prist’ a nie¢o mudre povedat, aby sa na mna pozerali.
Som sama. Sama medzi tisicmi Zivotov, ktoré len preZivaju zo diia na defi. Cakaju na zazrak?
Uz ani na to nie, uz si nevedia vazit’ ani tie pekné chvile, ani to dobro, ¢o medzi nami niekde
stale je. Laska sa od nas st’ahuje. PreC, kam ju treba ist’ h'adat’. Prevladne nasa lenivost’
a pohodlnost’ a umrieme hladom? Alebo poslichneme tizby naSho srdca a pdjdeme za fiou?
Ved’ bez nej to nema zmysel. Nepomdze ndm uz ani nova finanénd mena. Prebudi sa v nas
kusok citu? Budeme sa birit uz hned’ za usvitu? Ci ostaneme len tak stat”? A na svojej
poprave sa budeme eSte smiat™?
Nepoznam vicsej zahuby ako je pasivita. V kazdom z nés nie je skrytd, ale odhalena ako
otazka, ktora padne len tak do pléna! A skor ¢1 neskor musi byt na iiu odpoved’. Porozmyslaj
dnes. Nie zajtra, aby tvoja pasivita nerastla! Nenechaj ju viac diktovat’. Mas jedine¢nu
moznost’ drzat’ zivot vo svojich rukach. Dnes. Nie zajtra. Inak sa ni¢ nezmeni. A ty zostane$
Vv tej nekone€nej prazdnote navzdy, zakoreneny.

Danka Malastova

25



Z domova

Jesenné
aranzovanie

Nastup chladnejsich mesiacov nam okrem nostalgie za odchadzajucim
letom prinaSa aj moznost’ vytvorit’ z l'ahko dostupnych materidlov z
prirody nadherné dekoracie, aby priniesli krasy jesene aj do nasho
internatneho obydlia. Nechali sme sa in$pirovat’ nadhernymi ukazkami zruénych aranzérok
na Internete a spolu s vychovavatel’kou Mgr. OF'gou Svedovou sme 26. oktobra v §tudovni na
prvom poschodi tvorili vlastné dekoracie.

Vyuzili sme prirodné dary, ktoré pontika nadvorie nasho SI a blizke okolie. Tekvice,
kukuricu i rozne druhy ovocia sme si zadovazili z vlastnych zéhrad, vrece nam podarovali
pani kucharky a kanvicku na polievanie sme nasli v sklade medzi zdhradnickym néacinim . I
taky slamenacik sa po letnych dovolenkach T'ahko nasiel... Nieco malo sme museli aj
prikapit, a az tak sme sa mohli pustit’ do aranzovania .

Vyrobky z ,, naSej dielne* zdobia spolo¢né priestory na naSom poschodi, ale aj vestibul a
jedaleni... Ak vas oslovili, pripojte sa k ndm, ked’ budeme tvorit’ zimné aranzmany!

Alexandra Mruzova
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NavSteva planetaria

Tohtoro¢na jesen nds nepotesSila neskorym babim letom so slneCnymi
ditami a jasnou ve¢ernou oblohou. NaSe ziacky sa preto 26. oktdbra podvecer
zaradovali, Ze dazd’ kone¢ne ustal a oni si budi moct’ vychutnat’ pozorovanie
hviezd obrovskym d’alekohl'adom, snivat’ o d’alekych stthvezdiach a galaxiach
V prijemnom pritmi planetaria, ¢i dozvediet’ sa nieCo nové a zaujimaveé
0 vesmire. A skutoc¢ne sa im vsetko podarilo. Okrem animacie o pohybe
nebeskych telies a pozorovani hviezd z kupoly hvezdarne videli kratky snimok
0 putovani slnecného svetla na Zem, aj film o priprave kozmonautov, zvladani
beztiazového stavu, vystupe do vesmiru a pod.

Ziagky odchadzali plné dojmov a zazitkov, prezili pokojny, oddychovy
veler a rozsirili si vS§eobecny rozhl'ad o nové vedomosti z astronomie.

Mgr. Alzbeta Lipnicka
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Milujem SLOVENSKO

Podvecer 9. novembra 2016 si v naSom Skolskom

internate na Povazskej i zmerali sily a vedomosti
V medziinternatnej sutazi Miluyjem SLOVENSKO
ziacCky a ziaci zpiatich koSickych
stredokolskych internatov - zo SI
Medicka, SI Komenského, SI
Werferova, SI Jedlikova a z nasho internatu,
~ ktory sutaz zorganizoval. Zapojilo sa do nej 5
trojélennych timov, pozostavajiicich z prvakov SS. Sutazné druzstva boli farebne odlisené.
Prvé body zbierali timy identifikaciou €o najvacsiecho mnozstva pamiatok a lokalit v kratkom
videu o Slovensku. Vypoculi si ukazku z piesne Na Krdlovej holi ahadali, kam ma podl'a
textu ,,vrch nakloneny“. Spravne urcili Nizke Tatry ako pohorie, v ktorom sa nachadza
Kralova hol'a a pomenovali asponl jednu rieku, ktora pod fiou prameni. V ukazke z reklamy na
poistovitu Kooperativa hladali slovenské symboly, odpovedali na otdzky z ukazky filmu
Tisicroc¢na vcela. Sluch pouzili k rozpoznaniu hudobnych ukézok — Zbohom bud’, lipova lyzka
(Michal Docolomansky), Cesty Il. triedy (I.M.T. Smile), Marianna (Helenine oci),
Komplikovand (Polemic) a Mandolina (Adam Durica). Zruénosti z verbalnej a neverbalne;
komunikacie preskuSala loha Pantomima, kde ziacky/ ziaci napodobtiovali, alebo opisovali
rozne slova z kategdrie dovolenka a Sportové discipliny.
Sut'az bola vyrovnana a stit'aziaci napdto ocakdvali zavereénu tlohu, ktora mohla vyrazne
zamieSat’ celkovym poradim. Poslednym zadanim bolo uhddnut 10 najCastejSich mien
dievcat a chlapcov, pouzitych pre babétka na Slovensku v roku 2015.
V tvrdom suboji si napokon prvé miesto odniesol doméci tim oranzovych (SI Povazska)
V zloZeni Michaela Pirnikova , Ema Sabolova a Tina Moskuriakova ( vSetky zo 6.VS). Na
druhej priecke skonéilo zmie$ané sutazné druzstvo Gervenych (SI Medick4) a tretie miesto
ziskal &isto chlap&ensky tim modrych (SI Komenského). Vyhercovia sa okrem diplomu
potesili aj vecnym cenam. Ugastnici siitaze a ich povzbudzujiice timy odchadzali naplneni
novymi sktisenostami a vedomostami o Slovensku.

Magr. Veronika Pavlikova a Mgr. Silvia Jurciova
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Cervene stuzky

Nas skolsky internat sa uZ piaty rok po sebe zapojil do

' celoslovenskej akcie pod ndzvom Cervena stuzka. Pod’'me si

vysvetlit o ¢o ide. Cervené stuzky su symbolom 1. decembra
— Svetového dna boja proti AIDS. Slovenska republika sa uz
10. ro¢nik zapaja do celosvetovej kampane. Cielom tejto
kampane je finan¢ne podporit’, ale aj vyjadrit’ podporu
I'ud’om, ktori trpia touto smrte'nou chorobou.

Nas internat sa aktivne zapojil do tejto kampane od 10.
novembra az do 1.decembra. Nase ziacky sa zapojili do
vytvarnej sut'aze, kde malovali a prejavili svoju tvorivost

Vv boji proti AIDS. Dievcata dostali ¢ervené stuzky, ktoré
nosili a vyjadrovali tym svoju spolupatri¢nost’ 'ud’om
postihnutym touto chorobou. Pani vychovavatel’ky ndm 29.
novembra premietli pekny , inSpirativny film ,,Anjeli. Toho
istého vecera sa konala aj beseda s riaditel'om Obcianského
zdruzenia Ockolandia Ing. Ivanom Lukacovi¢om, na ktorej sa
zh&astnili aj chlapci zo SI Komenského. Na besede sme
hovorili 0 dobrovol'nictve. Mnohé z nas o tom zacali
premyslat’ - pomahat’ si predsa treba!

Den nato mala pracu aj nasa psychologicka, Mgr. Lenka
Cigasova. Na besede s fiou sme rozpravali o dusevnom
zdravi a roznych problémoch, ktoré vznikaju vplyvom
zavislosti.

Klaudia Hudakova
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Vyhlasenie stit’aze v zbere vrchnakov z plastovych flia$

Pomozme svojou troskou

V snahe pomoct’ zdravotne postihnutym 'ud’om ziskat’ invalidny vozik, organizujeme
v nasom Skolskom internate v ostatnych rokoch zber vrchnakov z plastovych flias. Tohto roku
sme sutaz vyhlasili 27. septembra. Nazbierané vrchnaky poputuju aj tentokrat zdravotne
postihnutému chlap&ekovi, Simonkovi Tokarovi.
Pomdct’ Simonkovi méze kazdé z vas jednoduchou vecou. Staci, ak budete zbierat’ plastové
vrchnéky a odovzdate ich prostrednictvom svojej skupinovej vychovavatel’ky na zberné
miesto - veducej ekologickej komisie v nasom $kolskom internate. Zozbierané vrchnaky
odovzda ziacka Sara Andrusova jeho rodicom, ktori preitho ziskajt invalidny vozik.
Pevne verime, Ze sa do zberu zapoja vSetky vychovné skupiny!

Mgr. Silvia Jurciova

Mimoriadny zaujem
0 Godzone tour

Aj tohto roku sa z nasho $kolského internatu vydala ,,vyprava“ diev¢at na kazdoro¢né
turné Godzone, ktoré sa v Kosiciach konalo, tak ako vo viacerych mestach na
Slovensku, ve€er 15. novembra 2016. Zaujem o Novy level bol obrovsky - s tromi
vychovivatel’kami sa do haly Cassovia vydalo aZ osemdesiat diev&at z nasho SI!

Godzone projekt je zdruZenie viacerych krestanskych spolocenstiev, ktory sa
zameriava na novu evanjelizaciu a venuje sa najmd mladym. Ich viziou je priniest’
prebudenie, zjednotenie, motivaciu a povzbudenie. A ¢o je to ta nova evanjelizacia? Je to
ohlasovanie evanjelia, teda spravy o ukriZovani a zmftvychvstani JeZiSa Krista, atraktivnym,
kreativnym a modernym spdsobom. Co znamena slovo Godzone? Preklad z angliétiny
znamena Bozia zona = God zone.

Ak poznas o ¢om je rec, vies, Ze je to ta najuizasnejSia vec na svete. A ak aj nepoznas,
verim, Ze niekde v tvojom vnutri patra§ po nieCom stalom, Specidlnom iba pre teba, dobrom
a krasnom. Ci azda nie? MoZno naboZenstvo vidi§ ako sibor nekoneénych pravidiel...ale
chcem ti dnes, ,milé Citatel’ka, objasnit’, Ze hlavnou vecou, o ktoru v krestansve ide, je laska.
Kazdy z nas tazi byt milovany a doceneny a robit’ nie¢o, ¢o by ho napinalo. Co si o tom
myslis? Vidis niekde v tvojom okoli nieco, ¢o sa ti nepaci a vola po zmene? Zac¢ni od seba.
Prid’ na pri¢inu tohto problému a za¢ni ho riesit’. Pritom vedz, Ze Boh, ktory ta svoril a pozna
ta, dokonale vie, co je v tebe jedinecné a Co trapi alebo tesi tvoje srdce.
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Vedz, ze si milovana taka aka si. Spoznaj, Ze mozes Zit’ zivot inak, lepSie,
plnohodnotnejsie. Ako sa prejavila Bozia laska k tebe? Jezis prisiel a zomrel za teba na krizi,
aby si ty mohla mat’ zivot a potom bol vzkrieseny, ¢o znamena, Ze zvit'azil nad smrtou a ma
nad fou plnt moc. Ale to nie len nad smrt'ou fyzickou, ale predovstkym nad tvojimi
trapeniami a problémami. Je tu nie¢o nevysvetlite'ne vyssie ako si ty sama.

Ur¢ite sa v tvojom zivote nachadzaju situécie, s ktorymi si nevies$ dat’ rady. Neboj sa,
skus dufat’ a mat’ nddej a modli sa. Boh nie je kreatura na oblaciku, Boh je osobny a redlne
kona v zivotoch I'udi aj dnes. Nemoderné? Avsak myslim si, Ze nieco aj tak pohlo tvojim
vnatrom. Ak je tomu tak, popros Boha vlastnymi slovami, aby si Ho mohla spoznat’ a aby ti
s tym pomohol. Urcite bude rad. Aspon to skus, za to ni¢ nedas.

Téma tohto ro¢ného Godzone tour bola a stale je NOVY LEVEL. Krok, ktory spravis
blizsie k neznamemu alebo neistému ciel'u bude pre teba vzdy nie¢im novym. Ale nie je to
podl'a teba dobrodruzZstvo? Pod’ a zaZi nieco iné ako strereotypny zivot bez ozajstnej radosti
a hlbsieho zmyslu. Ak sa rozhodne$ do toho vstapit’, po Case zistis, ze nemusi$ mat’ strach
byt sama sebou, ni¢ nemusis skryvat, Ze nepotrebujes byt’ ako nieto iny ani nepotrebujes
inym ni¢ dokazovat. Ako sa to da? Zakladom je poznat’ Boha a milovat’ Ho celym srdcom.
Potom ostatné veci pochopis, nechaj sa prekvapit’.

Danka Malastova

Diskotéka ku Dnu Studentstva

Pytate sa, kto je DJ Knutik? Vela l'udi sa zamysl'alo nad tym, kto to asi moZze byt — vac¢Sina
tipovala chlapca. Poviem vam, aj mna sa pytali, ¢i neviem, kto to je. Rada vam odpoviem!
Je to dievca, ktoré byva v naSom internate, ma rado hudbu, chodi do Skoly a je to slusna
kocka... No ni¢, dost’ bolo srandy.

Ked Mirka hrala prvykrat na imatrikulaciach,, vSetkym sa pacila, a tak ju zavolali hrat’ aj
na predadventnu Studentsku diskotéku , ktora sa konala 24. novembra v spolocenske;j
miestnosti ndsho skolského internatu.

i |

Wi
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Na naSe diskotéky
chodia aj chlapci ,
hlavne zo SI
Komenského. Aj
tentoraz prisli

V hodnom pocte

a, pravdupovediac,
bola to zarka! ©
Hrali sa rytmické
pesnicky, ale
zatancovat’ sa
mohlo aj na 'udovua
ndtu. Bavili sa uplne
vSetci - aj ked’
zaciatok bol tazky -
| ako vzdy. Chlapcom
sa ani domov
nechcelo ist’.
Dokonca nam
vytancovali aj pani
vychovavatel’ku!

V zavere bola aj
tombola s vel'mi
praktickymi vecami, napr. toaletny papier, klobésa, krupica, vifonka a mnoho iného.
Vyhercovia sa im potesili...

Vsetci si diskotéku, aj DJ Knutika chvalili. Aj ona bola rada z tol'kého davu tancujucich
mladych l'udi. Uz teraz sa tesi na d’al$iu akciu a dufa, ze aj vy! ©

Denisa Berdisova

Tyzden boja proti drogam

V tyzdni od 28.novembra do 1.decembra sa aj nas skolsky internat pripojil k aktivitam
Eurdpskeho tyzdia boja proti drogdm .Droga sa stala realitou dnesnej st¢asnosti. Popri
alkohole a tabaku vel'mi razne vstupuji do nasho Zivota i d’alSie drogy, po ktorych siaha, Zial’,
coraz viac mladych l'udi.

V nasej spolo¢nosti neustale narasta pocet drogovo zavislych I'udi. Vekova hranica sa postva
smerom nadol, ¢o je alarmujuce a vedie nas k zamysleniu sa nad touto hrozbou. Tuto
skuto¢nost’ si musime vsetci uvedomit’ a klast’ vacsi doraz na prevenciu. Preto Sme aj v naSom
internate Vv tomto tyzdni zorganizovali vela zaujimavych aktivit, ktorymi budeme viest’

a usmernovat ziacky proti drogdm a drogovej zavislosti.
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Nesmieme zabudnut’, Ze
hlavnou zbranou proti
drogam je Sport. Preto si
hned’ v pondelok mohli naSe
dievcCatd zahrat’ stolny tenis.
Niektoré dievcata hrali
prvykrat, ich zaujem nas vel'mi
potesil. Utorok sa mohli Ziacky
zapojit’ do sutaze pod ndzvom
,orusakujeme*, do ktorej sa
zapojili hlavne nase prvacky.
Nakoniec tato sut’az mala dve
vitazky, ked’Ze obe boli
natol’ko Sikovné a neunavné, ze
sa rozhodli skoncit’ naraz a tak
si vyhru rozdelili: Dominika
Hal'kova a Nikoletta Mizikova.
Treti defi mali moznost’ si
dievcata zahrat’ clovece,
nehnevaj sa, ¢im vyuzili
zmysluplne svoj vol'ny ¢as

a demonstrovali hrou svoj
postoj proti drogam.

Posledny den nasho tyzdna
proti drogdm sa niesol

V Spanielskom rytme. Dievcata
sa vytancovali na hodine
Zumby, zaujem bol velky

a vSetkym sa pacilo. Nasim
ziaCkam sme sa snazili cely
tyzden priblizit’ zdravy Zivotny
Styl a viedli sme ich

Kk spravnemu rozhodnutiu, aby
Vv Zivote neprepadli
zavislostiam a dokdazali

Vv spravnej chvili pouzit’ slovo
NIE!

Bc. Katarina USalova
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Pecieme podl’a chuti

Tak ako aj roky predtym, aj tohto rokui vychovavatel'’ka Bohdana Perlova, ktora vedie
zdujmovy utvar Gazdinka, so svojimi diev€atami vypeka rozne pochutky, ktoré im chutia. Od
zaciatku roka sa skoro stale stretavaju v kuchynke na druhom poschodi, z ktorej to rozvoniava
na cely internat. Pani vychovavatel'ka svizne pobeha vsetky izby, pozistuje, ¢i maju dievcata
Cas a uz sa poberaji do kuchynky.

Od zaciatku roka uz vystriedali mnozstvo receptov. Pre vel'ka obl'ibenost” viackrat piekli
zemiaky s bryndzou. DalSie recepty, ktoré este skiigali, boli jablkové lievance s tvarohom,
tvarohovi natierku s jahodami a teraz, v predviano¢nom obdobi, nam uz vel'akrat
rozvoniaval cely internat medovnikmi..

Poprosili sme od pani vychovavatel’ky B. Perlovej jej osvedceny recept. Na
cesto budeme potrebovat’: 750 g hladkej muky, 350 g praskového cukru, 4 ks
vajec, 125 g masla, 5 PL medu, 1 KL sédy bikarbény, 1 ks korenia na

perniky a 1 vajce na potretie medovnickov.

POSTUP

1.

Miiku, praskovy
cukor, sodu
bikarbonu a
korenie na
perniky
preosejeme cez
sitko. Vsetky
suroviny spolu
ZmieSame na
hladké cesto a
nechame aspon
24 hodin v chladnicke odstat’. Ja si cesto vZdy vecer vytiahnem a necham ho, aby malo
izbovi teplotu, potom si ho eSte dobre spracujem. Vyvalkam cesto na 0,5 mm. Vykrojim
Pubovol’nymi formi¢kami uloZim na plech s papierom a pefiem v rire pri 180°C.

2.

Ihned’ po vytiahnuti z riry potriem roz§sahanym vajickom. Alebo ak chcete
medovni¢ky ozdobovat’ bielkovou polevou, pouZijem na potretie Zitok roz§Pahany s
troskou vody, a bielok vySPaham so 150 g praskového cukru (aspoii 3x preosiat’) a
trochou citronovej Stavy. Medovnicky mam uloZené v déze a su stale miikké ako Cerstvo
upecené.

Zapisala: Klaudia Hudakova

34



Z domova

Slavnostné
privitanie
prvacok

Prvykrat v histérii kultirno — spolocenského Zivota nasho internatu sa vecer 22.
novembra 2016 konala unikatna akcia venovana nasSim prvackam — ,,Slavnostné
privitanie prvacok®, spojené s veferou. Tak ako aj pri tradi¢nej Rozlicke so
Stvrtackami, aj teraz druhacky vyzdobili jedalen a slavnostne prestreli stoly.
Niektorym sa uslo aj pocty obsluhovat’ pocas vecere...

Na dvod sa vSetkym pritomnym za vSetky prvacky prihovorila Katka
Romanova, ktora vyjadrila svoje pocity z prichodu na internat a jej o¢akavania:

Vazend pani riaditelka, vaZené pani vychovavatel’ky, milé dievcata!

Bolo to neddvno, ked’ sme v nedel’u 4. septembra prvykrat vstupili do Skolského interndtu
Povazska 7 v KoSiciach. Boli sme ohiirené, bojazlivé a plné ocakdvania z toho, ¢o nds tu
Cakd. Nevedeli sme, ako to tu bude, akd bude nasa izba , s kym ju budeme zdielat’.

V hlavach nam virilo mnoho myslienok typu : uz nebudem pri mame, nebudem to mat’ také
ako doma, budem si musiet’ upratat’ izbu... a mnoho inych .

No po Case, ktory sme tu zatial’ stravili, moZeme povedat’, Ze to tu vobec nie je zlé. Mame tu
perfektné vychovavatel’ky, ktoré nds vypocluji, poradia a pomoZu nam zo vsetkym, 0 ¢o ich
poZiadame. Su naSimi docasnymi druhymi mamami. Nezabudame ani na dennu vatel’ku a
nase nocné vychovavatel’ky, ktoré na nds dohliadaju a straZia nds spokojny spanok. Mame
tu tief pani kuchdrky, ktoré ndm napliiajii hladné bruchd. Niektoré dieviatd si dosyta
najedené, no mame tu aj také, ktoré by si vel’mi radi eSte dali. ..

Po mesiacoch sme si zvykli na interndt. Sice nemoZeme byt’ so svojimi spoluZiackami

a priatel’kami, no nie je to najhorsie, pretoZe sme spoznali novych Pudi. Nové tvare.
Dievcata, s ktorymi sme sa pomerne rychlo spriatelili a stihli sme uz, s nimi toho vel’a zaZit’.
PreZivame spolu kazdy deii. V Skole sa spolu trapime a na interndte trochu potom blaznime.
No bez toho by to neslo. PretoZe sa sem tam potrebujeme odreagovat’.

Tymto som Vam, mild pani riaditel’ka, chcela aspoii Scasti predstavit’ prvacky. Sme rady, Ze
mdme mozZnost’ Vas dnes vidiet'.
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Po tomto prihovore nasledoval list Klaudie Huddkovej adresovany prvackam, také internatne
,Desatoro...“, aby sa v naSom internate dobre mali:
Vazena pani riaditelka,
dufam, zZe Se na mne nenahnevace , ale ta dneska to nebudze list adresovany Vam. Ja znam, Ze sce
uz cekali co za$ pre vds vydumam, ale ta stala Se takad vec, Ze uz prisol novy Skolsky rok( zas plny
utrpena), no ale ta s novym rokom tu prisli i nové persacky. Dopredu Se ospravedliiujem, kedz mi
nebudzece rozumec abo Se Vam daco znepaci, ale to me nahutoreli, Zeby som vam napisala, zZe jak
to tu U nds chodzi, jaké figle treba pouzic na vychovavatelky, Zeby vam dali vychadzky dluse jak do
Sestej,bo to co to? Sak to vtedy l'en zo skoly pridzece ta dze esti treba isc, ne? Aj esci by trebalo
znac , jak mace sumne popytac pani zastupkynu, Zeby vam vytlacila dajaké tam poznamky, co vam
treba do Skoly, bo mne to eSci furt vycita az do teraz, Ze jak Se jej to pytam, ne?

No ,dzifcata, s c¢im by som zacala?...No hej to perSe, hlavné, to asi najhlavnejSa rada pre
vdas...sumne vas pytam, zdravce Se, furt jak idzece okolo dakoho ,, kompetentného “ ta se pozdravce,
nas s tym tis kus krizovali, ale ta sme Se zdravili skoro furt. Radsej Se i pekne usmejce , bo kec
pujdzece zachmurené, ta dobre, Ze Se nerozpada jak na vdis popatrime. Noo a to mi pripomenulo,
i kec sce Vv jedalni, ta tis tak neohriajte nosom..no Sak zname, Ze to ne domaca strava ase Sak nase
pani kucharky Se snaza, nam vyvdraju, ta nepatri Se chmuric uz pri okenku. Treba Se usmiac,
pozdravic, pozmurkac i budu vas mac dora radzi. To tak treba i na nase vychovavatelky, dobré
vztahy udrZiavac, pekne Se spravac i budu vychadzky i dluhse. Pozor sebe davajce na tote Svetla
na izboch, neonky silne od minuloho roku dali ta uz pomaly ani nevydzim, ale ta to uz som
hutorela v minulom lisce, Ze to svici Silno, ale néé, nikto me neslucha, ta zachvilu nebudzeme
vidzec uz nic. Ale dosc bolo o Svetloch...vracime Se nazat...davajce sebe pozor, nezabudajce
chodzic na WC i do sprchy po tri, Zeby vas dajaké pravce nenapadli, bo to neznam jak Se jedna
sama ubrani...ale ta co kukam ta uz robice potrebné opatrena. DalSa vec co by nebolo odveci
spomentuc je, ze kedz Se uz tak chcece dohvarac ta je plno miestnosti kde Set o da, napriklad ta
svojej izbe, nemusice po sebe blacec cez okna icali chodbu, Ze jak Se mace, my to znac
nepotrebujeme, berce kus ohlad i na maturantky, Ze chcu mac kus kludu. Noo..a Zeby sce znali,
mame nové dvere ta teba na zatvarane pouzivac klucky, to ne zadarmo davali v obchodze. No a asi
uz konecne posledna vec, co by som chcela povedac a vysvetlic vam, je wifi, to je nase vybojované
wifi, ta na nom telo neSece a netahujce filmy, bo kec to zas nepujdze ta uz Se mi nechce telo tu
vypisovat a stazovac Se na to. Znace to i starSe by sebe chceli ,, pocetovac® s frajirama a tak...a
verce, ze nikomu Se nechce posilac SMS. No ale zas, Zeby sme vam nekrivocili ta vdas musime
pochvalic za vasu snahu, ze sce nam pripravili taky program, dzekujeme vam za zabavu, ale vam
musim esci povedac, Ze ste zrobili chybu, Ze sce ukazali, Ze daco znace, bo teraz Se vds uz
nepusca...Sak znam o tom svoje.
: BT o W Drziféata, na zdaver
- by sme vam chceli
poprac vela
uspechoch v Studiu
na strednej Skole
adufam, zZe tu
spolu budzeme
vychadzac, Sak my
sme vas uz prijali
medzi nds na
imatrikuloch.
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Vase starsie spoluziacky

Klaudiin list prvacky pobavil. Samozrejme, potom sa k oficidlnej ivodne;j ¢asti pridala aj nasa
pani riaditel’ka Ing. Dana Roskova, ktord venovala prvackam par milych, povzbudivych slov.
Nasledne sa podavala vecera, ktori ndm s laskou pripravili naSe pani kucharky.Bola naozaj
vel'mi chutna. V pozadi hrala prijemnd hudba. Po veceri pani riaditel’ka navrhla spolo¢né
fotenie. Na zaver sa prvacka Klaudia Beitlerova pod’akovala pani riaditel’ke za prijemné
posedenie, pani vychovavatelkam za ich starostlivost’ a ochotu a v neposlednom rade pani
kuchéarkam za fantasticku veceru.

Mgr. Veronika Pavlikova

Mikulas nas neobisiel

Svity Mikulas$ aj tohto roku rad navstivil Cisto dievéenské osadenstvo néasho

Skolského internatu. S noSou plnou sladkosti prisiel k ndm po veceri 6. decembra. Ako posilu
si zobral Certika a anjela, ktori mu robili spolo¢nost’ na ceste medzi poschodiami. Tam uZ na
nich ¢akali nedockavé dievcata (ako vSetci mladi, aj ony totiz nadovsetko Iibia sladkosti) .
Vsetko sa zacalo na Stvrtom
poschodi, kde su ubytované
najmladSie dievcatd. Aby darceky
nedostali len tak zadarmo, Mikulas
im polozil zopar zaludnych otdzok
— samozrejme sa spytal aj na to, ¢i
boli dobré a pocuvali pani
vychovavatelky. Ked'’ze vacsinu
hadaniek uhadli , odovzdal pani
vychovavatel’kam vrecia plné
sladkych dobro6t, aby ich rozdali
svojim dievcatam podl'a skupin. On
sa uZ totiz musel ponahl'at’ na
nizsie poschodia, kde ho tiez pred
kabinetom vychovévateliek ¢akali
starSie dievcata. A cely ceremonial
obdarovania sa opakoval aj na
tretom, druhom a prvom poschodi.
Len ¢o Mikulés so svojou suitou
odisiel, dievcata sa schuti pustili do
rozbalovania balickov. A potom sa
uz len v koSoch pred izbami
hromadili obaly z r6znych
cukroviniek...

Petronela Fuchsova
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Vianoc¢nej akadémii
predchadzali
vianoc€ne inSpiracie
Ani tohto roku sme v tychto predvianoénych dnoch v naSom Skolskom internate
nezahalali a chystali sa na tradi¢nt viano¢nt akadémiu, ktora sa bude konat’
vecer 15. decembra. Jej sucast'ou bude okrem kulturneho programu, na ktorom
sa maju podielat’ vSetky vychovné skupiny, aj viano¢na burza, ktorej vytazok

pojde na charitu.

Vyrobky ur¢ené na predaj vyrébali diev€ata so svojim vychovavatel’kami od 7.
do 14. decembra ( v ¢ase uzavierky nasho dvojcisla Int'aku) v ramci tzv.
Viano¢nych in$pirdcii na jednotlivych poschodiach. Na prvom vyhotovovali
darc¢ekovych snehuliacikov z ponoziek a iného odpadového materialu,

V kuchynke na druhom poschodi piekli viano¢né pecivo a vo vytvarnom
kabinete zhotovovali sadrové odliatky 1 vonavé mydielka.

Ako sa vyrabaji nadherné patchworkové viano¢né dekoracie? To si mohli
dievcCatd odskusat’ na tretom poschodi. A na tom najvy$Som spolu

S vychovavatel'’kami tvorili nadherné viano¢né pozdravy a tiez Sperky...

V ramci tvorivych dielni sme v naSom internate vyrabali pre kazdého nieco.
Takze verime, Ze si z ponuky v predajnej burze na sviato¢nej akadémii vsetci
najdeme mali¢ky darcek pre kamaratku ¢i svojich najblizsich. Tak zéaroven

pomoOZzeme tym, na ktorych pani §tastena pozabudla...
Magdaléna Hartmannova

Otvorte svoje srdcia . . .

Vianoce su obdobim, kedy sa zvySuje vyznam rodiny. Pre kazdého ¢loveka su najkrajsie
vtedy, ked’ st prezité v kruhu svojich najblizSich. Nie kazdy ma vSak to St’astie prezit’
viano¢né sviatky v zdravi. Aj pocas tohto obdobia st chori Pudia, ktori st odkazani na

pomoc inych. Kazdy ¢lovek ma v Zivote vel’a moZnosti, ako pomoct’ P'ud’om.
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Pomahat’ svojim blizkym je hlboky l'udsky prejav a je znakom lasky a starostlivosti.
Dokazat’ v§ak pomoct’ Pud’om, s ktorymi nas neviaze rodinné puto je prejav integrity
aPudskosti v najhlbSom zmysle. Tradicia pomoci a spolupatri¢nosti ma v nasSom
internate aj tohto roku podobu charitativneho podujatia. Rozhodli sme sa poméct’
Lukaskovi postihnutému Perthesovou chorobou. Preto Vas vyzyvame, aby ste kiipou
vyrobkov naSich Ziacok prispeli do viano¢nej charitativnej zbierky — nielenZe spravite

na Vianoce radost’ chorému Lukaskovi, ale zaroven moZete ru¢ne vyrobenym daré¢ekom

potesit’ seba a svojich blizkych. Mgr. Veronika Pavlikova
Moj vianoCny sen

Redakcia nasho casopisu Intak vyhlasila v polovici novembra novu literarnu sutaz vo
vlastnej tvorbe pod nazvom ,, Mgj viano¢ny sen .“ Svoje prispevky v 'ubovolnom zanri
mali diev¢ata odovzdat’ do 5. decembra svojim skupinovym vychovavatel’kam, pripadne
priamo veducej zaujmového Utvaru Mladé novinarka, ktora stitaz zorganizovala.

Chapeme, ze prvoradé su Skolské povinnosti a nakupy darcekov tiez nemozno odkladat’ na
posledné dni, a tak sme termin uzavierky sutaze sme napokon presunuli na koniec tyzdna.
Aj ked’ sutaznych prispevkov nie je vel'a, o to viac nas potesila ich kvalita. Ved’ posud’te sami
— prinasame ich v plnom zneni. O ich umiestneni mdzete rozhodnt’ s nami — hned’ po vyjdeni

dvojcisla nasho Casopisu Intdk mozete na letaku vo vestibule hlasovat’ za vami vybraty
najkrajsi viano¢ny sen. Vysledky uverejnime v d’alSom ¢isle Int'aka.

Mgr. OPga Svedovi,
veduca ZU Mlada novinarka

Moje vianocné Zelania

A su tu opdt Vianoce. Pamdtdam sa na tie casy, ked’ som bola malad a stavala som pri okienku,
Cakajuc na prvé padajuce viocky. Bola som velmi nedockava , no o to viac ma to napokon
tesilo. Po tuzobnom ocakavani konecne zacal padat sneh. Cela nadsena som vybehla von len
Vo svetriku a nohaviciach. Vlocky sa ma jemne dotykali. Bol to uzasny pocit. Nakoniec bola
zem krasne pokryta bielou ligotavou posypkou. Stromy a zvierata sa ukladali na zimny

spanok. Voda v potociku zamrzala.
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Pocas predvianocnych dni som sa s inymi detmi chodievala sankovat na kopec za domom.
Chcela som byz dobrym dietatom, pretoze som sa badla, zZe si pod stromcekom nic¢ nendjdem.
Preto som neostala vonku dlho, a pociivala som kazdé mamino slovo. Stdile vecer som sa
prihovarala Santovi, aby mi doniesol kuchynku, po ktorej som tak tuzila.

Pomaly sa to blizilo. Zacalo sa vianocné pecenie kolacikov, ktoré som tak zboznovala, aj
zdobenie stromceka. Vsetko navéokol rozvoniavalo. Bolo citit’ vianocnu atmosféru. V televizii
davali kazdorocne opakujiice sa rozpravky, ktoré ma nikdy neprestali bavit. Mamka s ockom
pripravovali veceru. Posadali sme si k sviatocne pripravenému stolu, otec ako hlava rodiny
predniesol dakovnu modlitbu a s chutou sme sa pustili do vsetkych dobrot. Po tejto vydatnej
veceri sa uz tuzobne cakalo na zdzracné zvonenie, a potom uz len hurad k stromceku rozbalit
darceky. Bola som cela naradostend, pretoze som si tam vidy nasla vysnivany darcek.
Najkrajsie vsak bolo divat sa na tvare ostatnych , ktoré ziarli radostou.

Ako mala som dobre nevedela, o com viastne Vianoce su. Pacili sa mi kvoli darcekom,
Zivicovej a medovnikovej voni. Postupom casu, ako som rastla, som si viac a\viac
uvedomovala, Ze Vianoce nie su len o darcekoch, ¢i o vSakovakych dobrotich, ale
0 sudrznosti rodiny, o ocakdavani narodenia JeZiska, o hojnosti milosti, ktoré sa nam skrze
neho dostdva, o radosti a pokoji.

Spolocne stravené chvile pri zdobeni stromceka a veceri s najblizsimi naplnia kazdého
¢loveka pocitom Stastia a radosti. Aj mojim kazdorocnym najvdcsim Zelanim je, aby clovek
¢loveka mal rad, a aby nikto nikdy nebol sam. Aby ruka kazdého z nas bola ochotnda poméct
tam, kde pomoc potrebuju. A aby milé slova hladili duse tych, co ich malokedy alebo vobec
nepocuju.

Katarina Romanova

Kde bolo tam bolo, zila raz v d’alekej tropickej dzungli opica menom Fruti.
Nastastie nezila tam sama, ale so svojou rodinou a d’al§imi mnohymi opicami.
V tom pralese bolo neustale teplo. Dlh¢é hortce dni a kratke studené noci boli
prirodzenou sucast'ou ich Zivota. Vel'mi ¢asto tam prSalo, ale nikdy nesnezilo.
A to pre opicku Fruti bolo velkou prekdzkou. Nechcela cely svoj Zivot
vykonévat’ ti isti pracu - a to zhananie potravy a ddvanie si pozor na svoj zivot.
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Vel'mi tuzila poznat’, ¢o st Vianoce, vidiet’ sneh a dostat’ darcek. Ale to nebolo
mozné, pokial’ ostane v pralese. To si Fruti veI'mi dobre uvedomovala. Tak
bolo nacase zostrojit’ plan. Bola na to sama. Ostatné zvierata nechceli o tom
pocut’ a kamarati sa jej len vysmiali.

Kazdy mesiac priSla do pristavu k dedine za pralesom lod’. Teraz to vychadzalo
presne dva tyzdne do Vianoc. Fruti bola vel'mi odhodlana a odvazna, poznala
prales ako nikto, pretoze

ten plan zostrojovala uz dlho. Vedela kam ma ist’ a nemala vel'a ¢asu na to, aby
d’alej premyslala . Skakala z jedného konara na druhy, zo stromu na strom ,

a tak i8la cely deni. Ked’ sa za¢alo stmievat’ , nemohla ist’ d’alej, aby nezabludila.
DzZungl’a je nieZze najviac nebezpecna v noci, ale aj vel'mi tmava a vyzerd vSade
rovnako. Vysla na ten najvyssi strom a zaspala.

Odrazu pocula praskanie konara. Rychlo sa zvrtla, lenze bolo uz neskoro,
pretoze had si ju omotal a drzal ju tak pevne, Ze sa nemohla pohnut. Pomaly ju
zvieral Coraz silnejSie, az si opicka pomyslela, Ze to je jej koniec. Zrazu
priletel vtak, ktorého uz ledva dychajuca Fruti ani nespoznala. Zavrela oci, a
zrazu pocitila ilavu. Nebola mftva, len odpadla. Prebrala sa, pozrela dookola,
ale had uz tam nebol. No bol tam ten vtak. Ten ju zachranil . Bol to papagaj.
Neskor v rozhovore 1 zistila aj jeho meno. Volal sa Arion. Priznal sa, Ze ju
sledoval. Dopocul sa o jej plane od inych zvierat a chcel sa k nej pripojit’.
Zacalo svitat’. Fruti spolu s Arionom pokracovali v ceste. Mali malo Casu,
pretoze lod’ odchadza popoludni a eSte maju pred sebou kus cesty. ISli tak
rychlo, ako to len §lo, ale netusili, Ze ich stretne d’alSia prekazka. Boli to pytliaci.
Dnes mali na muske prave na vtaky a opice.

Bolo uz neskoro, ked’ si ich v§imli. Do siete chytili Ariona. Fruti sa rychlo
skryla za strom a papagéaja zavreli do klietky.

Blizilo sa poludnie. Pytliaci si urobili prestavku na obed. Posadali si do kruhu

a klietku polozili k stromu. Fruti vedela, kol'ko malo ¢asu ma, ale nedokézala
opustit’ Ariona, ktory riskoval svoj Zivot ,aby ju zachranil. Ked’ sa pytliaci
zhovarali, opi¢ka pomaly schadzala zo stromu, pri ktorom bola polozena klietka.
Lahla si na zem a plazila sa. Problém bol v tom, Ze klietka mala zamok, od
ktoré¢ho KI'Gi€ bol v strede kruhu, ktory vytvorili pytliaci. Opi¢ka nemala na
vyber. Zobrala Ariona spolu s klietkou a rychlo vyliezla na strom. Ked” skocila
na konar druhého stromu, pytliaci si to v§imli. Jeden z nich sa chopil puSky

a namieril rovno na opicu. Lenze t4 bola v neustadlom pohybe a ked’ strelil, trafil
priamo do zamky. Ta sa otvorila a Arion v tom okamihu vyletel z klietky.
Obidvaja utekali ako len vladali. NaStastie stihli pytliakom uniknat’. Nebolo
vSak isté, ¢1 stthnu lod'...

Odrazu poculi trubenie, ¢o znamenalo, ze lod’ opust’a pristav. Ked” dobehli do
dediny, lod’ uz bola d’aleko. Nestihli to. Ked’ sa vracali naspit’, plni smutku

a beznadeje, znovu narazili na pytliakov. Ti ich chytili a oboch zavreli do
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klietky. Po Case, ked ich predali turistom, ocitli sa v rodine, ktora chcela pre
svoje deti na Vianoce darcek. Ani sa nenazdali a ocitli sa v San Franciscu.
V rodinnom dome, pod viano¢nym strom¢ekom. Fruti a Arion boli nesmierne
Stastni, pretoze slavili Vianoce a po prvykrat videli sneh. Ich sen sa splnil

a a ¢akalo ich nové dobrodruzstvo.
Petronela Fuchsova

NECAKANY VIANOCNY DAR

Detsky sirotinec sv. AlZbety, 1864

Je veCer a mraz sa pohrava so starymi oknami, ktoré uZ asi neprezija
d’alSiu kruta zimu. Dievcata sa trasi pod perinami, ktoré su t’azké a obcas
maju pocit, Ze sa nemoZu nadychnut’. Iba jediné dievéatko eSte nespi, nieco
ju totiz trapi. Zajtra su Vianoce. Predstavuje si, aké by to bolo, keby aspon
raz mohla byt’ naozaj s rodinou. Chcela by

byt pri stavani viano¢ného stromceka a priprave Stedrovecernej vecere.
Pomahala by v kuchyni, a potom by si vSetci sadli za spolo¢ny stol. Najprv
by otec predniesol modlitbu, po ktorej by sa pustili do jedla,
pripravovaného s laskou S takymito mySlienkami, ktoré ho zahrievali aj
V tej najvicSej zime, pomaly zaspalo.

Na d’alsi den rano sa opit’ prebudilo do mrzniiceho dina. Vonku bola zima,
Ze len blazon by sa odvazil vyjst’. No aj napriek tomu bol na ulici vel’ky dav,
ktory zhaial nieo na poslednu chvilu. Ci uZ viano¢ny stroméek alebo
darceky. Dievéatko sa len smutne prizeralo von oknom, ked’ do miestnosti
vosla pani Gilbertova. Ta chodila za dievéatami len zriedkavo. VicSinou
vtedy, ked’ sirotinec navStivil par, ktory si chcel osvojit’ nejaké dieta.
Dievéatko posmutnelo. Predstavilo si, ako sa jednému z jej kamaratok
naskytne moznost’ prezit’ naozajstné Vianoce.

»dleéna Darlingtova,” prehovorila pani Gilbertova.

Dievcatko sa pootocilo a nechapavo sa na fiu pozrelo.

»Pod’te, prosim, so mnou, “ povedala.

Pomaly vstalo a nasledovalo ju. Presli viacerymi miestnost’ami a nakoniec
zastavili pred dverami, kde dievcatko eSte nikdy nebolo. Pani Gilbertova
otvorila dvere a jej sa naskytol pohlad na akisi Zenu a muza, ktori sedeli
na elegantnych vyrezavanych drevenych stolickach.

Len ¢o voSli, obidvaja ju obdarili krasnymi a 4primnymi tdsmevmi. Boli
§tastni, Ze maju moZnost’ mat’ diet’a, ktoré by tak ve’mi chceli. TeSili sa, Ze
budu mat’ niekoho, kto ich rozveseli, ked’ budu smutni. Pani Gilbertova im
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eSte nieCo vravela a potom podpisali papier. Papier, ktory vravel, Ze uz je
naozaj ich.Ze dievéatko ma rodinu. Bolo $tastné, ale zaroveii pocitilo prival
smutku. Co ak ho nebudi mat’ radi?
Zena si v§imla, Ye dievéatko posmutnelo a jemne mu povedala: ,,Nebud’
smutna. Uvidis, Ze sa ti U nas bude pacit’.*
Dievcatko sa iba nesmelo usmialo a §lo si zbalit’ veci. Nemalo ich vela, ale aj
tak bolo §t’astné z toho, ¢o malo.
Ked’ dorazili do nového domova, dievéatko sa poteSilo. Domcek vyzeral
pekne a skromne. Len ¢o otvorili dvere a mohlo vojst’, pocitilo teplo. Teplo,
ktorym si mohlo zahriat’ premrznuté ricky a n6zky. Ako prvé uvidelo mala
izbiCku, v ktorej svietil viano¢ny stromcek. Bol skromny, ozdobeny
prirodnymi ozdobami a zopar cukrikmi. Dievéatko sa zaradovalo. Prvykrat
videlo naozajstny viano¢ny stromcek.
Zlozilo si veci a pomaly sa vybralo do kuchyne za pani Benettovou.
»M0Zem Vam pomoct’?* bojazlivo sa spytalo.
»N0 samozrejme,* odpovedala a podala jej malu misku s ovocim.
Dievéatko bolo $tastné, lebo dostalo svoj vianofny dar. KoneCne sa mu
splnilo to najtajnejSie prianie - naslo svoju rodinu.

Denisa Brodova

Vianocny bozk

Bola pripravena vyrazit. Poslednykrat sa pozrela na hodinky a usudila, Ze je uz najvyssi Cas.
Jej dlhoro¢na priatel’ku ju uz ¢akala pri velkom nakupnom centre. Privitali sa a spolu
pokracovali d’alej. Sama nevedela, preco vobec sthlasila, ked’ nema vel'mi v laske
nakupovanie. Mozno len chcela travit’ ¢as s svojou priatel’kou, bola pravda, jej chybala.

V poslednej dobe na seba vobec nemali ¢as. Uz bolo aj tak neskoro na premyslanie nad
zbyto¢nost'ami, bola tu a chcela sa naplno venovat’ Tamare. Istym sposobom vedela, Ze po
tomto dni bude unavend ako uz dlho nie. Tamara je blazon do nakupovania.

Po dvoch hodinach sa konecne dostali na druhé poschodie. Z predstavy, Ze ich ¢akaju eSte
d’alSie Styri jej prislo nevol'no. Sama si toho zatial’ nekupil vel'a. No Tamara uz mala aspon 6
tasiek.

Bola nesmierne $tastnd, ked’ sa blizili k reStauracie, nielen Ze bola hladn4, ale aj unavena.

Z jedalneho listka si obe vybrali obl'ibené jedla a zacali debatovat’. Tamara jej veselo
rozpravala o vSetkom €o sa stalo, kym sa nevideli. Pomaly ju uz nevnimala. Jej pohlad sa
presunul k dveram, kadial’ prave vchadzal pohl'adny mlady muz. Pohl'ady sa im stretli.
Usmial sa na nu. Bola ako v siedmom nebi. Mlady muz sa vybral k susednému stolu.
Neustale na fiu upieral svoj pohl'ad.

Sice nevedela ako, ale z reStauracie uz odchadzala s dohodnutou schddzkou s pohl'adnym
Lucasom.
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Bola nervdzna. Vobec nevedela co mé od toho ocakavat’. Pozval ju na kdvu so zaujmom
spoznat’ ju. Len ¢o vosla do kaviarne uvidela jeho oslnivy usmev. Bola ohromena, spraval sa
ako dZentlmen. Len Co prisla k stolu vstala jemne ju pobozkal na ruku. Spolu si sadli a Lucas
pomaly nadviazal konverzaciu. Zahl'adela sa do jeho modrych oc¢i a bola o¢arena ako pred par
dilami v reStaurdcii.

Lucas sa jej pozdaval, aj na d’alsich schodzkach bol mily a galantny. Castokrat sa prichytila
ako nanho s ismevom na perach mysli. Nevedela ¢i to Co citi je pravé ale bola si sta tym, ze
ho I'ibi.

Pomaly ale isto prichadzala zima. Z dia na den bolo stale chladnejSie a december ukazoval
svoju silu. Byt uz mala pekne vyzdobeny, ¢akala na Vianoce. Skor ako Vianoce vSak mal
prist’ Lucas. Nestihla ani uvarit’ €aj a zvoncek sa jej rozozvucal po celom byte. Pri dverach
stal Lucas s fl'asou vina. Pozvala ho dnu. Dnes sa dohodli, Ze nepdjdu nikam, len si spolu
posedia pri romantickom filme. Obaja boli $tastni. Rozhodli sa, Ze dnes oslavia svoje vyrocie.
Uz to bol rok odkedy sa prvykrat stretli v reStauracii. Ona sa vybrala po pohare, v byte jej
svietili len vianocné svetielka. Ked’ sa natahovala po pohare, priSiel za fiou Lucas. Usmial sa
a pomohol jej s poharmi. Citila, Ze je tesne za fou, opatrne sa otocila a pozrela mu do o¢i.
Lucas sa zacal pomaly naklanat’, az sa dotkol jej pier a pobozkal ju. Po chvili sa od seba
odtiahli so zatajenym dychom. Lucas sa pozrel hore, nechapala ¢o to robi, az potom zistila, ze
stali pod imelom. Lucas sa na fiu usmial a znova ju pobozkal.

Klaudia Hudakova
Vianocne Zelanie
Vsetci v sebe ukryvame Zelania. Zelania, ktoré v sebe ukryvaji najtajnejsie tuzby a
krasy tajomstva.

Aj Emma mala jedno také Zelanie. Kazdy rok, presne od svojich desiatich, si na svoje
zelanie vyrieknuté pod Ziarou viano¢ného stromc¢eka, spomenie vzdy, ked’ vidi prva
snehovl vloc¢ku. Je to uz takmer osem rokov, ¢o vyslovila svoje Zelanie. Od tej doby
uz zazila milidony
snehovych vlociek, no stale verila v silu svojho Zelania. Jej viera bola silna a
odhodlanost’ vyckat’, spojend s ohromnou trpezlivostou, jej v tom va¢Smi pomahala.
Stale myslela na to, ¢o jej kedysi zvykla hovorievat’ jej stara mama: ,,Len myslienka
nestaci. Musis verit. Viera, aj v tu najmensiu moznost’ $tastného konca, je
neuveritel'ne silna vec.“Tuto radu si Emma vzdy brala k srdcu. Verila kazdému diu,
pretoze kazdy denl so sebou mohol priniest’ nie¢o vynimo¢né. Kazdy denh mohol byt’
diiom, kedy sa vyplni jej tajna tizba a vysnivané Zelanie ,vyrieknuté z Cistého
detského srdca, sa stane skuto¢nost’ou.

Pocas Vianoc bola vSak jej viera omnoho silnejSia a kazdym rokom silnela stéle viac a
viac. Kazdé¢ Vianoce totiz citila, ze st to “’tie* Vianoce. Vianoce, kedy sa sen stane

skuto¢nostou a ona koneéne najde svoju spriaznent dusu. Cloveka, ktory ju hlada a
mysli na fiu rovnako ako ona natiho. Zelanie, ktoré malé dievéatko vyslovilo v dei

Stedrého vecera totiz znelo: ,,Zeldm si spoznat’ svoju pravua a veénu lasku.*
Valéria Farkasova
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O Vianoclach

Pokojny vecer, a pritom taky rusny,
priznajme si to, obcas sme vybusni.
Obcas uz mame aj kavy dost,

nie je vitany u nas ziadny host’.
Chceme byt sami a nepoznani,

so svojimi chybami nevyruSovani.
Chceme ist’ d’alej sa pretekat,

v tom vel'kom svete nikdy
neprehrat’.

Chvilami skaceme cez mile,

V tej rychlosti nas prileZitost’ minie.
Uz mame toho dost’,

stricame dovod na radost’.
Snivame o peknych chvil’ach.
Snivame?

Skor zahadzujeme spomienky.
Prideme si taki malinki.
Bezbrannostt’ sa dnes neceni,
citime sa taki nechceni.

Kto sa najde ako odvazlivec?
Takého ¢loveka veru niet.

Pozri, dnes napadol vonku sneh.
Luka sa krasne blysti,

doma nam cajnik pisti.

Starosti skryjeme za kreslo a noviny
ako deti sme boli taki nevinni.

Ked’ sviecka zahreje a hudba zahra,
svitne ndm nadej na maly zazrak.

To malé svetielko v dusi Boh zazrel,
nenechal nas trapit’ sa, a preto
prisiel.

Prisiel ako diet’a bezbranné,
urobil to, ¢o svetu smiesne je.

Prisiel, aby miloval,

prisiel, aby odpustal.

Prisiel, aby vypocul,

prisiel, aby pochopil.

PriSiel, aby daroval hodnotu,
prisiel, aby zaplnil prazdnotu.
PriSiel, aby zasvietil v tmach,
prisiel, aby zrusil svar.
Prisiel, aby odohnal strach,
prisiel, aby ostal v nas.

Prisiel, aby ndm pripomenul, kto
sme.

Prisiel, aby sme vedeli, pre¢o sme
ako deti boli stvorené.

PrisSiel, pretoze vedel, Ze dobro v nés
stale je,

On sam Kral sa sklonil k nam,
najmocnejsi na svete.

Véazme si teda jeden druhého,
dnes$ny denl spravme krajSim pre
neho.

Nielen dnes, ale po cely rok,
majme na mysli ten sviatocny Bozi
k nam krok.

Danka Malastova
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Sviatky mieru, lasky a pokoja klopu na dvere

Vianoce. Najkraj3i sviatok roka. Cas
lasky a pokoja. Priestor na plnenie
tuzob a priani...

Chvile stravene s rodinou pokope - to
je ten najkrajSi darcek pre kazdého.
Ci uz ma $tyridsat’ alebo $tyri. Ni¢ nas
nepotesi viac nez pocit, ked’ viete, ze
tomu druhému na vas zalezi. Nemusi
vam zniest’ modré z neba, staci ak
bude stat’ pri vas vtedy, ked’ ho
budete potrebovat’. Mali by sme si to
vSetci uvedomit’. Najkrajsi dar, aky mozete komu na Vianoce dat’,
je vas Cas a laska. Zacnite s pomocou pri nakupoch a viano¢nom
upratovani, pri priprave sviatonej vyzdoby domacnosti a tiez
chystani viano¢ného menu.

Vianoce podla seba

NajvacSim trendom pre Vianoce 2016 je navrat k retro dizajnu. Stale veP’mi aktualny je
aj prirodny $tyl, vyuZivanie prirodnych materiilov a zvieracich motivov.

Zajdite k babke na povalu

Ak chcete mat’ Vianoce podl'a najhorticejSich trendov, dobre sa popozerajte, ¢i doma alebo na
chalupe nenajdete staré, uz roky nepouzivané predmety. Najziadanejsi $tyl pre tento rok totiz
kladie doraz na navrat k retro dizajnu. Dekoracie v zemitych odtiefioch, pokryté jemnou
patinou doplnené o l'ahké ndznaky lesku — to st trendy Vianoce 2016. Tento Styl praje
domacim kutilom a Sikovnym Zienkam, nakolko si takéto ozdoby naozaj velmi l'ahko
vyrobite aj sami. Staci ndjst’ staré predmety a vdychnut' im druhy dych. Vyhodou je, Ze
takymto ozdobam mozete dodat’ kus zo seba a vytvorit’ si ich podla vlastnych predstav. Tiez
mozu sluzit’ ako krasna pripomienka na ¢lenov rodiny, ked’ vyuzijeme predmety, ktoré davno
pouzival napriklad niekto zo starych rodi¢ov. Nemusite sa ani bat’ pouZit’ netradi¢né veci ako
ozdoby, na dekoraciu sa hodia aj staré hracky napriklad v podobe hojdacich konikov, alebo
tiez uzitkové veci ako kukuckové hodiny.
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Aj vd’aka vintage Stylu, sa v trendoch drzi stale aj $tyl prirodny. Ten sa totiz s retro dizajnom
idealne dopliia. Spolo¢ne vytvaraju kontrast medzi prirodnymi a recyklovanymi materialmi,
ktoré spédjaji minulost’ s budicnostou. Z prirodného Stylu si na stromceku ndjdu miesto
drevené dekoracie vystrathané do najréznejSich poddb, alebo aj mierne extravagantnejSie
kusky, ako ozdoby v podobe parozia prestrickaného s trblietavymi farbami. Na stromcekoch
si stale najdu miesto aj $isky a 0zdoby z vrecoviny, ktora ja synonymom prave pre prirodny
Styl.

Domacka atmosféra tradi¢nych Vianoc

Dizajnéri samozrejme ani tento rok nemohli vynechat’ verziu tradi¢ne vyzerajicich Vianoc.
Teplo domova, za oknom nasnezené a v kresle sediaci ¢lovek zababuseny do deky, obklopeny
idylickou viano¢nou atmosférou. Presne tak pdsobi vizualne prevedie tradi¢nych Vianoc.
Snubia sa tu klasické viano¢né farby — Cervend, zelend, biela a zlata. Na stromceku jemny
poprasSok umelého snehu a klasické trblietavé ozdoby. Magické rozpravka zo severu, Vianoce
nasich detskych snov, ktoré vytvaraju carovni atmosféru. Tato Skandinavska klasika
vyhovuje najmi 'udom, ktori nemaji potrebu experimentovat’ a radSej sa drzia overeného,
elegantného Stylu. K tomuto $tylu sa dokonale hodia malé zimné mestecka, ktoré su vel'kym
trendom tejto sezony. Podmanivy svet miniatir s bohato zdobenymi doméekmi a figiirkami,
zasadené do rozpravkovej krajiny. Siahnut mozete aj po pohyblivych figurkach, na ktoré
pohl'ad bude fascinovat’ nielen vas, ale zaru€ene aj vaSe deti.

Farby ziarit’ nebudu

Farby tohto roka sa budi pacit’ vSetkym, ktori maju radi neagresivne kombinacie. Tento rok
zabudnite na extravagantné vystrelky v podobe sytych farieb, neuvidite ziarivo modra, ohniva
oranzovu a ani intenzivnu ruZovd. Viano¢né farby roka 2016 sa budu niest’ v naturalnych
odtienoch, tesit’ sa mdzete na zemité odtiene hnedej, staroruzovu, bordovu, ¢i tmavomodru.
Vyraznym prvkom vSak budii metalické farby a nakol’ko je v mode vintage §tyl, vianoénym
ozdobam bude kral'ovat’ farba medena.

Vianoce podl’a seba

Hoci sa trendy kazdy rok menia a vSetci
chceme mat doma moderné Vianoce,
netreba za sa drZat’ novych trendov zubami
nechtami. Treba mysliet’ aj na to, aby sa
vybrany trend hodil do domécnosti a
vianocny stromcek tvoril stlad so Stylom,
v akom madte zariadeny vas pribytok. A ¢o
je eSte dolezitejSie, Vianoce st obdobim
radosti, a preto myslite najmid na to, Ze
viano¢na vyzdoba je tu pre radost’ vas a
vasej rodiny. Jednoducho, Vianoce si
spravte také, aby sa pacili hlavne vam.

Mgr. Ol'ga Svedova
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