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Prisiel

MG@j Zivot visi na male.
JeZiS na krizi visi.
Vietko sa zda tak marne a zdlhavé,
V bolesti za mna trpi.
Som tu, povie,
je dokonaneé.

Prisiel jak svetlo
a zobudil tmy, Co spali.
Zrazu uZ nie je moja dusa na oltari,
ale On sam z neba schadza.
Sme Bozie deti,
taka je pravda.

VzneSenost’, ktoru svet nevedel pochopit’,
zanechal tu svoje stopy,
aby sme Ho nasledovali.

Dal nam vSetko, z lasky k nam,
zobral na svoje plecia ten tazky tram.
V ucte pod'me d’ale;,
vlozil do nas nade;,
aby sme sa viac uz nestrachovali.

Danka Malastova
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Rady pre vas

AKko zaposobit’ na muza,

alebo menej je niekedy viac

Ziskat’ si muza nie je az také jednoduche, ak ho zena nechce len na
par peknych chvil’, pretoZe v slovach ocarit’ a ziskat je obrovsky
rozdiel. Pravdaze, najprv je potrebné muza zaujat’, primét’ ho oslovit’
Zenu a az nasledne na to si ho ziskat’ ddmskymi prednostami. Akymi
zbranami je u¢inné bojovat’, ak sa jedna o ziskavanie muza? Staci
prirodzenost’, par chytrych trikov a vytuzeny pan bude lezat’ jeho
“majitel’ke” pri nohéch.

Prijemné a nevtieravé vystupovanie urcite nie je na Skodu, ak sa Zena
snazi zaujat’ opacné pohlavie, no tajomnost’ a zvodnost’ v spojeni s
prvym spominanym atributom vytvoria takzvana vrazednt zbran,
ktora méze zasiahnut' amorovym Sipom urceny ciel’. Je jasné, Ze
“chémia” fungovat’ musi, no niekedy jej Zena dokaze napomdct.
Napriklad také parfumy dokazu narobit’ divy, ked’Ze spravne zvolena
vona prinuti otodit’ hlavou nejedného casanovu. Zeny vedia, pre¢o
Casto kladu velky doraz na kvalitné damske parfumy, a teda nimi
vedia 1 narabat’.

Nie je Ziadnym tajomstvom, Ze muzi maju radi upravené, o seba sa
starajuce damy, ktoré¢ vedia, €o je to prirodzeny, nie prili§ vyrazny
make up, zdravé vlasy a vhodne zvolené obleCenie. Ked’ spolu vSetko
dokonale ladi, muz bude po zenskom boku ako zhypnotizovany. No
pozor! Prave na spominany make up by mala Zena dbat’ najviac,
pretoze ndjst’ hranicu, ktora je pripustna, byva narocné. Niekedy nie je
potrebné pouzivat’ Ziadne “skrasl'ovacie” produkty, inokedy je
kozmetika nevyhnutna a v d’alSej chvili uz je zo Zeny klaun, ktory
nezaujme, ale pobavi. Preto — menej je niekedy viac a v koneCnom
dosledku, make up moze len napomdct’, dolezita je este stale
jedine¢na zenska osobnost’!  Pripravila: Magdaléna Hartmannova


http://www.akosatorobi.com/ako-zaposobit-na-muza/
http://www.parfemycentrum.sk/
http://parfemycentrum.sk/parfemy/damske-parfemy
http://parfemycentrum.sk/kozmetika
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Desat’ signalov, Ze sa mu naozaj pacite

Rec jeho tela vam napovie

Nie ste si istd, ¢i mu naozaj imponujete? Ci ma o vas vazny
zaujem, to odhalite aj z jeho pohybov.

- — Stretli ste sympatického chlapa, paci sa
vam, no netusite, ¢i aj vy jemu?
Nezabudajte, ze na§ mozog ma vyvojovo
rozne staré oblasti. Cim je dan oblast
starSia, tym menej sa da ovladat’ vélou.
Mnohé telesné procesy su riadené prave

Z tychto najstarsich centier mozgu. Vd’aka
tomu nemusime vedome prikazovat’ srdcu,
aby znova prepumpovalo trocha krvi. Ak
nas nieo ohrozi, nemusime rozmyslat’ ¢o
d’alej — stracali by sme cas.

Najstarsie ¢asti mozgu zabezpecia tinik
alebo utek. Takisto zabezpecia potrebné
hormonalne zmeny, ktor¢é telo takmer
okamzite pripravia na akciu. Preto

. jednoduchym automatickym reakciam,
ktorymi vam muz dava najavo, ¢i ma o vas
zaujem, alebo nie, nie je az také tazké
porozumiet’. Naucte sa ich spravne
dekddovat’ a hned’ ziskate istotu, ze o vas
stoji.

1. Upravuje sa

Nenapadny, letmy dotyk ako prejav zaujmu je kazdému jasny. Skuste odsledovat’, ¢o robi
najmi sam so sebou. Ak mu nie ste 'ahostajnd, zacne si podvedome upravovat’ detaily

Vv obleceni. Skontroluje si uzol na viazanke, zvIast’ ak nie je na fiu zvyknuty, upravi si golier
na koSeli, manzety, dizku svetra ¢i int suast’ odevu.

2. Nohy

Diskrétne si pozrite dolnu cast’ jeho koncatin. Nie, nebudete odhalovat’ vySportovanost’ 1ytok.
Co-to vam prezradi poloha jeho noh od kolien dolu. Ked” ma pri komunikécii muz nohy
od seba, znamena to, Ze ste ho zaujali tym, ¢o hovorite.


http://www.pluska.sk/fotogaleria-glanc/?foto=&clanok=909093
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Takto sa citi pohodlne a dominantne, tymto postojom vnutorne otvara priestor
na pokracovanie v rozhovore.

Naopak, ,,uzatvorené* nohy nevestia ni¢ dobré. Objekt vasho zdujmu sa neciti uvolnene.
Odbornici na rec tela upozoriujt, ze hlavnym znakom pri chodidlach je ich smer. Ak su
nasmerované na vas, ste mu sympaticka. No ak ich ma polozené¢ mimo vasho smeru, rad by ¢o
najskor rozhovor ukoncil a vel’ky zaujem o vas nema.

3. Pokukava

Vsimli ste si, Ze sa rukami dotyka hrude? Bingo! Prave tak dava najavo svoju pritomnost’, no

i to, ze ste ho zaujali. Niekedy mdzete muza pristihntt’, ako sa na vas pozera z miesta, ktoré je
mimo vasho zorného pola. Frekvencia pohl'adov je v pripade zaujmu vyssia. Dévodom je
zameranie zrakového vnimania centra zaujmu . No nedajte sa v prvej chvili pomylit’ jeho
pohl'admi. Pokojne moZze pozerat’ na nieCo iné, dolezité je, ¢i je trupom otoceny na vas. Ak
ano, signalizuje, Ze ste sa stali dolezitejSou nez vsetko ostatné naokolo.

4. Signal zhody

Ludia, ktori si st sympaticki, ¢asto kopiruju svoje pohyby a pritom naznacuju obrat k sebe
navzdjom. Napriklad si prelozia nohu, opru sa o laket’ a naklanaju sa k sebe. Davaju si tak
signal zhody, priklonu a citového naladenia. Plecia rovnobezné s plecami partnera alebo
pootocené k sebe pod rovnakym uhlom, s jasnym znakom sympatie. Tento moment si
v§imnite, ked’ stojite v kruhu rivaliek a netusite, ktora sa objektu vasho zaujmu paci.

5. Tvar

Zaujem dokonale prezradza aj tvar. Neklamnym znakom sympatie st roz$irené zrenicky.
Vsimajte si aj jeho obocie. Ak muz zbada Zenu, ktora sa mu paci, automaticky na sekundu
zdvihne obocie. No nie iba roz§irené zrenice a zdvihnuté obocie prezradzaju, Zze mu o vas ide.
Pohlad, ktory trva o okamih dlhsie, ma va&siu hibku a vyZzaruje nie¢o velmi prijemné, to je
jasny znak, ze mate vel'ké Sance.

6. Osobny priestor

Dekodovat’ jeho zadujem vam pomdZe aj obyc€ajny drink, ktory si so zaujimavym muzom
vychutnavate. Sktste svoj napoj, nech uz je to kava, voda ¢i akykol'vek drink, posuntt’ blizsie
k tomu jeho. Zasiahnete tak do jeho osobného priestoru. Ak svoj pohar neodtiahne, ddva vam
najavo, ze sa pokojne mozete k nemu priblizit. Ak ho to vyrusi, ¢i znervoznie, pripravte sa

na ustup.

7. Vyvolava

Prvé rande dopadlo nad ocakavanie. Drzite v ruke telefon a chystate sa mu napisat’ d’akovna
spravu, aky krasny vecer ste prezili. No predbehne vas. Zavola alebo napise skor ako vy. Ak
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vas kontaktuje hned’ po schodzke, neskor sa ozyva sdm od seba, mozete si byt istd, ze ste ho
ocarili a tGzi po d’alSich stretnutiach s vami.

8. Milé prekvapenia

Ak sa snazi potesit’ vas malickost'ou, zahfna vas darcekmi, stali ste sa pre neho Zenou,

na ktoru neda dopustit’. Muzi totiz zvédcsa investuju len do osdb, ku ktorym maju vztah

a pocit'uji k nim silnt naklonnost’. Pozor, necakajte vel'ké dary a gesta, ovel’a viac napovie to,
ked vam vyvoleny prinesie drobnost’ z obchodu, lebo si na vas pri beznom nakupe spomenul.

9. VolI’né chvile

Najjasnejsim dokazom, ked’ si mozete byt uplne ista, ze ma o vas zaujem, je, ak chce s vami
travit’ ¢o najviac vol'ného Casu. Zrieka sa pre vas vacsiny stretnuti s kamaratmi, po praci sa
snazi bezat’ priamo za vami. Iba muz, ktorého srdce ste si ziskali, dokaZe svoj Cas travit’

s vami bez uprednostiovania vlastnych zaujmov.

10. Nie ste v utajeni

Prechadza sa s vami ruka v ruke, nema problém objat’ vas na verejnosti ¢i pred priatel'mi.
Hrdo véas ukazuje okoliu. Pripadne vie zlozit’ kompliment, ktory necakate. Nie klasicky typu:
mas krasne nohy, oci, vlasy, ale da si ndmahu, aby vymyslel nieco origindlne, necakané. V
takom pripade mé body navyse a vy si mozete byt stopercentne istd, ze je do vas zamilovany
aZ po usi.

Muzi

Kazdy muz je iny. Prejavy sebavedomych muzov sa mo6zu liSit’ od tych menej istych. Ak ste
toho svojho nenasli v ndznakoch, neztiifajte. Nemusi to hned’ znamenat’, Ze sa mu nepacite.
Mozno iba t'azsie Citate jeho signaly. Dajte mu Sancu opédtovného stretnutia. Ked’ sa viac
uvol'ni, dokéazete I'ahSie dekddovat, ¢i ma o vas naozaj zaujem.

Pripravila: Petronela Fuchsova

Nova laska je vacsSinou krasna, ale aj plnd neistoty. S ¢erstvou zamilovanost'ou
neprichddzaja len vzruSujiice romantické pocity, ale aj mnoZzstvo pochybnosti.
Je novy partner pre vas ten pravy? Co od neho méZete oéakavat'? Otazky
spojené s neistotou, ktort prindSa novy vztah moézu prerast’ do neprijemnych
psychickych stavov, ak sa nimi nechate prili§ strhnut’. Aby sa vam to nestalo,
prinaSame vam par uzito¢nych tipov, ktoré vam pomozu preklenut’ obdobie,
kym sa so svojou novou laskou bliZSie nespoznate.
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1. Hovorte o svojich snoch

Chcete mat’ domcek na vidieku alebo tizite po mestskom bohémskom zivote? Chceli by ste
jedno dieta alebo radsej tri? Aj ked’ je na planovanie spolo¢nej budiicnosti este priskoro,
nebojte sa otvorene hovorit’ o svojich tizbach. Z reakcii vasho partnera vycitate ¢i st prefiho
akceptovatelné alebo sa budete musiet’ pripravit na kompromisy a zlavit’ zo svojich
vysnivanych narokov.

2. Pozorujte

Aj ked’ mate chut’ vyrozpravat’ svojej novej laske cely zivotopis, skuste viac pocuvat’ druhti
stranu nez hovorit’ o sebe. Zabijete tym dve muchy jednou ranou. Jednak ukazete partnerovi,
Ze sa oitho Uprimne zaujimate a okrem toho sa dozviete vSetko, o potrebujete vediet’ o
¢loveku, ktorého sice milujete, ale predsa len ho zatial’ dobre nepoznate.

3. Esemeskujte s mierou

Pripomenut’ sa svojmu milacikovi esemeskou je fajn, ak to vSak robite na zaciatku vzt'ahu
viackrat denne, vasa snaha moze vyzniet’ prehnane. Navyse, ak vam vasa polovicka nevracia
pozornost’ rovnakou mierou, moze to vo vas vyvolat’ pocity sklamania.

4. Poc¢kajte s rodinnymi oslavami

Velké rodinné strenutia nie su prave najlepSou prileZitost'ou na zoznamenie nového partnera s
vasim pribuzenstvom. Méze sa na nich citit’ strateny. LepSie je zozndmit’ ho s vasimi blizkymi
postupne, v uzkom kruhu.

5. Kritizujte s taktom

Ak sa vam na spravani vasej novej lasky nie¢o nepaci, bud’te opatrni s kritickymi
vyjadreniami. Nemozete vediet’, ako na ne zareaguje. Kazdy z nds ma svoje citlivé miesta
niekde inde, okrem toho niekto znasa kritiku lepsie, iny horsie.

6. Nespominajte byvalych

USetrite si siahodlhé opisy vasich minulych vztahov. Va&§ novy partner by pri nich mohol
ziskat’ dojem, ze od nich este nie ste celkom oslobodeni. A v Ziadnom pripade ho nahlas
neporovnavajte s vasim poslednym ex.

7. Zachovajte si nadhlad

Aj ked’ ste zamilovani aZ po usi, je dobré nebrat’ novi zndmost’ hned’ smrtel'ne vazne.
Nevenujte novej laske vSetok volny ¢as. Nezanedbavajte svojich doterajSich priatelov, ani
svoje zaujmy. Zostaiite sami sebou, zachovajte si urciti davku nezavislosti, ktora je
nevyhnutna na rozvoj zdravych partnerskych vztahov.  Pripravila : Henrieta Zelonkova



NasSim perom

Tajny poklad

V dazdivy piatkovy vecer kraca dole hlavnou ulicou malej dedinky osamelé diev¢a. Pred tym,
kym sa vybrala von, stala sa stredobodom manzelskej hadky. Jej rodicia sa hadali, pretoze ani
jeden z nich nemal ¢as, ktory by venoval svojej dospievajucej dcére. Ked’ to dievéa poculo,
ledva sa stihlo obut’ a utekalo von. Nevedelo, kam ma ist. Vydalo sa dole chodnikom, a zrazu
sa spustil dazd’. Premoklo do poslednej nitky, ale napriek silnému dazd’u neprestavalo,
a pokracovalo v chodzi.

Vel'mi usilovne premyslalo: “Preco sa vSetko zlé deje iba mne? Rodicia si ma pohadzuju,
priatelia sa mi vyhybaju . A najhorsie je, Ze som asi jediné dievca, ktoré este nemalo
chlapca...

Tok jej myslienok narusil jeden nepatrny krok. Chodnik bol klzky od vody a ked’ze uz bola
tma, aj to napomohlo situacii. Diev¢ina sa so slabym vykrikom spustila na zem. Ocakavala
tvrdy pad, ale ni¢ neprislo. Citila iba pevné objatie. Len ¢o sa pozrela nad seba, ¢ie ruky ju
chytili, zbadala snad’ tu najkrajsiu osobu, ak
doteraz videla. O¢i modré ako to najjasnejSie
nebo, vlasy st'a havranie perie austa... Tie
usta jej dali ten najkraj$i usmev. Ked’ sa jej
podarilo postavit’ na nohy, zistila, Ze nasla
to, ¢o hl'adala.

Citit’ vietor
vo vlasoch...

Bola sobota. Den, ked’ sa mi ozval. Uz je to
tyzden, co sme sa naposledy videli. Napisal,
7ze by sa chcel stretnat. Trochu ma to
Sokovalo, ale suhlasila som.

Prisiel po mia veder okolo deviatej. Cakala
som ho na autobusovej zastavke. Myslela
som, Ze pride sam, ale neprisiel. Mal pri sebe ‘
moju, teda naSu spolo¢ni kamaratku s priatelom. Trochu som zavahala, ale predsa som
nasadla do auta.

Nevedela som, ako sa mam tvarit. Vlastne som ani netuSila kam pojdeme. Citila som sa
trochu neprijemne, pretoze som nevedela, o ¢om sa s nim mam rozpravat’. V aute bolo ticho,
jedinym $t'astim bolo zapnuté radio. Napriek tomu sa spytal, preco je ticho ako na pohrebe.
Bolo to zvlastne, ale aj tak som sa citila celkom fajn.

Pozerala som sa na cestu, poc¢uvala tzasnu pesnicku, ktora hrala z radia a premyslala.
Uvedomila som si, Ze jedna vec mi naozaj chyba. Pocit, Ze je pri mne niekto, kto ma naozaj
miluje. Ta jedina vec ma delila od pocitu nekonecnosti. Drzala ma a ja som nemohla pocitit’
vietor vo vlasoch. Ten vietor, po ktorom som vzdy tizila. Len jednoducho zavriet' o¢i a
vediet’, Ze mate niekoho, kto by za vas dal aj svoj vlastny Zivot...

Denisa Brodova



Z domova

Viano¢éna charitativna zbierka
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sme sa pomoct’ LukaSkovi postihnutému
Perthesovou chorobou.

Ide o ochorenie, ktoré postihuje kostny
systém a je najzavaznejsou formou
avaskularnej kostnej nekrézy.

V dnoch 4. az 14.decembra uplynulého roku
vyrabali dievéata v nasom SI na tvorivych
dielnach mydielka, sadrové odliatky,
snehuliacikov, vianocné pozdravy, svietniky
a iné viano¢né ozdoby. Okrem toho varili
viano¢ny punc a piekli viano¢né pecivo.
Nasledne sa vyrobky z tvorivych dielni
predavali 15. decembra na predajnej burze,
ktora bola sucastou slavnostnej Vianocnej
akadémie. Kazdy mohol podporit’ Lukaska
zaktpenim si akéhokol'vek vyrobku z tejto
burzy a zaroven potesit’ seba alebo svojich
blizkych krasnym, ru¢ne vyrobenym
dar¢ekom.

Okrem toho v dioch od 14. do 21. Decembra
naSe ziacky — dobrovol'nicky povzbudzovali
zamestnancov a ziacky nasho SI, aby prispeli dobrovol'nou sumou do charitativnej zbierky,

a tak pomohli Lukéskovi.

Podarilo sa ndm spolu vyzbierat’ 107€,ktoré sme poslali na udet organizacii

,,Ludia l'udom®.Ta nasledne preposlalapeniaze Lukaskovej mamke.

T4 nam vSetkym telefonicky zo srdca pod’akovala za prispevok na Lukaskovu liecbu.
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Kniha je ako stretnutie s ¢lovekom, ktorého ste predtym nepoznali. Kniha nam stale
ponuka vel'mi vela. Len sa pozrite na dneSny knizny trh a obrovsky vyber aky poskytuje.
Kazdy si moze nieo vybrat. Mdzeme riesit’ tajuplné zdhady stredovekych bratstiev alebo
mozeme radsej letiet’ do vesmiru s priruckou v ruke a cely ho preskimat. Vyber je takmer
neobmedzeny. Kniha tak poskytuje tizasny sposob ako sa odreagovat’ od denno-denného
stresu a napaétia.

Diia 23. januara sa vo vestibule nasho SI uskutoénila vystava knih. Cielom vystavy
bolo predstavit najnovsie knihy a podporit’ vzt'ah k ¢itaniu. Vac¢Sina knih sa zakuapila na
zaklade odporucani ziacok, hlavne beletria — romany slovenskych autorov/autoriek, romany
0 laske, knihy s upirskou tematikou a taktiez aj krimi.

Nasa internatna Citaren je pre Vas vsetky otvorend kazdy utorok a stvrtok od 17.00 —
19.00 hod. a mézete v nej najst’ aj nizsie uvedené bestsellery:

Mengeleho dievca
Skuto¢ny pribeh Slovenky, ktora prezila Styri koncentracné tabory
Strhujuice spomienky Zeny, ktora dokazala nemozné!
., Kazdy vecer, ked’ myslim na svojich drahych, ktori uz neziju, si
hovorim: Ako si to mohla prezit? Sama neviem. Bolo to naozaj iba o
Stasti a nahode “
To su slova Violy Fischerovej, Zeny, ktora prezila Mengeleho
pokusy, Styri koncentra¢né tabory a nakoniec nacistom utiekla. Ta
hrozna doba stvorila mnozstvo pribehov. Pribehov o odvahe,

Viola Stern Fischerov statoénosti, laskavosti
e - a obetovani sa, ale aj o zlobe, podlosti a obludnom poniZovani inych
Pudskych bytosti. Pribeh Violy Fischerovej je vSak vynimo¢ny. Ona
totiz okrem toho, Ze prezila peklo tdborov smrti a nasla v sebe silu
na riskantny utek, dokazala este nie€o. Vd’aka nej chytili brutalnu
dozorkynu z Birkenau. Viola Fischerova po rokoch zverila svoje spomienky reportérke
Veronike Homolovej Téthovej. Tato kniha zaznamenava jej osud i
osudy inych l'udi, ktoré¢ by nemali upadnit’ do zabudnutia. ’

POTTER -

A PREKLIATE DIETA

————
PRVA A DRUHA EAsT

Harry Potter a Prekliate dieta (Kniha 8)

Vzdy bolo tazké byt Harrym Potterom a nie je to 'ahké ani dnes,
ked’ je prepracovanym zamestnancom Ministerstva magie,
manzelom a otcom troch Skolopovinnych deti. Harry zapasi s
minulost'ou, ktoré sa ustavi¢ne vracia. Jeho najmladSiemu synovi
Albusovi pripadla tarcha rodinného dediCstva, o ktoré nikdy nemal
zaujem. Ked’ minulost’ a pritomnost’ vytvoria hrozivi vybusni zmes,
otec aj syn musia Celit’ neprijemnej pravde, ze raz sa temnota zjavi

vl
PODLA POVODNEHO NOVEHO PRIBEHU

na neCakanych miestach. Nova hra Jacka Thorna Harry Potter a J.K. ROWLINGOVE]
: : 4 A J4 J4 r JOHNA TIFFANYHO A JACKA THORI
prekliate diet'a vychadza z pdvodného nového pribehu J.K. s rvamoms s'

Rowlingovej, Johna Tiffanyho a Jacka Thorna. Je to 6smy pribeh o
Harrym Potterovi a prvy, ktory sa objavil na javisku.
Mgr. Ivana Belejova
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Den ovocia

Ovocie patri medzi hlavné zlozky
zdravej a racionalne vyZivy. Je bohaté na
sacharidy, vldkninu, draslik, vel'a
vitaminov a zdravie chraniace
fytochemikalie. Ziviny obsiahnuté v
ovoci su dolezité hlavne pre: zlepSenie
zdravia, zniZenie rizika nadorovych
ochoreni, vysokého krvného tlaku a
podporu regeneracie po cviceni.
Doporucena je davka dvoch azZ Styroch
porcii ovocia denne. M6ze sa nam zdat’
pomerne vysoka, ale toto mnozstvo sa da
skonzumovat’ prostrednictvom jedného
alebo dvoch vel’kych jedal. Pokial’ len
zriedka jete ovocie pocas dila, skuste ho
zaradit’ do ranajok. Banany a
pomarancovy dzus su popularnou formou
ranajok a zaroven patria medzi nutricne
najhodnotnejsie, takZe vam umoZnia
dobry start do nového dia. Bohuzial,
Casta konzumacia bananov vam prinesie
nadvahu — obsahuje totiz vela kalorii.
Velky pohér dZzasu a vel’ky banén s
kukuri¢énymi vlockami predstavuje 4
porcie ovocia a dostatocne pokryji
¥ potreby organizmu na cely den.Aj veduca
- nasho Skolského stravovacieho zariadenia
Ing. Agnesa Dobalova dba, aby sme
mali v nasom jedalni¢ku dostato¢né
mnozstvo ovocia. Vyznam ovocia pre
zdravy vyvoj jedinca zvyraznila aj
ponukou rézneho druhu Cerstvého ovocia
v ramci Ovocného dna, ktory sa konal
Vv jedalni nasho Skolského internatu vecer
\ 25. januara. Pocas vecere sme mohli
zobrat’ r6zne druhy ovocia a ovocné dzusy. Na stole nechybali granatové jablka, banany,
kiwi, pomarance, mandarinky, ananasy, hrozno, jablk4 a hrusky, ktoré tam naaranzovali pocas
popoludnia pani vychovavatel’ky s niekol’kymi dobrovol'nickami z naSich radov. Nechybali
ani Salaty, ktoré nam popri veCernom menu nachystali pani kucharky. Zo vsetkych druhov
ovocia sme si mohli spravit’ aj smoothie podl'a vlastnej chuti.VSetko ovocienam vel'mi
chutilo a uz sa teSimena d’alsi z dni zdravej vyzivy v nasej jedalni.

Klaudia Hudakova
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Beseda so zachranarmi

) L]

T : Ii 1

Vecer 9. februara nas v naSom Skolskom internate poctili navStevou zachranari — naSa byvala
ziacka Katka VereSpejova s tromi kolegami, Studentmi tretiecho ro¢nika PreSovskej
univerzity. Ked’ze mnoh¢ dievcata chodia na zdravotnicku Skolu a niektoré maturuju aj

Z prvej pomoci, vel'mi nam to pomohlo. Ale nielen z toho hl'adiska. Clovek nikdy nevie,

v akej situdcii sa moze ocitnut’ a nikdy nie je na Skodu vediet’ ako pomdct, a mozno aj
zachranit’ Zivot. Zivot je totiz nevyspytatelny...

Nasi hostia nam porozpravali, ako to vlastne v ich praci funguje. A ako ste niektoré boli
svedkami, vobec to nie je I'ahké. Ich pracovna doba je neurcitd a praca vel'mi naro¢na. Musia
vediet’ $plhat’ po skalach, plavat’, lyzovat’, a to tak, aby mohli zachranit’ 'ud'om zivoty

i v nepriaznivych podmienkach. Kazdy den zachranuju stovky ,ba tisice zivotov, ale nikto to
nevidi. Povedali ndm aké pribehy
| zazili a ako v uréitych situaciach
zareagovali. Premietli nam film
prvej pomoci a mohli sme si
vyskusat’ resuscitaciu a mnoh¢ iné
ukony. Nase dievcata mali vel'a
otazok, no ani jedna neostala bez
odpovede. Tymto by som chcela
pod’akovat’ tizasnym a statocnym
I'ud’om, ktori nas nielen niecCo nové
naucili, ale aj nam poradili.

Petronela Fuchsova
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BESEDA V KNIHKUPECTVE
MARTINUS

Dna 14. februara 2017 sme sa zucastnili na besede

Marka Staviarska . ) s
beseda s utorkou V knihkupectve Martinus. Hostom bola Marka

Staviarska, ktora predstavila svoju novinku Opovaz sa
toto precitat’. Nacrtla, ¢o vSetko s knihou zazZijeme a kam
sa s hlavnymi postavami vyberieme, ak si ju precitame.
Rozpréavala o dovodoch, preco sa rozhodla napisat’ knihu

formou zapisnika a ¢i si sama pisala kedysi dennik.

Porovnala dnesni mladez s tou predchadzajucou, pricom
rozobrala aj problémy dospievajuceho dievéata, hlavne ak ide o umelecka dusu.
Na besedu prisla aj ilustratorka, ktord ndm tiez prezradila zopar zaujimavosti

z knihy. Marka pochadza z vel'mi umeleckej rodiny
Staviarskych a okrem iného nam prezradila aj to, ze
spolu chystaji nakricanie filmu podl'a otcovho a
bratovho scenara. Na zaver sme sa s autorkou
Markou Staviarskou odfotili. Knihu s venovanim si
modzete poziCat znaSej Citarne. Bol to velmi
prijemne straveny vecer a uZ teraz sa teSime na

d’alSie

stretnutia

S autormi zaujimavych knih.

O planovanych besedach
Vv knihkupectve Martinus Vas budeme

priebezne informovat’.

Mgr. Ivana Belejova
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Sviatok zal’ubenych sme slavili tancom

Uz len spominame na februar,
na ten Cas, ked’ vSade okolo
nas bolo lasky netirekom. Na
Cas, ked’ sa blizil datum 14.
februar a s nim spojeny
sviatok sv. Valentina — deni
zal'ibenych.

V naSom $kolskom internate
sme ako tradi¢ne k sviatku
zalibenych chystali
valentinsku tancovacku.
Tretiacky spolu s pani
vychovavatel'kami
zorganizovali pre nase dievéata a pre chlapcov z SI Komenského diskotéku na 15.februara.
Pochopitel'ne preto, aby nase zal'ibené pary mohli byt na kalendarneho Valentina spolu.
Do tanca nam hrala nasa novoobjavena a obl'ibena DJka, ktor vSetci poznaju pod menom
DJ Knutik .Neporusili sme ani tradiciu - tombolu, v ktorej boli opat’ ve'mi zaujimavé

a uzitoéné veci. Pocas prestavky vediica ZU Mlada novinarka Mgr. Ol'ga Svedova
vyhodnotila sut'az Mj viano&ny sen. Potom zastupkyfia riaditel’ky SI Ing. Viera Kuncova
pogratulovala a odovzdala ceny vitazkam sutaze - Denise Brodovej za prvé miesto,
Petronele Fuchsovej za miesto druhé a trom stt’aziacim, ktoré podl'a vasho bodovania
obsadili bronzovu prie¢ku: Viktorii Farkasovej, Klaudii Hudakovej a Katarine Romanove;j.
Po tusi pre naSe literarne nadané dievcata zabava pokracovala a do ,.konecnej* vygradovala
tak, Ze sa uz nikomu nechcelo z parketu prec...

Dufame, Ze ste sa aj vy zabavili a teSite sa na d’alSie party, o Ktorej sa véas dozviete.
Denisa Berdisova

Hrou proti drogam

Jednou z moznosti znizovania drogovej
zavislosti mladych Tudi je rozvijanie
mimoskolskych aktivit, zmysluplné travenie
vol'ného casu. Podla viacerych vyskumov
mladez na Slovensku trdvi mnoho vol'ného
¢asu aktivitami pasivneho charakteru (pasivne
oddychovanie, sledovanie televizie a pod.)
Preto sme sa rozhodli vo Stvrtok podvecer
16.februara vyplnit volny ¢as vhodnou
aktivitou — hranim spolocenskej hry Clovece,
nehnevaj sa. Ziacky mali moZnost
demonstrovat’t  svoj postoj voc¢i drogam
pripnutim,  prip. nepripnutim  odznaku
S popisom ,,Bojujeme proti drogam®. Mgr. Veronika Pavlikova
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Vecer 21. februara nam spevom

a vybornou muzikou prisiel
sprijemnit’ vitaz 32. ro¢niku
pesnickovej sut’aze RTvS Kosicky
zlaty poklad 2016 Martin Brecko.
Jeho vlastna skladba s nazvom Slova
bola najlepsSia spomedzi 121
prihlasenych piesni!

Tohto vyborného spevaka

a hudobnika, ktorého nase dievéata
zo Strednej zdravotnickej Skoly na
Moyzesovej 17 v KoSiciach poznaju
ako svojho ucditel’a, pozvala medzi
nas veduca kulturnej komisie Ing.
Tatiana Hrickova. Spolocenska ‘ . B
miestnost’, v ktorej sa koncert konal, plna dievcat zo SZS Moyzesova, ale aJ s mych skol,
do neskorého vecera buracala aplauzom. Odmeiovali nim nielen vitaznu pieseni Slova,
ale aj d’alSie vlastné skladby Martina Brecka, ¢i jeho interpretacie znamych songov.

A nebyt bliziacej sa ve€ierky a mnoZstva odloZeného uciva by si naSe dievéata rady
posedeli pri krasnej hudbe eSte dlhSie. Mgr.Or'ga Svedova

Najlepsi krizovkar
Boj o titul najlepsicho krizovkara sme tohto $kolského roku odstartovali 22. februara.
V Studovni na 1. poschodi sa zislo desat’ dvojclennych druZstiev ochotnych popasovat’ sa v ¢o
najkratSom &ase s tajni¢kou, ktorej zagiatok znel ,,Usmev je...“. K spravnej odpovedi ,.... lacny
sposob ako zmenit’ svoj vzhl'ad* sa najrychlejSie dopracovali Sarah Andrusova a Zuzka
Krajnakova z 8.VS. V takmer totoznom case sa podarilo vylustit’ tajnicku aj Janke Virovej
a Katke Bjaloncikovej z 1. VS.
Napokon po malej napovedi a tuhom
boji obhdjili tretiu priecku Anka
Bjaloncikova zo 4. VS a Patka
Harcarova z 1. VS.
Vitazné druzstva potesili srdecné
blahoZelania, pekné diplomy aj
praktické vecné ceny. VSetkych
ucastnikov sme odmenili potleskom,
pod’akovanim za ucast’ a pozvali sme
ich zapojit’ sa do pripravovanej sut'aze
V rieSeni sudoku ¢i d’alSich aktivit,
ktoré pre dievcata radi pripravujeme.
Mgr. A. Neznikova, Mgr. A. Lipnicka
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Prehliadka synagogy
a vystava obrazov L. Felda

Popoludni 22. februara sme sa spolu
s diev€atami zacastnili prehliadky
zidovskej synagogy na PuSkinovej ulici
v Kosiciach.. Pacila sa nam jej
TH0% W T 03 MUTD) TN 1X0 IR 3N R architektira, a tiez prednaska i

- PhDr. Tesserovej. Napriek tomu, Ze nam
bolo zima, prednaska bola zaujimava
a putava. Dozvedeli sme sa vel'a novych
informacii - napr. preco su vo vitrazach
harfy a tiez ¢o znamenala vyzdoba
kupoly. Doktorka Tesserova nam
vyrozpravala, ako sa synagdéga pocas
vojny stala uto¢iskom zidov, ktori boli
prezradeni a deportovani do
koncentra¢nych taborov. Po prehliadke
V synagdge sme sa presunuli do
Vychodoslovenskej galérie, aby sme si

prezreli vystavu obrazov Cudovita Felda.
Vystava prezentovala dolezit¢ momenty v dramatickom Zivote a diele jedného

Z najsvojraznejsich predstavitel'ov skupiny autorov obdobia, ozna¢ovaného ako Kosicka
moderna. Cudovit Feld je pre KoSicanov povestny &

svojou vl'udnou priatel'skou povahou a nadSenim “‘
dokladne kreslit’, portrétovat’ a zaznamenavat
kosické zakutia a vidiecke scenérie. Ale rovnako je
znamy ako pamétnik holokaustu a Mengeleho
maliar. Diela tejto série st prevedené uhlikom,
rudkou alebo ceruzou. Su temné, s dokladne
vypracovanymi detailmi a tielovanim, cielavedome
vystavanou kompoziciou, podtrhujicou atmosféru
pribehu.

Povojnové roky, plyntce v budovatel'skom duchu
velebenia jednoduchého ¢loveka a jeho prace, ale aj
vystavby sidlisk ako novych centier mestského
zivota, vytvorili namet pre mnohych umelcov. Feld
spracuva motivy remeselnikov, banikov, no hlavne
kovoobrabacov v zeleziarfiach, mnohé s jemu
vlastnym dobrosrde¢nym, niekedy mozno az
komickym vyrazom v tvéri.

Je dolezité pripominat’ si holokaust, aby sa uz nikdy
neopakoval.

Mgr. Silvia Jurciova, Denisa Brodova
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Beauty Lady

Popoludni 23. februara sa v nasSom Skolskom
internate konala sut’az Beauty Lady, ktora
zorganizovala nasa skupinova vychovavatel’ka
Magr. Silvia Jurdiova. Stut’aZiacim z réznych
vychovnych skupin poskytla aj r6zne druhy
licidiel a pomdcky na tipravu vlasov. Diev¢ata sa
navzajom nalicili, upravili si vlasy kulmou
¢i Zehlickou, pekne sa obliekli. Skusali si
kontirovanie tvare a rézne druhy licenia oci,
vhodné na rozne slavnosti a podujatia ( niektoré
zo sut’aziacich boli hned’ dokonale pripravené na
vefernu diskotéku v druzobnom SI Komenského).
Zia¢ky boli nad3ené, sit’aZ sa im vePmi pacila.
Nielenze ziskali pekné ceny, ale priudili sa aj
novym technikam lienia a novinkam zo sveta
beauty. Prave preto difame, Ze sa na d’al$i rok
sut’aze zacastni§ aj ty!

Denisa Brodova
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Vedomostna sut’az ,,Pali vam to?*

Prvého marca sme sa s troj¢lennym druzstvom dievéat zapojili do medziinternatnej sitaze

s nazvom ,,Pali vam to?* Skolsky internat na Jedlikovej ulici zorganizoval uZ jej druhy roénik.
Ako uz ndzov napoveda, sut'aziaci mali preukdzat’ svoje vedomosti z roznych oblasti.

Tohto roku boli pripravené otazky z troch okruhov. Prvy bol zamerany na prislovia

a porekadld, ktoré ucastnici dopliiovali. Dal§ie cenné body si mohli pripisat’ za spravne
odpovede zo znalosti o KoSiciach a finiSovali pri zaujimavostiach z celého Slovenska.
Prestavky, pocas ktorych spracovavala odpovede troj¢lenna komisia, sprijemiioval svojou
hrou na gitare mlady hudobnik.

Nase prvacky, ktoré tvorili sutazné druzstvo, skoncili v konkurencii starSich Studentov na
peknom piatom mieste. Difame, Ze niektoré z nich pridu zabojovat’ o dobry vysledok aj na

buduci rok. Mgr. Alzbeta Lipnicka
4 4
Svetovy den vody 2017
y» Yode bola dana ¢arovna moc byt’ miazgou Zivota na Zemi“ Leonardo da Vinci

Na podnet Organizacie spojenych narodov si kazdoro¢ne od roku 1993 pripominame 22.
marca Svetovy den vody. Jeho cielom je upriamit’ pozornost’ svetovej verejnosti na vodu,
ktora je pre zivot na Zemi fundamentalna, nenahraditel'na a determinuje vSetky sféry zivota.
Tohtoro¢ny Svetovy dent vody sa nesie pod heslom ,,Odpadova voda*. Cielom je vyzadovat
nové pristupy k ¢isteniu odpadovych vod. Prilezitosti vyuzivania odpadovej vody ako
udrzatel'ného zdroja st obrovské. Spracovanie odpadovych vdd je cenovo

dostupnym a udrzatenym zdrojom vody, energie, zivin a d’al§ich obnovite'nych
materialov.

Aj my v nasom $kolskom
internate si kazdoro¢ne
pripominame Svetovy den vody.
Rozoberame vyznam vody pre
zivot a potrebu jej Setrenia .
Nasim heslom je: Ani kvapka
vody nazmar! V jedalni nasho
Skolského zariadenia chystame
kazdoro¢ne ochutnavku nasich
mineralnych vod, s popisom ich
zlozenia a priaznivych ucinkov
na zdravie.

Aj tohto roku nam veduca
Skolského stravovacieho
zariadenia Ing. Agnesa
Dobélové zabezpecila k veceri
22. marca prirodné¢ mineralne

' vody Budis$ a Rajec s roznymi
prichutami . Zia¢ky ich mohli ochutnat’a vybrat’si pre nich tii najlahodnejsiu. Na stoloch
nechybal ani obl'ibeny Sprite, Fanta ¢i Coca Cola. Potesilo nas, Ze diev¢ata uprednostiovali
zdravsie mineralky...
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Stcast'ou vecera boli aj sut’aze — na jeden panel ziacky uviedli svoj odhad mnozstva vody
Vv troch r6zne naplnenych nadobach, na d’alsi pisali, aky vyznam ma podl'a nich voda. Po
sc¢itani najlepSich odhadov a spravnych odpovedi vyhlasila veduica stravovacej komisie
Bohdana Perlova vitazky, ktoré dostali za odmenu fl'aSe obl'ibenych mineralok.

Henrieta Zelonkova

Vystava Pudovych krojov

Vecer 28. marca sa v Studovni na druhom poschodi konala vystava 'udovych krojov, ktoru
inStalovala veduca kulturnej komisie Ing. Tatiana Hrickova. Mali sme moznost’ spoznat’ kroje
vychodného Slovenska — rézne zemplinske kroje, kroje zo Sari$a, Spisa a z Abova (okolia
Kosic). Od organizatorky vystavy sme
sa dozvedeli vel'a zaujimavosti o
Pudovych krojoch — ide vlastne o
tradiény odev prislusnikov narodov,
etnickych skupin ¢i regionov... V nasich
zemepisnych Sirkach ide najmé o odev
vidieckeho obyvatel’stva, ktoré bolo
spité s pol'nohospodarskym spdsobom
zivota. Vsetky vystavované kroje boli
Sité na mieru a rucne vysivané.

Pocas vystavy sme sa vratili spat’ do
historie, do Cias naSich prastarych
rodicov, pre ktorych bolo toto oblecenie
nepisanym pravidlom. Bol to pre nas
umelecky zazitok. Veronika LaSova

Tyzden velkonocnych priprav

StbeZne s uzavierkou tohto ¢isla ¢asopisu Int'dk sa v naSom Skolskom internate konaji r6zne
ktivity na dostojné uvitanie velkono¢nych sviatkov.

Vychovavatel’ka Bohdana Perlova s dievéatami zo ZU Gazdinka uz upiekli velmi chutna
vel'kono¢nl paschu. Na vicSine nasho uzemia je tento obradovy kold¢ neodmysliteI'nou
sucast'ou vel'konocnych jedal. Na vychodnom Slovensku sa pripravuje predovSetkym okrahly
kola¢ pod ndzvom paska. Povod ma v starom ritudlnom pecive, ktoré sa k nam i k susednym
narodom rozsirilo prostrednictvom krestanstva. Okrahly tvar pasky symbolizoval slnko, novy
zivot, snahu o zabezpecenie dobrej Urody. Na strednom a zdpadnom Slovensku maju kolace
rozny tvar, prevladaji podlhovasté zaviny. V tychto oblastiach st zauzivané hlavne nazvy
baba, calta, mrvan.

Vyfuknuté vajicka putuji do vytvarnej ,,dielne®, v ktorej dievcatd, predovsetkym vytvarnicky,
spolu s Ing. Tatianou Hrickovou mal'uju velkono¢né kraslice. Popritom vSetky vychovné
skupiny vyhotovuju rézne vel’kono¢né dekoracie a skrasl'uju si poschodia.

Vyvrcholenim tyzdia Velkono¢nych inSpirécii je charitativna zbierka Pdstna krabicka, ktort
U nés tradi¢ne organizuje na pomoc detom v Afrike vychovavatel'ka Mgr. Agnesa
Neznikova. Blizsie informacie prinesieme v buducom c¢isle nasho internatneho casopisu. -os-
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Vyhodnotenie sut'aze Valentinske pero

Talenty medzi nami

Veduca zaujmového atvaru Mlada novinarka a redakéna rada nasho
casopisu Int’ak vyhlasili uz18. januara kazdoro¢nu sat’az o najkrajsie
Pibostné vyznanie pod nazvom Valentinske pero. Ako tradi¢ne, stit’az mala
dve samostatné kategorie — poeticka a prozaicka tvorba. V oboch mohli
naSe dievéata prezentovat’ svoje literarne vytvory do konca februara.
Odvahu ukazat’ svoj talent ani tohto roku nenaslo vel’a Ziacok nasho
Skolského internatu, av§ak hodnotiacu porotu z radov nasich
vychovavateliek prekvapila vysoka urovein sut’aznych prispevkov v oboch
kategoriach. O vitazkach v okruhu prozaickych prac sa rozhodovalo vel’mi
tazko — kazda z vychovavateliek urcila ako svoju ,,naj“ ina sit’aZznu prézu,
a tak sme sa rozhodli ocenit’ rovnako prvym az tretim miestom vSetky
autorky . ( Vitazku medzi nimi si vyberte samy!). Aj medzi poetickymi
pracami naSich diev€at sa ve’mi azko vyberala vitazna. Porota napokon
rozdelila prvé miesto medzi §tvrtaéky Kristinu Homonnaiova ( Clovek
a laska) a Danku Malastova ( Vypoved’ mojej duse) .
Vitazkam blahoZelame a ich prace uverejiiujeme v tomto ¢isle nasho
casopisu.

Mgr. Ol'ga Svedova,

vedtca ZU Mlada novinarka

Nech sa snazila akokol'vek, nedokazala svoje myslienky roztriedit’. Musela sa vSak
vzchopit', nemohla cely defi presediet’ v izbe. Premohla svoju lenivost’ a vysla von. Ovanul ju
jemny jarny vanok, slnko prijemne svietilo a jej sa na perach rozziaril ismev. Ako sa len
mohla schovéavat’ vo vnutri pred krasnou prebuidzajiicou sa prirodou?!

Nohy ju samy viedli na oblibené miesto, na kopéek pri malej kaplnke. Oprela sa o lavicku
a chvil'u len v tichu sedela. Uzivala si jarné pocasie a dokonalé ticho. Aj ked’ mala rada
svojich priatel’'ov, obCas potrebovala byt’ sama. Milovala takéto chvile, rovnako ako milovala
aj chvile s nimi . Patrilo to k nej tak, ako k sebe patria Jing a Jang, Mickey a Minnie, Brenn

a Booth.

Z tasky si vybrala poznamkovy blok, ktory mala stala pri sebe. Nedala naii dopustit’. Boli

V flom jej obl'ibené citaty, jej myslienky, jej fantazia. To patrilo len jej. V fiom mala vSetky
svoje vytvory. Obcas to boli len nahodné slova poskladané do vety, ktoré sa snazila byt’
suvisla, inokedy to boli pribehy, ¢o chytia za srdce aj bezcitnych l'udi. Pustila sa do pisania.
Zrazu jej hlavou pradilo mnoho myslienok a napadov. To uz sa jej nestalo dlho. Zvécsa
rozmyslala o vSetkom inom, len nie o pribehu. Teraz ho vSak napisala za dost’ kratky cas.
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P4cil sa jej. To nemohla popriet. Po dlhom ¢ase sa jej naozaj pacilo, ¢o napisala. Potom uz
len oddychovala. Ked’ pomaly zacalo zapadat’ slnko, postavila sa na odchod. Este sa
poslednykrat poobzerala po tomto mieste, netusiac, kedy sem pride zas.

Doma si spravila kakao a zabalena v deke si sadla na balkén. V tichu jarnej noci pozorovala
hviezdy. Hl'adala rozne suhvezdia. Pri tomto si spomenula na svojho ex, ten vedel stale najst’
rozne hviezdne retazce. Po lici sa jej skotal’ala slza. ESte sa cez ten rozchod celkom
nedostala. Bolo neskuto¢ne tazké odpustit’ mu. Cubila ho a on ju podviedol. Kym ona naitho
doma cakala s vecerou, on bol s inou v posteli. Bola zranena a zlomena. Nedokazala
pochopit’, ¢o spravila zle. Aj ked’ uz preslo par mesiacov, stale ju to zozieralo. Bola vsak rada,
7e ma pri sebe svoju najlepsiu priatel’ku. Ona jej pomohla, ked’ jej bolo najhorsie.

Chrbtom ruky si utrela slzy a pobrala sa dovnutra. Na dlhé no¢né vysedavanie bola este zima.
Aj napriek poslednym par minutam si do postele lihala s pokojnym ismevom na tvari.

Rano ju zobudilo prijemné jarné slnko. Po ranajkach sa rozhodla zajst’ do kniznice. Uz to bol
nejaky ten piatok, ¢o tam bola naposledy. Len ¢o vosla, zacitila vonu knih, ktoru tak milovala.
Pomaly kracala a rukou jemne prechadzala po chrbtoch knih. Po dlhom uvazovani si nakoniec
jednu vybrala a vykrocila smerom k pohovke. Sedel na nej chlapec asi v jej veku. Trochu sa
posunul, aby jej uvolnil miesto. Pozrela mu do o¢i a ismevom pod’akovala. Vykuzlil
oslnujuci usmev a zmurkol na fiu. Pri tomto geste jej lica zaplavila ¢erveil. Sklonila hlavu

a zahanbene sa usmiala.

Sadla si vedl'a neho a otvorila knihu. Zacitala sa do textu, no po par stranach na sebe ucitila
pohl'ad. Zdvihla hlavu a pohlad sa jej stretol s jeho o€ami. So zaujmom ju pozoroval.
Pousmiala sa a odvratila od neho zrak. Ked’ sa to vSak opakovalo, nesmelo sa ho opytala:
,Nebavi ta kniha?* On sa uchechtol a poznamenal: ,,Pravdaze zaujima.*

,Preco potom stale hl'adi§ na mna?“

Usmial sa na niu: ,,Preto, Ze ty si zaujimavejSia. Ocarila si ma, uz ked’ si sem vosla.*

Ostala nanho civiet’, neschopna povedat’ slova. O¢ividne si to v§imol, a tak pokracoval:
,»Preco som ta tu este nevidel? Chodim sem dost’ Casto. Inak, aby som nezabudol.
Mimochodom, som Lucas.“ Podaval jej svoju ruku. Jemne mu ju stisla a dodala: ,,Tamara.*

,» Tesi ma, Tam, mas pekné meno.* riekol a usmial sa na fu.

,.Dakujem. Uz dlho som tu nebola, méZe to byt tym.* odpovedala mu este na predchadzajiicu
otazku. Nerada nechavala otazky nezodpovedané.

,»Mohol by som t’a niekedy pozvat’ von?* nesmelo sa opytal.

,,Preco nie?*

Aj ju samu to prekvapilo. Zvicsa si podobné ponuky premyslela. Pri iom v§ak mala problém
raciondlne uvazovat’. Ten chlapec ju pripravoval o rozum uZz od zaciatku. Nasledne sa dohodli
na schodzke a d’alej komunikovali a spoznavali sa. Bolo im spolu dobre, citili sa prijemne,
obaja v ich obl'ibenom prostredi. Lucas ju pozval von a o par mintt uz sedeli v prijemnom
prostredi ned’alekej kaviarne. Podozvedali sa o sebe nové veci a ona si zacala uvedomovat’, ze
tento chlapec ma Cosi do seba a ju to pritahuje. V jeho modrych ociach sa stracala stéale, ked’
sa nanho pozrela.

Lucas ju eSte zobral na prechadzku. Prekvapujuco sa stale mali o ¢om rozpravat’. Slnko zacalo
zapadat’ za horizont. Lucas zastavil a chytil ju za ruku. Pozrel je do o¢i, usmial sa na fiu

a povedal: ,,Neviem, ¢im to je, ale mam chut’ ta pobozkat’.* Pousmiala sa: ,,Tak to sprav.*
Bez slova sa k nej pomaly nahol a prilozil svoje pery na tie jej a uz sa od nej nechcel
odtiahnut’. Dochddzal im vsak kyslik. Aj ked’ neradd, musel sa vzdialit’ jej peram. Hlboko jej
pozrel do o¢i a Siroky usmev zdobil jeho tvar. Odprevadil ju domov a eSte raz spojil ich pery
V jedno. Vymenili si ¢isla a S prislubom, Ze sa zajtra uvidia, sa rozlu¢ili.
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Aj ked’ ho poznala len kratko, uz vlastnil kI'a¢ od jej srdca. Zamilovala sa dofiho na prvy
pohlad. Prvym pohl'adom sa zacala ich laska. Verila mu, a aj ked’ to znie naivne, kdesi
v hibke srdca vedela, Ze ju nesklame. Tie krasne o¢i predsa nemohli klamat’!
On to citil rovnako. Ocarila ho nielen pohl'adom, ale aj aprimnym srdcom. Tuzil s iou byt’ az
naveky, no nechcel na fu tlacit’. Daval jej ¢as. Chcel jej srdce, nie jej telo.
Tamara si uvedomila, ze nech spravi cokol'vek, I'udia ju budi odsudzovat’ tak ¢i onak. Splnila
si teda sen a stala sa spisovatel’kou. Potom uz len chcela byt’ s muzom, ktorého I'ibila a ktory
lubi ju.
Clovek by to ne¢akal, no skuto¢ne sa ich vel’ké laska za¢ala prvym pohl'adom. Ci skor
zmurknutim? Nad tym je uZz teraz zbyto¢né premyslat’. Dolezité je, ze si obaja uvedomili, Ze
sa 'ibia a je len na nich, ako skon¢i ich laska...
Ich laska sa specatila o par rokov v chrame a pozehnala rok-dva potom. Vtedy sa im narodilo
prvé babo. Po niom nasledovali d’alSie. Teraz s uz obaja postarsi a tesia sa z vnucat. Uzivaja
si spolo¢né chvile ako zamlada a spominaji na zaciatky svojej velkej lasky. Po tych
Sest'desiatich spolo¢nych rokoch Zivota sa I'ibia dokonca eSte viac nez na zaciatku.

Klaudia Hudakova

ROZSLIAPANE
SRDCE

Sedela som v kruhu a po¢avala Tudi
naokolo, ktori sa zdoverovali so
svojimi pribehmi. Ked’ prisiel ¢as na
® mna, zdvihla som sa zo stolicky
a zacala som rozpravat’:
,»Vsetko sa zaCalo prestupom na
- strednu  Skolu v Banskej Bystrici.
& | Nikoho som nepoznala, kazdy po mne
& i by P 3 ~ iba pokukoval a bola som ako
. SO Gutsider. Mala som  len jednu
kamaratku, ktord sa so mnou rozpravala iba ked’ nas nikto nevidel. MoZno som sa s filou
nemala bavit, ked’ze hrala na dve strany, ale mne to bolo jedno. Mala som niekoho, kto mi
napisal tlohy, ked’ som v Skole chybala, a to mi stacilo.
Jedného diia som pri skrinkach v skole omylom vrazila do jedného spoluziaka. On sa na mna
pozrel anendpadne na mna zmurkol. Rychlo som sa otodila a odkracala domov.
Nepovazovala som za podstatné, aby sa to niekto dozvedel.
Parkrat sa mi stalo, Ze po mne zakrical, ale ja som ho d’alej ignorovala. Bol mi ukradnuty.
Jedného dna vosla do triedy profka a oznamila ndm, ze aj tento rok sa bude konat’ lyZiarsky
vycvik. Jedinym mojim nest’astim bolo, ze ucast’ bola povinna, takze som nemala na vyber.
Bolo to vo februari. Od jedenasteho do pétnasteho. Vsetko bolo celkom fajn, aj nad’alej som
bola mimo kolektivu, ni¢ sa nezmenilo. Den pred odchodom sme mali ,,Valentinsku
diskotéku®, na ktorti sme mali povolené ist’, ked’ze sme d’alsi den cestovali domov.
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Ja som sa samozrejme nechystala - ved’ ¢o by som tam robila?! Lenze veCer ma na izbe
prekvapila moja ,,jedina“ kamaratka a doslova ma printtila, aby som s fiou §la. Tak som sa
nechala prehovorit’.

Cestou sa mi v hlave odohravali v§etky mozné scenare, ako to moze dopadnut’, ale nechavala
som to na nédhodu.

Len ¢o sme prisli, ako prvé som si vS§imla salu, ktora bola viac ako preplnena a mala som
pocit, ze je to tam hlava na hlave. Rozhodli sme sa, ze p6jdeme néjst’ niekoho zo spoluziakov.
Ked’ sme ich po dlh§om pretlaani sa pomedzi 'udi nasli, trochu som si vydychla. Uz ma to
tam prestavalo bavit. Kazda chvil'u som mala sto chuti zdvihnut' sa a jednoducho odist’. Po
pol hodine sedenia som to vzdala. PodiSla som ku kamaritke, s ktorou som prisla
a jednoducho jej oznamila, Zze odchadzam.

Tvar sa jej zamracila a uz sa chystala nieCo povedat, ale niekto ma schytil a tahal prec.
Doprostred parketu. Ked’ som sa rozhliadla, vedela som, ze je tu problém. Stal predo mnou
chlapec, ktory po mne kedysi zmurkal a pokrikoval. Lenze to by nebol az taky problém, keby
nebol ,,0zraty ak prasa“.

Zacal sa okolo mfia motat’ a kri¢al mi cez hlasni hudbu do ucha: ,, Vies, ze si krasna? Ja som
si ta vZdy... vzdy som t’a videl. Aj som ta volal...*

,» Lym volanim mysli$ to pokrikovanie?*

LA Ano... ja som krical. Krical, Ze si krasna.*

Ato ma dostalo. Otocila som sa a odkracala som von. Cerstvy vzduch, ktory mi konecne
dovolil nadychnut’ sa, ma az vyniesol. Kone¢ne som mohla dychat’. Chvilku som tam stala,
a vtom som zacula nejaké zvlastne buchanie a nepravidelné kroky. Akoby sa niekto doslova
vliekol a nemohol otvorit’ vchodové dvere. Podisla som k nim a otvorila ich.

To, o som videla, ma neprekvapilo. Bol to on.

Pomohla som mu na nohy a s mojou pomocou sa dotackal k muriku, kde sme si obaja sadli.
Snazila som sa udrziavat' bezpeni vzdialenost, ale zaroven som ho pridrziavala, aby
nespadol.

Zacal mi rozpravat’ o tom, ako sa mu pacim a Ze on ma obdivuje, Ze som silnd a podobné
reCi¢ky. Ja som ho vSak pocuvala iba jednym uchom. NepovaZovala som to za podstatné. On
v8ak prestal rozpravat’, ked’ si v§imol, Ze neodpovedam na otdzku. Nahol sa ku mne a vyuzil
moju nepozornost’. Prilepil svoje alkoholom nasiaknuté usta na moje, ja som ho vSak hned’
odtlacila. Nemala som s tym problém, ked’ze sa nevedel branit’. Pozrel sa na mna a povedal:
,»Musel som to skusit...“ Ja som stratila nervy. Vylepila som mu facku, a odisla som.

Bola uz neskora noc, chystala som sa do postele a vtom som sa strhla na ramus, ktory Siel
Z vonku. Opatrne som otvarala dvere a predstavovala som si, ¢o na mia mdze vyskocit'.
Pravdupovediac to, ¢o som videla, ma prekvapilo. Teda on.

Rychlo som ho vzala dovnttra a hodila po fiom pohlad, ktory sa pytal, ¢o tu robi teraz v noci.
On len priSiel ku mne, chytil mi hlavu do dlani a pobozkal ma. Nemala som dost’ sil vzpierat’
sa. Bol silnejsi ako ja. Tak som to skusila a pobozkala som ho spit’. Chvil'u sme sa bozkavali,
ale potom som sa odtrhla ako prva a presla k prazdnej posteli. Lahla som si a povedala mu,
nech si I'ahne na zem.

Pozrel sa na mia pohladom ,,Co to....“ ale nepovedal ani slovo. Lahol si na zem vedl'a postele
a 0 par minut som pocula jemné chrapanie. Zaspal.

Rano som sa prebudila plnd energie a premyslala som nad tym, ¢o sa predchadzajuci den
stalo. Bola som z toho trochu rozhodena. Ked” som sa pozrela na zem pod postel’ ,videla som
tam eSte stale spiaceho spoluziaka. Aj napriek tomu ¢o sa stalo, vyzeral roztomilo. Jemne som
donho S$tuchla, ale ked’ sa nepreberal ,jednoducho som ho obliala vodou. Ni¢ iné¢ mi v tej
situdcii neprislo na um.
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Prebral sa trochu dezorientovany, ale hned’ mu doslo, ¢o sa deje. Nebol vo svojej izbe. Trochu
sa poobzeral a chraplavym hlasom sa spytal: ,,Kde mam veci?

Hodila som po niom pohladom a ukazala mu kopku oblecenia. Ani neviem, kedy sa stihol
zobliect’, ked’ze si lihal obleCeny.

Ked’ sa obliekol a trochu sa prebral, pozrel sa mojim smerom a spytal sa: ,, Bol som véera
nezdvorily?*

Nad jeho otdazkou som sa musela pousmiat. ,,Ani nie,” povedala som. Ale zrejme mi to
neuveril, ked’Ze sa zacal ospravedlnovat’, ze ho mrzi, ak mi nejako ublizil a podobné veci.
Ked’ sa mu podarilo nenapadne preSmyknat’ von z mojej izby, kone¢ne som sa uvolnila. Cely
Cas som tfpla a premyslala nad tym, ¢o by sa stalo, ak by to niekto zistil.

Pocas cesty spit’ som sa na neho ani nepozrela. On sa tvaril akoby sa ni¢ nestalo, a ja som
nemala dovod o tom hovorit’. Bol by to iba zbyto¢ny skandal.

Par dni po prichode domov som na facebook dostala novua spravu.. Odosielatel’ ma vsak
uprimne zaskocil. Bol to on.

Pisalo sa v nej: ,,Prepa¢ za moju nezdvorilost’ po€as vyletu, veI'mi ma to mrzi. Snad’ sa
nehnevas a cheel by som to nejako od¢init. Mozem ta pozvat von?*

Chvil'u som sa len pozerala a potom som odpisala: ,,Mozes.“

Parkrat sme sa stretli a stali sa z nas kamarati. Bol to fajn chalan. Mala som pocit, ze mu
mézem verit. Casom, ako plynuli mesiace, som zistila, Zze som sa zal'ibila. Najprv som si to
nechcela priznat, ale nebola som v tom sama. Aj on ku mne prechovaval city. A tak sme
takmer po roku zacali spolu chodit. Boli to vel'mi pekné chvile, ktoré som v tom cCase
nel'utovala. Mala som pocit, Ze som $t'astna.

Asi po piatich mesiacoch, odkedy sme spolu zacali oficialne chodit’, som si v§imla, Ze nieco
nie je v poriadku. Zmenil sa. Bol nepozorny a vel'akrat myslienkami niekde inde. Ked” som sa
ho na to spytala, vyhovéral sa na tnavu. Chcela som mu verit, ale jeho konanie jasne
nasvedcovalo, ze ho nieco trapi a mne to nedalo pokoj. Pre¢o by mi o tom nepovedal?
Jedného dna som sa rozhodla, Ze ho budem sledovat’. Vedela som, Ze to nie je spravne, ale
nemohla som si pomoct’.

Zasiel o par ulic d’alej a zaboc¢il smerom k parku. Kracal chodnikom cez park, az kym
nedosiel k starej oSuchanej drevenej lavicke v odl'ahlom kute, na ktorej sedela akasi dievcina.
Len ¢o k nej dosiel, zohol sa a pobozkal ju.

Mne sa do oc¢i natlacili slzy. Vedela som, Ze je to nas koniec. Mala som sto chuti tam
nabehnut, kri¢at’ a stale len kri¢at’. A neodolala som. Podisla som k nemu a sledovala jeho
prestraseny vyraz. Zacal mi hovorit, Ze to nie je tak, ako to vyzera a podobné nezmysly. Ja
som mu vSak povedala: ,,Verila som ti, a ty si ma zradil. Uz t'a nechcem viac vidiet’.*

Pomaly som sa otocila, a odkracala som. Ani sa nepohol. Stal tam ako prikovany. To ma v§ak
Vv tej chvili netrépilo.

Od tohto momentu som ho vymazala zo svojho Zivota. Teda on to spravil za nds obidvoch.
Nesnazil sa ma kontaktovat’ a vobec sa neozyval. Citila som, ako mi z hrude vytrhol kus
mojho srdca. Bol jediny, komu som verila a koho som si naozaj pripustila k srdcu. No po
tejto zalezitosti som sa s nim este raz stretla.

Bolo to asi pol roka od nasho rozchodu na jednej party. Spolu s partiou diev€at sme sa
rozhodli oslavit’ moje narodeniny. Zasli sme do podniku, v ktorom mal byt’ nejaky novy DJ.
A tam som ho zazrela. Bol tam, a nebol sam. Spolo¢nost’ mu robila moja kedysi ,,naoko*
kamaratka, a neprirodzene blizko spolu tancovali. Vtedy som to pochopila. To ona ma
zradila.. To bolo poslednykrat, ¢o som o nich obidvoch pocula a som rada, ze to tak zostalo,*
ukoncila som svoje rozpravanie.
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Po mojom monoldgu sa par zien na mna pozeralo 'itostivym pohl'adom. Ja som vSak nestéla
0 ich I'itost’. Ta mi nevrati moje srdce spat’ do povodného stavu. Nie po tom, ¢o ho dvaja
mne blizki 'udia dokézali rozsliapat’ na kusy.

Namet: Miriam Jano¢kova
Autor: Denisa Brodova

Spomienka na den sv. Valentina

V Zivote kaZdého Cloveka su chvile, na ktoré bude spominat’ cely svoj Zivot. Niekedy su to
vSak aj tie, ktoré nam zlomili srdce, a tym v naSich Zivotoch ostanu zachované navidy.
KaZdé st astie prinasa aj smutok, a aby ste §t’astie ocenili, musite zaZit’ aj sklamanie.
St'astnych chvil’ je mnoho a clovek si ich len tazko vietky zapamiitd. No tie najhlavnejsie,
ktoré mu nejako zmenili Zivot, ostanu v srdci uchované navzdy.

Je to uz davno, a aj ked’ je moja mysel’ uz stara a chatrna su okamihy, pre ktoré by som
radSej umrela neZ na nich zabudla. Dnes je 14. februdra. Deit Sviitého Valentina. Pre
niekoho mozno len obycajny deri, alebo klasicky dein zamilovanych, no pre miia Valentin je
a vZdycky bol niecim vynimocny.

Navidy budem spominat’ na tri kl'ucové udalosti, ktoré sa stali na Valentina.

Prvy, o ktorom vam poviem, bol zdarovei aj mojim prvym Valentinom. Bol to totiZto deri
maojho narodenia. Deii, kedy som prvykrat zazrela svetlo sveta, kedy sa moje pl’uca prvykrat
nadychli. Aj ked’ si tento deii nepamditam, bude pre miia vidy jednym 7 najdoleZitejSich dni
maojho Zivota.

Druhy deii je ditom dvoch udalosti. Na moje dvadsiate druhé narodeniny som dostala
spravu, ktora otriasla mojim Zivotom od zdkladov. Bolo mi oznamené, Ze moji rodicia,
osoby, na ktorych mi dovtedy zdleZalo najviac, zomreli pri hromadnej autonehode. Mala
som pocit, Ze vSetko stratilo zmysel. Moj zarmutok a strach, ktory som pocit'ovala, sa nedal
vyjadrit’ slovami. Nastastie sa v ten isty deit stalo nieCo, o mi pomohlo...

Uz som viac nezvladla ticho domova a pocit samoty sa doma stal este zretel’nejsi. Nevedela
som, ¢o mam robit’, a tak som Urobila to, ¢o som robievala vidy, ked’ som bola bezradnd
alebo smutna. Vybrala som sa do kniZnice a zacala citat’ prvu knihu, ktora mi padla do ruk.
Ssnazila som sa nemysliet’ na najhorsiu udalost’ méjho doterajsieho %ivota. Zial’, ani sila
knih

nebola dost’ mocna na to, aby ma dokazala vytiahnut’ 7 reality. Nemala som uz, dost’ sil
potlacit’ smutok a potichu som sa rozplakala.

wPrepdac. Si v poriadku?“ ozval sa tichy hlas. Rychlo som si 7 tvdre zotrela slzy, no hned’ ich
nahradili d’alSie.

wAno.... Prepad, asi robim vel’ky hluk. Nebudem t’a rusit’.“ V rozpakoch som schmatla
knihu a vybrala sa na odchod.

»[Nie, pockaj.“ chytil ma za ruku a ja som sa zrazu ocitla priamo pred jeho prenikavymi
oc¢ami. Vtedy som este ani len netusila, Ze tieto prekrasne zelené oc¢i budiu mojou utechou do
konca mojich dni...

V deri, ked’ som spoznala Adriana, som stratila svoju prvi rodinu, no zdarovei som nasla
novi. Trvalo to dlho, ale nakoniec som smutok zo straty prekonala a svoje srdce som
Adrianovi otvorila.
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Treti a zaroveri aj posledny Valentin, o ktorom vam poviem, bol diiom neopisatel’ného
Stastia. Stacili k tomu len tri slova.

» Vezmes si ma?*“ jeho slova zneli jemne ako vanok a zdaroveii zvucne ako rajska hudba.
Moje rozpaky boli rovnako vel’ké ako nasa ldska, a ja som sa nakoniec predsa len zmohla
na odpoved’.

4

wA.ec.Ano.“ Na perdch sa mu objavil tismev a ja som sa vrhla do jeho narudia.
Tolko kras a tol’ko smutku. Vietko ma svoj zmysel. Vietko sa zacina a vietko sa konci. Moj
prvy spominany Valentin si nepamdtdm ja a ten druhy si zase nepamditajii moji rodicia, no
aj napriek tomu viem, Ze sa na miia zhora pozeraju a su pySni na moj Zivot. Ludia pridu
a odidu. To ale neznamenad, Ze ich prestaneme milovat’. Stdle tu so mnou su a budu aZ
dokonca.
Skutocna laska nemoZe vzniknut’ na prvy pohlad. Na prvy pohlad méZe len zacat’. Laska
je nieco, bez ¢oho je tazké Zit'. Bez nej je clovek zatrpknuty a smutny. A ja som kaZdy deri
vd’acnd za to, e sa nase pohlady v ten deri stretli. O tri roky nato som mu v nasej kniZnici
povedala aj svoje dno.

Valéria FarkaSova

Valentinsky pribeh

Bol 13. februar a v skole sme dostali za domacu
ulohu do d’alSieho dna vypracovat’ referat

0 podstate a vzniku dna zamilovanych a 0 nasej
laske. Uprimne, nenavidim tento defi. Vietci su
podl'a mia pokrytci, ktori si myslia, Ze ten jeden
den im stac¢i povedat’ nieckomu I'ibim ta a d’alSie
dni ni¢. Vtedy to uz hovorit’ netreba. Je to
hlupost’. Ak mé niekto niekoho rad, tak nie iba
raz do roka. Dokazuje to kazdy den, a nielen na
Valentina.

Ked’ som vyjadrila isty nestihlas s vypracovanim tohto referatu, profesorka mi
pohrozila patorkou. A ta by mi ur¢ite nepomohla, ked’Ze moje znamky uz aj tak
neboli excelentné. V triede na mna pozerali ako na nejakého mimozemst'ana.
Vsetky spoluziacky totiZ v tento dent dostanu od chlapcov bud’ kvety, alebo listy
a pozvanky na rande. Ony sa na to nesmierne tesili, ale ja nie.

Ako obyc¢ajne som po Skole prisla domov, zlozila si svoje veci a pozerala telku.
Tak ako vzdy. Rodicia este neprisli domov z prace a brat hral pocitacové hry.
Vtom niekto zazvonil. ISla som dolu otvorit’, lenze brat ma predbehol. Vo
dverach stal ,,pan bozsky*. Aspon tak som ho nazvala ja. Vyzeral totiZ akoby ho
vytvorili prostrednictvom pocitaca, vSetko na iom bolo dokonalé. Stala som tam
ako sol'ny stip. Vedela som, Ze nemam Ziadnu $ancu, ale i tak. Nemohla som si
vypocut’ cely ich rozhovor, ale to, o som zachytila, mi tplne stacilo. Vysvitlo,
7e je to nas novy sused a priSiel sa zoznamit'.
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Po chvili sa brat oto¢il smerom Ku mne a opytal sa ma, preco nepridem bliZsie,
aby som sa s nim zoznamila. Nohy mi akosi ot’aZeli, namahavo som prekladala
jednu pred druhu a neisto som podisla k dveram. Vystrel ku mne ruku a povedal:
,,Volam sa Erik, tesi ma.
Pozerala som sa nantho ako na zjavenie a po chvili som sa predstavila: ,,Lucia®.
To bolo vtedy vsetko, ¢o som zo seba dostala. Pozeral sa mi priamo do o¢i. Mal
ich krasne modré, Cierne, husté kratke vlasy a jemne opalent vySportovanu
postavu. Bol ako sen. Len ¢o sme si potriasli ruky, zavolala nan mama, aby jej
Siel pomdcet. A tak sa len zdvorilo pozdravil a odisiel.
Cely celucky dent som myslela len nanho. Blizil sa veCer a ja som sa predsa len
odhodlala napisat’ tu valentinsku domacu ulohu. Boli tam sprvu iba fakty a veci,
ktore beZzne vidime vo
filmoch a na internete. No poslednu stranu som venovala svojej tajnej laske -
,panu bozskému*, ¢ize Erikovi.
Rano som prisla do triedy a ¢akalo ma tam prekvapenie. Ten mdj ,,pan bozsky*
bol totiZ mojim novym spoluziakom. Povedala som si, Ze super, aspon sa lepSie
spozndme. Ked’ som prechadzala popri lavici a i8la si sadnut’ k svojej kamaratke,
pozdravil sa mi @ milo sa na mia usmial. Znova som zmeravela, ale slusne som
mu odpovedala.
O minutu nato prisla do triedy pani profesorka. Sadla si za katedru a vyzvala
nas, aby sme vSetky referaty poloZili na jej stol. Potom ich rozdavala naspait’, ale
kazdému iny, CiZe nie ten, ktory vypracoval. A zrazu to priSlo. VSimla som si, Ze
moju pracu dava ,,panu bozskému*, teda samotnému Erikovi, o ktorom som
pisala. Myslela som, Ze je to moj koniec. Ak sa toto dostane von, tak
odchadzam. Navzdy a uz nikdy sa tu neobjavim. Ocervenela som aZ po korienky
vlasov. Nevedela som, ako to zastavit'...
Ticho na hodine ma ubijalo. Cely ¢as som pozorovala Erika, ako ¢ita moj
vytvor. No on ni¢. Akoby ani nevedel, Ze ¢ita prave o sebe. To ma trochu
upokojilo, ale istd som si nebola. Nechcela som si robit’ marne nadeje. Po
skonceni hodiny som z triedy zdtchla ako gafor a ¢o mi sily stacili som uhanala
k svojej skrinke.
Zrazu som za sebou pocula odkaslanie a potom svoje meno. Podl'a hlasu som
spoznala, Ze je to on. Srdce mi zacalo tak prudko bit’, div Ze mi z hrude
nevyskocilo. Pomaly som sa otacala, az som zazrela jeho tvar. Usmieval sa.
,.Dakujem. Este nikto o mne nieco také pekné nenapisal,” povedal. A zrazu ma
pozval na rande.
Neverila som vlastnym uSiam: Ja a na rande? A s ,,pdnom bozskym*?
Takmer som sa usStipla. Jeho o¢i mi v8ak prezradili, Ze je to pravda. Od tej chvile
zacal byt’ mo;j zivot naozaj skvely...

Petronela Fuchsova
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0 Clovek a laska

Laska, ty Co si za¢ ?!
Clovek zdravy rozum z teba straca,
% chudakom dusSu rozbijas,
su slepi aj hluchi pre kisok St’astia.

Laska, ty nebo aj peklo si.
Prinasas kasok raja,
no nevydrZi§ naveky,
pominie§ a ¢lovek sa potom umara.

Laska, ty si ako droga.
Ludia st priam zavisli od teba
a schopni barsco spravit’,
aby ta mohli zas a zas pocitit’.

Kristina Homonnaiova
Vypoved’ mojej duse

Jednym slovom?
Co vam poviem...

HCADAM. 7
Som Zena mlada.
Ktora nevie, ¢o chce, D

ktora nevie, kde je.

To, ¢o mi chyba,
nenajdem v Ziadnej mddnej znacke
ani v usmievavej slovnej hracke.
KDE TEDA?

Existuje nejaka Zivotna abeceda?
Naucit’ sa ju snazim
a zlozit’ si z nej svoj zivot mlady.
NEZABUDNUT NA VYNIMKY.

Tak ako v gramatike.

Je ich hadam viac ako pravidiel.
ZNOVA SA STRACAM V POLEMIKE.
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Koho sa opytat™?
KTO MI TO VYSVETLI?
Jedine ja...a ty.

Potrebujem pocut’ pokrik do boja. :
Ale ¢o vlastne hl'adam tu? //'
CO SI? KTO SI? KDE SI? d Rt ¥ ,
Okrem Boha... ‘

On vsetko vie, Jeho som sa uz pytala
a predsa ma anjelska posadka za tebou poslala.
Ze fa mam najst’.
N4jst’ tvoje srdce a ist’ s tebou k Nemu bliZsie.

Ale najprv mi nakdzali takl vec urobit’
a to svoje srdce pred tebou v Bohu skryt’.
A bojovat’ so svetom,

a kricat’ o zivot,

a zaroven skromnou byt'.

Zacala som teda hl'adat’ ti najlepSiu skrys.
Vraj, aby si to so mnou nemal I'ahké,
7e sa mas o moje srdce trochu posnazit’.

POSLUCHLA SOM.

Teraz cakam.
Netrpezlivo.

Nad mojim Zivotom sa niekedy zmraka.
Obcas mam obavy,
¢1 moja skrys ta burku vydrzi,
¢i sa nevzdam radsej a neostanem v niekoho iného naruci.
ALE...

povedali mi, ze stojis za to,
ze si poklad, ze si zlato.

QV DOBRE.
Ocakavam vel'ké veci,
nestracam nade;.
, ﬂ TESIM SA...

na ta chvil'u,
kedy bude§ moj manzel
Danka Malastova
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Na aktualnu tému

Bliz1 sa Vel'ka noc
TeSime sa na ne, slavime ich, ale vieme o nich skuto¢ne dost™? Re¢ je o sviatkoch, ktoré
neodmyslitel'ne patria k naSej kultire a ndSmu zivotu - uz onedlho nas ¢aka Velka noc.

Zvyklosti

Dni vel’kono¢nych sviatkov su tzko spété s ndbozenskymi tradiciami. Veriaci travia mnoho
¢asu v modlitbach, aby sa tak pod’akovali svojmu Spasitel'ovi. Po¢as Velkého piatka sa
udrziava komornd atmosféra, nepocuva sa hudba a cez den by sa malo oddychovat a venovat’
duchovnému rozvoju.

Na Velkono¢nu nedel’u sa do kosika vezme ktisok z kazdého pokrmu a to sa da posvitit'. To
isté sa spravi aj s vetvickou bahniatok, ktoré by sme mali poCas roka pouZit’ v ¢ase choroby
niektorého z ¢lenov rodiny. V niektorych rodinach sa nedel'ny obed za¢ina medovym
krizikom, rovnako ako na Vianoce.

Pondelok je sviatok vSetkych muzov, ktori musia vysibat’ a obliat’ svoje Zeny. Je to symbol
prichddzajucej jari a zdravia, ktoré im ma vydrzat’ pocas celého roka. Ako odmena sa
najcastejSie davaju sladké dobroty, na dedinach este stale dievcata vyrabaju aj vlastné
kraslice, ktoré rozdavaju SibaCom. Vecer sa zvyknu vSetci stretnit’ na vel’kej veselici, ktora
oficialne ukonci postne obdobie.

Tradi¢né pochut’ky

Jedla sa odliSuju v zavislosti od jednotlivych krajov. To spolo¢né, o mame vSade na
Slovensku, st vajicka, ktoré sa varia na tvrdo, zemiakovy $alat, idené miso a iné ideniny. V
mnohych rodinach je to aj vianocka, na vychode sa robieva hrudka, znamy je aj kolac¢ pascha.
Nechybaji rozne syrové pochut’ky, vyrabaji sa aj domace slané rolady. V niektorych kutoch
nasej krajiny s pripravuje aj studend polievka z kyslého mlieka a chrenu. Na obed sa zvykne
pripravovat’ méiso z mladych zvierat, ako napriklad jahfia alebo zajac. Castym pohostenim st
oblozené misy. Chybat’ by nemal ani sladky barancek a vacsi vyber kolacov.

Pdstne obdobie sa esSte pred tymto hodovanim ukoncuje Zelenym §$tvrtkom, pocas ktorého by
ste mali skonzumovat’ nejakll zelent zeleninu alebo ovocie, a Velkym piatkom, kedy by ste
mali jest’ iba striedmo a bezmasité jedla.

Sviato¢né dekoracie

Nie st presne zname sviatocné zvyky narodov Zijucich pred Kristom, mame poznatky iba o
zachovanych 'udovych tradiciach. Existuju lokality, kde sa dodnes, kazdym rokom ozivuju
tradi¢né velkono¢né zvyky, ako st polievacka, darovanie mal'ovanych vajicok, ¢i zajacikov,
vicsina z nas si eSte snad’ dopraje vylety do prebudenej jarnej prirody. Dokonca dnes mdézeme
byt svedkami znovuozivenia tychto milych, veselych 'udovych zvyklosti, tychto pocitov
radosti, ktoré sa stavaju Coraz obl'ibenejSimi a ziadanejSimi.

Co by mohlo viac vystihnit’ a symbolizovat’ sviatok jari a znovuzrodenia ako kvetina? Aby
boli vaSe vel'kono¢né dekoracie ¢o najvynimocnejsie, ku klasickym vymyslite nové, kreativne
dekorac¢né prvky, a bud’te odvéazne!

Napady na kvetinové dekordcie mozete Cerpat’ z novych mddnych trendov, vel'mi zaujimavé
dekoracie sa daji vytvorit’ pouzitim rozkvitnutych jarnych vetviciek. Kvetiny a zopar
skvelych doplnkov, ktorymi poblaznime vel'kono¢nii kompoziciu a samozrejme aj
polievacov, nesmu chybat’ ani na sviato¢nom stole! Petronela Fuchsova
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A K novej jari vela sily,
by ste v zdravi dlho zili.

! Na Vel’ku noc vela vody,
I | spokojnosti a pohody.
N \ Krasne vel’kono¢né sviatky

y praje redakcia Int’ak
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