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Valentinska laska

Valentin den lasky je
priatel’ kvietok kupuje.
Kazdy lasky plny je ,
tento den vopred planuje.

Vzduchom sladka laska premava,
Zaludok kazdy preplneny mava.
Kazdy chlapec si uvedomuje,
valentinsku lasku prejavuje.

Aj ked’ nie kazdy svoju lasku ma,
nadej v lasku v srdci prechovava.

Durikova Alexandra,
Viéekova Alexandra,

Hutova Natalia
(Valentinske pero)
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Rady pre vas

AKko zbalit® muza snov!

Pokial’ ste krasna, aZ sa muzi pre vas pohl’ad zabijaji, mate to
Pahké. Staci pohodit’ hrivou dlhych vlasov, k tomu usmeyv ¢. 3
a kl’acia vam pri nohach. No nie kazda to ma také jednoduché...

Muz vasich snov

Idedl. Viete presne, ako ma vyzerat’, aky ma byt,, ako sa ma chovat'? Chyba! Idealizujete si
princa z rozpravky, na ktorého budete ¢akat’ zbytoéne. Ziadny chlap sa nevyrovna Zzenskym
predstavam, nema Sancu! Pokial’ chcete redlny vzt'ah, ujasnite si svoju predstavu. Ma to byt
Sportovec? Inteligent? Spolo€ensky typ? Alebo vam viac imponuje typ osamelého vlka? No
tak, koho chcete?

Kde ho hPadat’

Internetové ,,zoznamky*, Sportové akcie, mestské parky, kaviarne, bary, koncerty, kino,
divadlo, cez znamych, v jazykovom i $portovom kurze, na plavarni, pri kor¢ulovani, vo fitku,
Vv autobuse, vo vlaku i v supermarkete, tam vSade sa zdrzuju potencionalne objekty! Ide uz
len o to, vybrat’ si tu ,,svoju krvnua skupinu .

1. Uputajte jeho pozornost’!

Pokial’ ho chcete, musi si vas najprv v§Simnuat'! Hod’te naitho ndhodny pohl'ad (akoze
nahodny). Nech je o niec¢o dlhsi ako bezné stretnutie o¢i dvoch neznamych. Po chvili pohl'ad
¢islo dva. Ten doplite jemnym ndznakom Usmevu. Dod4d mu odvahu a zmensi jeho strach

z odmietnutia. Nasleduje boj o sekundy. Udrzite si jeho zaujem? Len ak medzi sebou
vytvorite elektrizujiicu atmosféru plna nejasného napétia! Nech zije ocny kontakt!

2. Komunikacia! Vystrih uz videl, ukazte mu 1Q!

Zdravite sa o¢ami uZ nejaky ten ¢as? Ti sebavedome;jsi sa pribliZia, len o ostanete osamote,
tych hanblivejsich budete musiet’ oslovit’ vy. Co muzov pritahuje? Mil4, o¢arujiica a k tomu
vSetkému inteligentna baba — to je pre nich neodolatel'na kombinécia! DokaZete to? Najviac
zaZziarite, ak ho prekvapite vedomostami z muzského sveta. Nie je preto na Skodu mat’ nejaky
ten zakladny prehl'ad o §porte, autach ¢ komponentoch do PC. Co muzov odradza? Prehnané
sebavedomie, kil4 li¢idiel, -dlho¢izné nechty a cigareta vo vasej krasnej puse!

3. Komplimenty a naznak obdivu

Komplimenty zaberaju, ale len v miernej forme! Ak ho budete tl'apkat’ po pleci za kazda
vypustenu hlipost’, stratite v jeho o€iach na tcte. TakZe len Uprimny obdiv, nevtierajte sa!



Rady pre vas

4. Co sa ned4 prehliadnut’? Humor!

Muzi zboziuju veselé, vtipné a pohotové zeny. Pokial’ sa vam podari rozosmiat’ ho, bude

Z vas nadseny. Ak sa k tomu budete smiat’ 1 na JEHO vtipoch, je vas! Ale bacha, i tu plati
¢ervend na privel’ka snahu! Inak hrozi, Ze sa strapnite! Hrat’ sa na infantilnu babenku, ktora sa
smeje pri kazdom nevydarenom vtipe a zbozne klipka o¢ami na svojho grgajuceho partnera,
to je sice prehnana predstava, no vystihuje, kam mierim: Poznajte svoju cenu!

5. Poproste 0 pomoc — date mu pocit, Ze je potrebny a uzZito¢ny, to muzi
chceu!

Doprajte mu prilezitost’ ukazat’, aky je Sikovny, zbehly a ¢o vSetko vie vybavit. Komu by sa

taka oslniva rola nepacila? Pomoct’ Zene v nudzi, to je tizba kazdého gentlemana! Z jeho
reakcie aspon zistite, ¢i tym gentlemanom naozaj je.

6. Priatel’sky pristup roztapa ’adovce

Okrem sympatii nim ziskate i zadné dvierka pre pripad netspechu: Ved’ o ni€ neslo, vy ste
mila ku kazdému... €o si si myslel?

7. Chod’te natiho cez jeho priatel’ov!

Venujte pozornost’ i jeho priatelom. Ak na nich dokazete spravit’ dojem, bude na vas hl'adiet’
inymi o¢ami. Kto by nechcel babu, ktort mu zavidia?

8. Bud’te citliva, nepotlacajte svoju Zenskost’!

,Zena ma byt’ zenou,* tvrdi mdj dlhoroény znamy. Podl'a jeho nézoru vi&sina muzov stale
tuzi najst’ v partnerke vlastnosti, ktoré s symbolom Zenskosti. Desia sa feminizmu,
suverénnosti a preberania chlapskej role. Pokial’ dok4Zete spravne nadavkovat’ svoju
Zranitel'nost’ 1 silu zaroven, okuzlite ho ako femme fatale!

9. UkazZte mu, Ze je o vas zaujem!
Toto nie je rada nad zlato, akoby sa mohlo zdat’. Niektorych muzov pocit konkurencie sice

nastartuje, no su i taki, ktorych nadobro odradi. Nie je zI¢€, ak objekt citi, ze si mozete
vyberat’. No chce to vel'mi citlivii hranicu, aby to nevzdal a neodkracal z bojiska bez boja.

10. To najdolezitejSie: Nehrajte sa na niekoho, kym nie ste!

Pretvarovat’ sa nedokazete dlho a aj keby, je to v kone¢nom désledku strata ¢asu pre obe
strany. Bud’te, aka ste. MozZno prave to, ¢o na sebe tak uporne chcete skryt’, oslovi muza
vasich snov. Orientujte sa na niekoho, koho zaujme vase skutocné JA. Len pri iom budete

prirodzend, uvolnend a teda 1 St'astna.

Pripravila: Kristina Elekanicova



Zdravie a krdsa

Desat’ najlepSich
spalovacov tukov

Od ovocia, cez oriesky, az po ¢okoladu... Toto su potraviny, ktoré
9 9 9
pomoé6Zu nakopnut’ spalovanie tukov.

Grapefruit

Hoci toto horké ovocie neméa takmer ziadne kalorie ani tuk, zasyti. Je to sposobené horkou
latkou naringin. T4 stimuluje produkciu zaludo¢nych stiav, ¢o vedie k pocitu sytosti.
Naringin tiez stimuluje travenie, najma travenie tuku. A tiez reguluje hladinu inzulinu a

cholesterolu.

Zazvor

Koren zdzvoru stimuluje nielen metabolizmus, ale tiez podporuje travenie a zaistuje skorsi
nastup zasytenia. Jedlu a ndpojom navyse dodava pikantnu prichut’. To ma na svedomi
oleoresin. Ostrost’ zahrieva telo a spal’uje tuk.

Grécky jogurt

Napriek vysokému obsahu tuku je grécky jogurt idedlny na podporu spalovania tukov a teda
vhodny pri chudnuti. Vd’aka vysokému obsahu bielkovin poskytuje telu energiu a zasyti na
dlhy ¢as. Okrem toho pomaha predchadzat’ vi¢iemu hladu, pretoZe hladina inzulinu sa

reguluje zdravymi tukmi a extra porciou bielkovin.

Cokolada

Skuto¢ne moze stimulovat’ spalovanie tukov — nie vSak biela ani mlie¢na, ale tmava

s obsahom kakaa minimalne 75 percent. V tmavej cokolade je niZsi obsah cukru, zato v§ak
vysoky podiel balastnych latok a antioxidantov.

Mandle

Tento druh orieskov obsahuje cenné a zdravé tuky a bielkoviny. Mandle maju pozitivny
vplyv na pocit sytosti a hladinu inzulinu. Tuk v mandliach reguluje metabolizmus. Su
vybornym zdrojom horcika a zeleza.

Avokado

Avokado obsahuje rozne druhy nenasytenych mastnych kyselin, mineralnych latok,
stopovych prvkov, vitaminov a antioxidantov. Reguluje hladinu inzulinu v krvi. Napriek
svojmu vysokému obsahu tuku, podporuje spal’'ovanie tukov.



Zdravie a krdsa

Zeleny caj
Hortci napoj bez kaldrii podporuje metabolizmus a spal’ovanie tukov. Horké latky,
obsiahnuté v zelenom ¢aji podporuju spalovanie tukov a kofein stimuluje travenie.

Jablény ocot

Ocot je zazra¢nou zbranou — podporuje travenie a pozitivne pdsobi na hladinu inzulinu, takze
vil¢iemu hladu neda Sancu. Ak sa vam zda prili$ kysly, mozete si pridat’ do salky ¢aju trochu
medu, alebo pripravit’ Salatovy dressing ¢i marinadu s jablénym octom.

Cili

Rovnako ako zazvor, aj Cili spal'uje tuky vd’aka ostrosti. Ked’ze ¢ili obsahuje kapsaicin,
lahSie sa zbavime nadbyto¢nych kilogramov. Ale pozor, prili§ vela ¢ili méze podrazdit’
zaludok.

Skorica

Aj skorica, rovnako ako iné orientalne korenie ako je kardamém a koriander, méze rozpradit’
spalovanie tukov. Skorica obsahuje aj fytochemikalie a vlakninu, ktoré reguluji hladinu
cukru v krvi. Antioxidanty su zas ozajstné zachytavace volnych radikalov.

Pripravila: Lenka Bujiiakova

Mnohé z nas vedia, Ze citron je zdrojom vitaminov a energie, a
preto sa traduje, Ze pit’ kazdé rano na laény Zaludok pohar vody s
Cerstvou citronovou Stavou je zdraviu prospeSné. Preco je tomu
viak tak?

Urychl'uje travenie

Citréon ma v sebe latky, ktoré stimuluji produkciu zl¢e, ¢o mé za nasledok zrychlenie travenia.
Dochadza v tele k rychlejSej a lepSej absorpcii latok z potravin, tym padom k rychlejSiemu
vylu€ovaniu stolice.

Napomaha pri chudnuti
Tym, Ze citron urychl'uje travenie, zdroven napomaha k rychlejSej strate hmotnosti. NavySe
obsahuje vel'ké mnoZzstvo vldkniny, ktord znizuje chut’ do jedla a vy sa citite dlhSie syto.



Zdravie a krdsa

Cisti pokoZku

Vd’aka citronu sa krv okysli¢i a vyzivi kazda bunku, dochadza k omladeniu pokozky. Uz po
troch diioch pitia citrénového napoja mdzete zaznamenat' zlepsSenie pleti, dokonca k redukeii
akné.

ZlepSuje imunitny systém

Pit’ vodu s citrénom je idealna cesta k prirodnému prisunu vitaminu C, ktory je najlepsi
bojovnik proti chorobdm a navyse tento nadpoj napomaha k lepSiemu vstrebavaniu zeleza a
véapnika z potravin.

Zabezpecuje prisun energie

Pokojne mdzete nahradit’ kavu za vodu s citrénovou Stavou. Tento elixir totiz normalizuje
hladinu glukézy v krvi, vd’aka comu sa budete citit’ plny energie a vitality. Navyse je citron
uzasné prirodné antidepresivum.

Osviezuje dych
Sliny pomahajii zabijat’ patogénny v ustach a vd’aka tomu, Ze citronova Stiava napomaha k
tvorbe slin, zvySuje sa u¢inok sviezosti dychu.

Normalizuje kyslost’ v tele
Kyselina citronova poméaha udrzat pH v tele v norme, tym padom napomaha eliminovat
kyselinu mocovu, ktorej hromadenie vedie k r6znym zdravotnym problémom.

Predchadza k vzniku infekcii
Citron ma zaroven antibakteridlne ucinky, tym padom pitie tohto napoja predchadza k vzniku
infekcii st a hrdla.

Normalizuje tlak

Citrény obsahuju draslik a horcik, pricom draslik napoméha regulovat mnoZstvo
biologickych tekutin a horcik uvolfiuje tepny. Zaroven zlepSuje tok lymfy a tym, Ze zniZuje
schopnost’ obli¢iek produkovat hormon, ktory ovplyviiuje zuZovanie ciev, zvySuje krvny tlak.

Cistenie mocovych ciest
Citronova stava pdsobi ako diuretikum, meni pH mocu. Napriklad pocas vasho spanku mo¢
prechadza vaSim mocovym traktom a Cisti ho od nahromadenych baktérii.

AKo si pripravit’ tento zdravy napoj?

Do pohara s teplou vodou priddme dve polievkové lyZice Cerstvo vytlacenej citronovej Stavy.
Pre ochutenie méZeme pridat med a mame zdravy prirodny népoj pripraveny. Takto
namieSany elixir pijeme kazdé rano na lacny Zaludok. Na zdravie! Samozrejme, aj ked ide 0
prirodny liek, vzdy treba dbat’ aj na kontraindikdcie. Hlavne ak trpite alergiou na citrusy,
cukrovkou alebo nejakym inym ochorenim. Kazdopadne tento napoj ma blahodarne ucinky a
zabezpedi nam pevné zdravie. Co poviete, skiisite aj vy ?

Pripravila: Alexandra Kormanikova



Viete o tom?

Voda
Voda lieéi, vzpruzi, vyplavi z tela vietko nepotrebné. Clovek je z vody. Tvori az okolo 60% l'udského
tela. PocCas dna bezny ¢lovek strati dva az tri litre vody, ¢i uz formou potu, mocu, stolice, slzami,
slinami alebo dychanim. Preto treba tento objem pravidelne dopliiat’, idealne formou nealkoholickych,
nesytenych a nesladenych napojov. Pri Sporte by mal byt prijem tekutin este vyssi. Len v noci sa
dychanim a potenim z tela odparia priblizne dva decilitre potu. Zac¢nite deii vypitim pohara vlazne;j
vody s citronom. Tento n4poj nastartuje traviaci systém a prebudi latkovii vymenu.
Ovocie a zelenina
Tie zabezpecuju zdravie na kazdy den, st zdrojom vitaminov, vlakniny a mineralnych latok. Nie ste
prave fantsikmi Salatov? Skuste si ich skombinovat’, ochutit’ olejmi, korenim, orieSkami, semienkami,
¢imkol'vek, ¢o vam chuti. Ovocie odpori¢ame konzumovat’ doobeda, obsahuje sacharidy. Zeleninu
jedzte pocas celého dna. Skuste sa vSak vyhnut sterilizovanej zelenine, ¢i sladenym kompotom. V
opacnom pripade si zbytocne zahltite telo nadmernym mnozstvom soli a cukru.
Zelené "smoothies"
Ide o jemné, polotekuté, nemliec¢ne kokteily s hladkou konzistenciou. Potrebujete mixér, ovocie,
zeleninu a trochu fantazie. Vrelo odporac¢ame vypit), ¢i zjest’ ich hned’ rano namiesto klasickych
ranajok. Mozno vam to bude chvil'u trvat’, kym si zvyknete na tekuté ranajky, no zabezpecite si prijem
energie az do obeda. Vel'mi vydarena kombinacia je Spenat, banan, trochu vody, hruska, lyzi¢ka
Skorice a dochutit’ medom. Smoothies sa daju variovat’ na tisic sposobov, osladit’ aj okorenit’, pomer
jednotlivych zloZiek si mozno zvolit’ podla chuti. Mixujte dohladka a pite pomaly. Prehitanim a pér
sekundovym prezutim v Ustach sa aktivuju traviace enzymy.
RyzZa — poklad z Azie
Tato cudzokrajna plodina ma liec¢ivé a oCistné detoxikacné u€inky. Budhisti veria, Ze je jedinym
postnym jedlom, ktoré zabezpeci rovnovahu v organizme a zaroveni dé telu potrebnu silu. Celozrmna
ryza ma nespocetné mnozstvo mineralnych latok, ma nizky obsah tukov, neobsahuje cholesterol a telo
zasobuje sacharidmi, bielkovinami a vldkninou. Na tanier si pokojne nalozte kombinaciu ryze s
dusenou zeleninou a lyzicou dobrého panenského oleja. Vyskusajte sladké verzie ryzovych pokrmov.
Uvarte ryzu v kokosovom mlieku s medom, $koricou, badidnom a obklopte si ju cerstvymi
mandarinkami ¢i pomarancami.
Stonkovy zeler
Ma $pecificku vyraznu chut’ aj vonu, ktora nemusi kazdému vyhovovat’. Ale aj malé mnozstvo,
zamaskované napriklad do lahodného smoothie, mé fantastické ucinky. Najviac toxinov sa
zhromazd'uje v tukovom tkanive a prave z neho mé zeler schopnost ich odstranit’. Jeho pravidelna
konzumacia zvySuje prietok krvi v obli¢kach, ¢im zbavuje telo Skodlivych latok. Taktiez znizuje krvny
tlak, odstrafiuje zapchu, pomaha liedit traviace tazkosti, aj bolavé kiby. Ak vam nevyhovuje jeho
priama konzumacia, odporu¢ame vyskusat’ zelerovy olej. Idealnou cestou do vasho zaludka je v
surovom, ¢iZe tepelne neupravenom stave, aby nestratil vSetky hodnotné vitaminy a Ziviny.
Tipy na zelerové jedla: zelerovy Salat s jablkom a vlasskymi orechmi. Zeler postruhate spolu s
jablkom a ochutite nasekanymi vlasskymi orechmi, ktoré odporacame kratko opiect’. Ziskaju
vyraznejsiu vonu aj chut’. TieZ vam bude chutit’ zapekany zeler s cibul'ou
parmezanom.

Alexandra Kormanikova
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Precitali sme za vas

Nase telo a nedostatok
bielkovin 4

e

Nepokojny spanok aj
privel’mi sucha koza - aké
d’alSie priznaky napovedia,
Ze nejete dostatok
proteinov?

Mate pocit, Ze vaSe svalstvo sa unavi privel'mi rychlo? Nemate na nic silu a
ak sa aj rozhodnete robit’ nieco fyzické, vyCerpanie sa dostavi po niekol’kych
minutach. Slabé svalstvo aj jeho inava moze byt sposobena nedostatkom
bielkovin.

Ak vam zacali vo va¢Som mnozstve padat’ vlasy, ldmat’ sa nechty a pokozku
mate nezvycajne suchu — takisto to moze byt jeden z priznakov. Vlasy, koza
aj nechty totiz potrebuju pre to, aby boli zdravé, dostatok vyzivy v podobe
bielkovin.

Ste Casto chord a lepia sa na vas vSetky infekcie? Proteiny st dolezité pre
dobre fungujuci imunitny systém, ich nedostatok ho oslabi. ZvIast v Case
zuriacich viroz.

Ovladne vas €asto vI¢i hlad? Bielkoviny udrziavaju stabilnu hladinu glukozy
v krvi. Ak ich v tele nie je dostatok, hladina glukézy kolise a hlad sa o slovo

hlasi ¢oraz zlrivejSie. Ak mate neustale chut’ napriklad na méso, takisto to
moze byt signalom nedostato¢ného prijmu proteinov.

A napokon — aj nepokojny spanok méze byt dosledkom nedostatoéného
prijmu bielkovin pocas dia. Ak telo trpi na nedostatok aminokyseliny
S ndzvom tryptofan, moze dochadzat’ k porucham spanku.

Pripravila: Denisa Brodova



Z domova

Koniec uplynulého roka v skratke

December bol, ako to uz v naSom Skolskom internate byva tradiciou, bohaty
na rézne predvianocné aktivity, ktoré sa konali aZ po uzavierke dvojcisla
nasho ¢asopisu Int’ak. VzhP’adom na dlhy ¢as, ktory uplynul od ich konania,
sa k nim vraciame iba v skratke.

Tesne po vydani nasho
internatneho ¢asopisu,
6. decembra nas
navstivil Mikulas.
Cakali sme ho vietky
Vv slavnostne ustrojenej
spolocenskej miestnosti.
Mikulassky vecer nam
spevom a hudbou
sprijemnil Martin

~ Brecka, ktorého
viiéSina dievcat pozna
ako utitela na SZS
s T = 4 l Moyzesova, ale mnohé
aj z minuloro¢ného koncertného vystiupenia v nasom SI. Pocas prestavok sa ujal
»spovinnosti® Mikulas so svojou suitou — porozdaval pritomnym dievéatam bali¢ky plné
dobrét, ¢im eSte viac sprijemnil tento sviatoény vedcer.

& NN
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Z domova

Vysvietené stromceky, ktoré tradi¢ne vyzdobili prvacky so svojimi vychovavatel’kami

a dekoracie na stenach sice pripominali bliZiace sa Vianoce, ale ti spravnu atmosféru
dodala az vona zivych ihlicnanov, z ktorych 12. decembra v ramci viano¢ného a zimného
aranzovania vytvorili dekoracie dievéata z druhej VS so svojou vychovavatel’kou. A
tieZ voiia medovnikov, §iriaca sa celym internatom, ktoré vediica ZU Gazdinka napiekla
so svojimi Ziackami.

Aj Viano¢né inSpiracie uz patria

k nasim tradi¢nym celointernatnym
podujatiam. Tvorivé dielne, na
ktorych sa dievéata naucia novym
technikam vyroby a dekorovania
darcekovych predmetov, sa konali
v spolo¢enskej miestnosti 19.
decembra. Vyrabali napr. viano¢né
pohladnice, dekora¢né svietniky

a pod. pre svojich blizkych.

Povestnou ,,ereSni¢kou na torte* bola vSak Viano¢na
akadémia, ktora sa uskutocnila o dei neskoér. Hudba,
spev, tanec i hovorené slovo sa striedali a kultirny
program gradoval kazdym ¢islom. Mnohohlasne
zaspievané viano¢né koledy, ktoré na zaver zaspievali
Stvrtacky, eSte umocnili nostalgicku atmosféru bliZiacich
sa sviatkov. Tento kultirno-spolocensky vecer bol
zaroven vel’mi vydarenou bodkou za celointernatnymi
podujatiami v starom roku.

Mgr. Ol'ga Svedova
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Z domova

Najlepsi krizovkar

Dlhé zimné vecery st ako stvorené na relax po naro¢nom dni v $kole. Preto sme pre dievcata,
ktoré rady riesia hlavolamy, pripravili oddychovu a zaroven sit’aznu aktivitu S ndzvom
Najlepsi krizovkar. Tato sit'az sa uz v naSom internate stala tradiciou.

Podvecer 17. januara sa stretli diev¢ata z takmer vsetkych vychovnych skupin, odhodlané
popasovat’ sa s pripravenou krizovkou v ¢o najkratSom case. Drviva vicSina sutazila vo
dvojiciach. Ciel'om bolo spravne vylustit citat J. Caesara. Najrychlejsie ruky a mysle mali
dievcata z 3.VS, Klaudia Hudékova a Laura His¢arova. Druhé miesto si vybojovala dvojica z
9.VS - Radka Spanové a Martina Polonyiova. Tretiu prie¢ku obsadili Zuzana Fabisikova

s Veronikou Mikulkovou zo 7.VS. Vitazky boli ocenené drobnym i spomienkovymi
predmetmi a potleskom ostatnych spolubojovnicok, ktoré sa nevzdali a postupne krizovku
vylustili Dufame, Ze na budtci rok prildkame eSte viac sutazivych dievcat.

Mgr. Alzbeta Lipnicka

i

Tohtoro¢ny Ovocny den sme usporiadali podvec€er 24.januara formou sutaze. Dvojclenné
druzstva ziacok dostali za ulohu pripravit’ pre ne¢akant navstevu ¢o najkraj$iu ovocntl misu.
Do sttaze sa zapojili vSetky vychovné skupiny.
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Z domova

Ovocie sme najprv umyli a pripravili na hlavny stdl. Po¢as aranzovania mis sme
sa rozpravali o dblezitosti konzumacie ovocia v tychto dioch, kedy nas ohrozujua
rdzne respiracné choroby, a hlavne chripky. Kazda vychovna skupina mohla
vyhotovit’ misu z ré6znych druhov ovocia — K dispozicii mali napr. banany,
jahody, jablkd, pomarance, mandarinky, hrusky, anands, kivi, citrony, hrozno,
cucoriedky, ale aj granatové jablko, mango, papdju, li¢i ¢i hurmikaky. Niektoré
ziacky pouzili pri praci aj carvingové nastroje, inym stacil kuchynsky n6z

a Sparadla...

Vsetky misy boli zaujimavé, umelecky stvarnené. Pocas vecere mohli vietky
ziaCky zahlasovat’ za najkrajSie aranzma. Najviac sa pacila ovocnd misa
sut’aziacich z 8.VS. Na druhom mieste sa umiestnili diev¢ata zo 6.VS a na
tretom Ziacky z 9.VS.Ako pri kazdom z dni zdravej vyZivy v naSom internate,
sa na zaver sa uskuto¢nili ochutnavkv. Netrvalo dlho a ovocné misy boli
prazdne..!

Mnohé zo Ziacok si pripravili aj ovocné smoothy podl'a vlastnej fantazie.
NajdolezitejSim momentom v celej aktivite bolo to, Ze sa na priprave podiel’ali
samotn¢ ziacky. Mgr. Agnesa Neznikova
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Z domova

Valentin v nasom internate

14 .februar - sviatok lasky, Valentina. Zamilovani l'udia si vyznavaju lasku

a oslavuju v dvojiciach. My v nasom internate oslavujeme tento den
zamilovanych vo velkej skupine.

Ako kazdy rok , aj tohto roku sme na valentinsku zdbavu pozvali naSich
kamaratov zo SI Komenského a Kukuéinovej. Veéer 25. januara sa dievéata
obliekli do krasnych Siat a chlapci do oblekov. Spolo¢enska miestnost’ uz
vopred dievc€ata s pani vychovavatel’kami krasne vyzdobili a pre chlapcov
pripravili aj krasne prekvapenie — vyrobili im k spolo¢enskému odevu krasnych
motylikov.

Na parkete sme sa stretli vo vel’kom pocte a oslavili spolu, aj ked’ trochu
dopredu, sviatok lasky. Nasa DJ-ka nam namixovala modernua i 'udovi
hudbu, na ktora vSetci tancovali a zabavali sa po cely vecer. Predtym sme si ale
vytiahli listky s ¢islami a tombola sa mohla zacat’. Medzi cenami boli hrnceky,
fixky, knihy ale aj ,,srandicky* ako napr. toaletny papier...

Pocas prestavky medzi tancovanim si chlapci vytiahli mend dievcat, s ktorymi
budu tancovat’ pomaly tanec. Niektoré pary sa pocas tychto momentov spoznali
natol’ko, az sa z toho zacal rysovat’ vztah. Takto sme sa zabavali cely vecer, az
kym nasa chlapcenska navsteva nemusela odist’ do svojich domovov. Aj potom

sa eSte niektoré z nas chvilku zvftali na parkete...
Natalia Hut'ova, Natalia Calfova
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Z domova

VYSTAVA KNiH

Diia 5.februdra sa vo vestibule nasho SI uskutocnila vystava knih. Do nasej &itarne sa
nam aj v tomto Skolskom roku podarilo zaktpit' 160 novych kniznych titulov. Va¢sinu knih
sme vybrali na zdklade odporacani Ziacok, iSlo hlavne o beletriu — romany slovenskych
autorov, romany o lasky, skuto¢né pribehy ale aj krimindlky. V nasej internatnej Citarni , ktora
je pre vas otvorena kazdy utorok a Stvrtok od 17.00 — 19.00 hod., si mozete najst’ aj nizsie

uvedené bestsellery:

Dom §pionov: Styri mesiace po atentate na americkej pdde teroristi z
nA"I l Islamského Statu udr(i znova — tentoraz sa ich cielom stane elegantna
londynska $tvrt West End, ktorou otrasie séria mohutnych vybuchov.
Tieto utoky st vysledkom dokonalého utajenia, no ich pachatelia predsa
len zanechaju po sebe jednu stopu. Tato stopa zavedie Gabriela a jeho tim
| na juh Francuzska, do prepychového sidla Jeana-Luca Martela a Olivie
 Watsonovej. Byvala modelka Olivia predstiera, Ze netu$i, ze pravym
zdrojom Martelovho rozpravkového bohatstva su drogy. A Martel zasa
zatvara oCi pred faktom, Ze obchoduje s ¢lovekom, ktorého cielom je

znienie Zapadu. Pod Gabrielovym skusenym vedenim sa vSak obaja
stant hrdinami v globalnej vojne s terorizmom.

Sama v burke: Niekedy sa aj v dave I'udi za slne¢n¢ho dita moze Clovek [\ NEEENEHINIA
citit’ ako sam v burke...

Laurin Zivot sa skomplikuje, ked’ bez stopy zmizne jej podnajomnicka
Alica. Nikto netusi, Co sa mohlo stat. V Case priprav vlastnej svadby sa
Laura rozhodne patrat’ po stratenej zene. Postupne vSak zistuje, Ze
existuju otazky, na ktoré je lepSie nepoznat’ odpoved’. V hre je toho ovela
viac, ako si mysli. Podari sa Laure odhalit’ pravdu a najst Alicu? Co
vSetko sa skryva za zdhadnym zmiznutim? Najnovsi roman z pera Andrey
Rimovej, autorky temnej romantiky, je rozhodne ¢itanie, ktoré nebudete
vediet’ pustit’ z ruk.

v/ DI IpVE

Kedysi davno niekto povedal: ,, Kniznica je liecebiia duse.“ Zelam si, aby sa aj nasa &itaren
stala takouto liecebiiou. Aby vSetky Ziacky nasho internatu prejavili tizbu po knihe a aby sa
kniha stala sucast'ou ich zivota. Ved — ako povedal znamy pedagog J.A. Komensky -
nemilovat’ knihu, znamena nemilovat’ mudrost’ a nemilovat’ madrost’, znamena stavat’ sa
hlupdkom. VelI'mi ma teSia pozitivne reakcie na prest'ahovanie ¢itarne do vacsich priestorov
a blizsie k vam ¢itatel’kam. Zelam si, aby ste do tejto miestnosti chodili s radostou a, hlavne,
aby ste sa tu citili prijemne. Mgr. Ivana Belejova

15



Z domova

Sperkovnice z hliny

Podvecer 6. februara
sa v Studovni na 4.
poschodi stretli ziacky
Z r6znych vychovnych
skupin. Prisli si vyrobit’
Sperkovnicu podla
vlastnych predstav.
Preukazali svoj vkus,

manualnu zruénost’ 1

predstavivost’. Praca

Z hlinou ich vel'mi
zaujala. Sperkovnice si
potom vymalovali

a tesili sa, Ze si vyrobili darcek, doplnok. Zaroven zrelaxovali v prijemnej atmosfére pri hudbe
a priatel'skom rozhovore a naCerpali energiu na stddium.  Mgr. S. Jur€iova

Zdravé natierky

Nas internat pre nas vymysla rozli¢né akcie,
ktoré s spojen€ so zdravym Zivotnym Stylom
a zdravim celkovo. Poslednykrat, konkrétne
20. Februara, sme sa v rdmci zaujmového
utvaru Gazdinka zamerali na pripravu
natierok, ktorych hlavnou zlozkou bol tvaroh.
Dievcata si nasledne t'ahali, ktoré d’alSie
suroviny budi moct’ pouzit’ pri priprave ich
natierky. A tak pripravili natierky aj so
Sunkou, vajickom, syrom a zeleninou. A na
| sladko sa pripravili natierky s bananom a

. vanilinovym cukrom. Diev¢ata si mohli
-~ natierku ochutit’ a ozdobit’ roznym korenim,
smotanou alebo jarnou cibul’kou. VSetkym
zuCastnenym natierky chutili a zakratko
Z nich uz neostalo ni¢. Klaudia Hud4kova
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Z domova

., Valentinsky*“Just Dance

Namiesto tradicného Valentinskeho disca, ktoré namiesto nas tohto roku zorganizovali
chlapci z druzobného SI Komenského, sa nase tancachtivé diev&ata stretli 15. februara

Vv spoloc¢enskej miestnosti, aby sme si spolu zatancovali tanec¢ne kreacie Just Dance.
Vyskusali sme si, ako zvladame tanecné choreografie, rozne krkolomné cviky a €i si
dokazeme poradit’ aj s tancovanim v paroch alebo so stolickami. Zabava gradovala a okrem
toho, Ze sme sa nasmiali, otestovali sme si aj svoju kondiciu. Ale zaroven sme sa aj trosku
zapotili. Just Dance nam vyborne posluzil na aktivne zrelaxovanie po tazkom dni plnom
ucenia. Urcite si ho eSte zopakujeme. Bc. K. Usalova

Preco som na svete rada?

Celoslovensky protidrogovy vytvarny projekt Pre€o som na svete rad/ rada funguje ako
kl'ai€ovy projekt Ministerstva kultiry SR k prevencii drogovych zavislosti uz od roku 1994

a aj v nasom skolskom intrnate uz funguje pekny par rockov. V troch ostatnych pod
pracovnym nazvom Namaluj si svoj svet.

Naposledy sa nase dievéata zapojili do tohto vytvarného protidrogového projektu 14. marca.
V spolocenskej miecstnosti sa stretli zastupkyne takmer vSetkych vychovnych skupin, ale
hlavne dievatd mladSich ro¢nikov, aby dali na papier to, o maju ¢i robia v Zivote najradsej. Je
to tazka otdzka, ktord ma mnoho odpovedi. A bolo to vidiet’ aj na vytvarnom spracovani tejto
témy u nasich ziacok.

Vysledné prace nasich dievéat sme ako kazdy rok vystavili na vystavnom paneli v nasom SI.

Bohdana Perlova, koordeinatorka drogovej prevencie
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Z domova

ClovecCe, nehnevaj sa!

Den pred odchodom na jarné prazdniny, 21.februara podvecer sme sa stretli v Studovni na tretom .
poschodi pri skupinovom turnaji Cloveée , nehnevaj sa! Diev&ata najprv sut'azili medzi
sebou vo vychovnych skupinach, a potom vitazky vo finalnom kole. Medzi sutaziacimi sice
panovala dobra nalada, ale vo vzduchu bolo citit’ napdtie... ,,Nech uz padne ta Sestka! “
zbozne si zelala kazda z nich. Po ukonceni hry sa vSetky dievcata zo smiechom rozptchli po
izbach.

A ¢o dodat’ na zaver? Nie je dolezité vyhrat, ale zicastnit’ sa! A spolu stravit’ vol'ny ¢as po
dlhom namé&hanom dni v Skole. Mgr. N. Sebe$t'anovi

Svetovy den vody

Svetovy deii vody si na vSetkych kontinentoch pripominame uz celé Stvrt’storocie ( od
roku 1993). Vyznam vody nevyhnutnej pre zachovanie Zivota na nasej planéte a rovnako
upriamenie pozornosti 'udi, aby sa viac starali o udrZatel'né zaobchadzanie s vodnymi
zdrojmi — to je posolstvo Svetového dia vody, pri prilezitosti ktorého aj tento rok

Vv stredu 22. marca nechybalo mnozZstvo aktivit.

Kvalitna pitna voda je nenahraditeI'nou zlozkou pitného rezimu a najdolezitejSou sucast'ou
potravinového retazca. Je vyznamnym zdrojom mineralnych latok a stopovych prvkov,
ktoré su pre Zivot loveka nevyhnutné, esencidlne, pretoze organizmus si ich sdm nevie
vytvorit' a musia byt prijimané potravou a vodou. Medzi hlavné stopové prvky patria
vapnik, hor¢ik, fosfor, fludr (podiel’ajii sa na stavbe kosti, zubov a membranovych Struktuar);
sodik, draslik (ovplyviiuju regulaciu vodnej a elektrolytovej rovnovahy); zinok, med’, selén,
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mangan (enzymové¢ katalyzatory); Zelezo (transport
kyslika) a jod a chrém (hormondlne funkcie). Stopové
prvky sa do vody dostavaju prirodzenym sposobom

z geologického podlozia, cez ktoré voda prechadza.

Aj v naSom internate sme si, ako kazdy rok,
pripomenuli Svetovy den vody. Pocas vecere 22. marca
sa konala ochutnavka mineralnych vod, spojena

. s testovanim vedomosti Ziacok o vyzname vody,

: | zloZeni a vyuziti mineralnych vod pri roznych
zdravotnych problémoch. Dievcata mali napr.
vymenovat’ aspoil tri nazvy pramenitych vod,
odpovedali na otazku, ktorti vodu mozno povazovat’ za
minerdlnu ( musi mat’ viac ako tisic miligramov
mineralov na liter!) a tiez tipovali, pri ktorych ochoreniach priaznivo pésobia mineralne vody

Cigel'ka, Fatra a Baldovska. A viete, kol'’ko prameiiov evidujeme v sti¢asnosti na Slovensku?
Je ich 1500 a r6znia sa chemickym zloZenim, vydatnost'ou i teplotou!

Nase dievcata pri vedomostnom teste obstali a za odmenu si mohli vybrat’ svoju oblibenu z
mineralok, ktoré nam zabezpecila veduca $kolského stravovacieho zariadenia.

Klaudia Hudakova

V Stvrtok 22.marca sa
na naSom internate konal
prvy ro¢nik
medziinternatnej sut'aze
Svihadlovy maratén.
Navstivili nas susedia

Z internatu Medicka 2,
vd’aka ktorym mali na
maratone zastipenie aj
chlapci, ale aj sut’aziaci
zo Skolského internatu
Werferova a Jedlikova.
Po tvodnej rozcvicke so
Svihadlami, boli vSetci desiati sut’aziaci odStartovani a ich ulohou bolo I'ubovol'nou technikou
preskakat’ sa az ku vyhre. VSetkym sa spociatku darilo, avSak nie kazdy mal rovnaka vydrz,

a tak zacali pomaly vypadavat’ z hry. Nakoniec prvé a druhé miesto obsadili dievcata

Z internatu Werferova a tretie miesto obsadila nasa Sikovna prvacka Viktoria Szerdiova.

V zavere sitaze sme im pustili video s réznymi spdsobmi skékania, pri ktorych sa stitaziaci
eSte trosku zapotili ale zaroven aj zabavili. TeSime sa nato, ako dopadne Svihadlovy maraton
zas 0 rok. Be. Katarina USalova
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Nasim perom

Obratenie Marka

,Nechaj ma!“ skrikla som a vytrhla svoju ruku z tej jeho. Na tvari som mala nahodeny pohl'ad
naStvanej zeny, ktora nesmierne tuzi byt v tejto chvili sama, ale zaroven som prahla po jeho
objati. Neznasala som ho preto, ako sa ku mne spraval, ale zarovenn som ho milovala
neuhasitel'nou laskou.

Z jeho pohl'adu som nevedela ni€ vycitat'. V ociach sa mu zracil hnev a zufalost’, no citila som
Z neho aj tizbu po nadradenosti. A prave to sa mi na nom nepacilo. Tuzba po moci.

,Preco si taka? spytal sa ajeho otdzka ma tak vel'mi zaskocila, Ze som sa nezmohla na
odpoved’. Po chvili ml¢ania a uprenych pohl'adoch som sa opytala: ,,A aky si ty?*

,»Anna,” povedal a pozrel sa do zeme, ,,Co sa to s nami deje? Uz pomaly nie je den, kedy by
sme sa na nieCom nedot’ahovali a nekricali po sebe.*

,Marek, mam t'a rada, ale nedokdzem byt v jednej miestnosti spolu s tvojim obrovskym
egom. MusiS si vybrat. Bud’ ja, alebo tvoja pycha asebectvo. Ja uZz nevladzem stperit
s takymito rivalmi. Ide o nevyrovnany suboj. UZ nevladzem. Skus sa zamysliet’ na tym, ako sa
spravas. Viem, ze ty za to nemozes, pretoze velku vahu maju zrniecka, ktoré boli do tvojho
srdca nasiate Gistami a skutkami tvojich rodi¢ov. No pacilo by sa ti, aby boli tvoje buduce
deti vychovavané takto? Nemd$ v srdci tuzbu stat’ sa dobrym otcom? Stat’ sa dobrym
manzelom? A ¢o ¢lovekom? Marek, jediné ¢o ti méZzem na to povedat je, Ze potrebujes
zmierenie s otcom. Najprv vSak s tym nebeskym, az potom s tym pozemskym. Nedokazem ti
pomdct’. Ja nemam tu moc. Tl ti moZe dat’ len samotny Boh.*

»Anna, ty predsa vel'mi dobre vie$, Ze ja neverim na to vSetko. Nikdy som nebol vedeny
k Zivotu krestanskému, k viere v Boha. Neviem si na to vybudovat’ vlastny nazor, neviem ¢o
si mysliet. Je moZzné Ze Boh existuje, nevylucujem to, ale neméZem ani povedat, Ze verim
V jeho existenciu. Mozno ti to nedava zmysel, no ja to tak citim.*

,Och Marek, tak vel'mi ti prajem, aby si zaZil pritomnost’ Zivého Boha vo svojom zivote. Je to
tak obrovska milost’. Dokazal by si vidiet mnohé veci, ktoré si doteraz nevidel....“ na chvil’ku
som sa odmlcala.

,»Anna, prosim, odpust’ mi moju hlupost’,” povedal a v o€iach mal slzy. Vedela som, Ze to
mysli Gprimne.

,,Odpustam ti, teraz vSak chod” a popros o odpustenie aj Otca aon ti zjavi to, ¢o uzna za
vhodné. Neboj sa, ak chce§ pojdem tam s tebou. Prichddzaj do chramu s pokornym srdcom
a vyznaj vSetko. Bude to t'azké, no ty to zvladnes.*

,Chcem, aby si §la so mnou. Potrebujem ta. Milujem t’a,” povedal a vtiahol ma od silné¢ho
objatia. Vedela som, Ze potrebuje podporu a to, Ze tam s nim pdjdem, mu urcite doda odvahu.
Tak vel'mi som si priala aby uvidel to Bozie svetlo, ktoré mu je ponukané. Nech pocuje ten
tichucky Bozi hlas, ktory sa k nemu prihovara. V duchu som sa modlila a prosila o jeho
obratenie u Panny Marie. Ziadala som Bohorodi¢ku o prihovor unebeského Otca za
obratenie Mareka.

,»Aj ja ta milujem,* zaSepkala som mu do vlasov.

*k*k
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Nasim perom

Stali sme pred viano¢ne vyzdobenym a vysvietenym chrdmom a okolo nds poletovali vlo¢ky
snehu. Pevne som ho drzala za ruku, chcela som mu dat’ aspon trosku istoty, ktora teraz tak
vel'mi potreboval. Doslova som z neho citila neistotu a strach. V tej druhej ruke, ktora mal
vol'nt, zvieral modlitebnt knihu. Ked’ som sa ho opytala, povedal mi, Ze na prijatie sviatosti
zmierenia sa poctivo pripravoval, a ista chvilku mu to aj trvalo.

»Anna, v chrame som nebol uz vyse osem rokov. Uz si ani nepamdtam, aké to bolo, ked’ sme
eSte ako rodina chodili na bohosluzby,” povedal a zahl'adel sa na svoje topanky, ktoré boli
pokryté snehom.

Vel'mi jemne som sa mu dotkla lica a on sa mi pozrel priamo do o¢i. Vedela som, ze z o¢i mi
dokaze vy¢itat’ ¢i mu hovorim pravdu. Chvil'u som mu hl'adela do o¢i a potom som sa spytala:
,,Marek, o citi§?*
Nechapavo sa na mna pozrel. ,,Strach a neistotu.*

To som uz vSak vedela. ,,Nie, Marek, €o citi§ tu?* spytala som sa a prilozila mu ruku na srdce.
,Chcem zabudnut’, Anna. Chcem dostat’ druhu Sancu, mat’ Cisty §tit a zacat’ odznova.*

Po tom, ¢o to vyslovil, sa moje srdce naplnilo radost'ou. Vedela som, ze je pripraveny. Opét
som sa dotkla jeho ruky a posepkala som: ,,Tak pod’'me.*

Velmi silno mi zvieral ruku, ale mne to vobec neprekazalo. Checela som tu byt pre neho,
potreboval to. Po vstupe do chrdmu sme sa postavili do zastupu l'udi, ktori teraz kratko pred
viano¢nymi sviatkami ¢akali na spoved’. Cely ¢as mi kfcovito zvieral ruku. Ked’ nadisiel jeho
Cas tak sa na mna pozrel aja som sa na neho usmiala. Odkracal do miestnosti uréenej na
spovedanie a dvere sa za nim zavreli.

Presiel isty Cas. Pédtnast, mozno dvadsat’ mintt a dvere sa otvorili. Vysiel z nich Marek, no
nepozrel sa na mia. ObiSiel ma a sadol si do lavice. Videla som, ako tam kl'a¢i a modli sa. Aj
jasom v ten def prijala sviatost’ zmierenia.

Sedeli sme vedl'a seba a ja som sa divala na oltar. Citila som, ako sa neZne dotkol mojej ruky,
pootocila som hlavou tak, aby som ho mohla vidiet.

Oc¢i mal Cervené a opuchnuté od placu, no usmieval sa na mna. Citila som sa nesmierne
$tastna. Dokézal to. Nahol sa blizsie k moéjmu uchu a posepkal: ,,Dakujem.“

Ked sme vysli z chrdmu, Markova ruka ma zastavila. Pritiahol si ma k sebe tak, Ze ma rukami
drzal za boky, naklonil sa a poSepkal mi do ucha: ,,Anna, musim ti nieo povedat’.*

Pozrela som sa nanho a ¢akala, o povie.

,»VZdy som sa bal, Ze raz nadide ¢as, kedy by som sa mal oZenit’ a nebude ti Ziadna spravna
Zena pre miia. Ze budem bez priatel’ky. No teraz viem, Ze mam teba a dostal som t'a ako dar.
Si pre mna obrovskym darom. Ty to tak moZno nevidis, ale ja som vd’acny kazdy den za to,
ze mi t'a vietor privial do zivota...*

Prerusila som ho apovedala mu: ,,Marek, to Otec. Aj ty si pre mna obrovskym darom
Z nebies. Milujem t...“ ani som to nestihla dopovedat’ a Markove pery uz nezne objimali tie
moje.

Moje srdce plesalo achvalilo Boha za tento Uzasny okamzik, ktory som mohla v tejto
predvianocnej chvili prezivat. Denisa Brodova

(Vitazka literarnej sit’aze Moj viano¢ny sen)
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Nasim perom

Vyhodnotenie sut’aze Valentinske pero

Talenty medzi nami

Vedica zaujmového ttvaru Mlada novinarka a redakéna rada nasho
casopisu Int’ak vyhlasili uz 24. januara kazdoro¢nu sit’az o najkrajsie
Phdbostné vyznanie pod nazvom Valentinske pero. Ako tradi¢ne, sit’azZ mala
dve samostatné kategorie — poeticka a prozaicka tvorba. V oboch mohli
naSe dievéata prezentovat’ svoje literarne vytvory do konca februara.
Prace Ziacok, ktoré sa odhodlali prezentovat’ svoje literarne nadanie sa
tohto roku roznili ako Stylom, tak aj Zanrovo , a tak z hPadiska
objektivnosti sme sa rozhodli ocenit’ ako jedine¢né vSetky prace. Ved’ aj
vSetKky z nas rozne prezivaju lasku a naSe o¢akavania od nej sa tiez liSia.
Sut’azné prace uverejiiujeme v tomto Cisle nasho ¢asopisu a je na vas, aby
ste si vybrali td najkrajsiu.

Mgr. Ol'ga Svedova,

vedtca ZU Mlad4 novinarka

KRVAVE CHMARY

Moje telo je v jednom prekrasnom zivom sne. Vidim to, po ¢om moja mysel
najviac tazi. Moznoze pokoj a §t’astie sleduje moje krociky, no stale ma radostne
prekvapi stres, smola a zial’. S to naozaj vyborni lovci, no nesiahaji mi ani po
paty. Svojim ¢inom rozumiem, preto ma nikdy neprekvapia. Nudim sa len
spolovice, pretoze reakcie 'udi je tazko predvidat’, len ich dosledok je tak jasny.

Tazim po tom sediet’ v nekonecnej tme. Sedim tu. Mam strach, pretoze aj ked’
som vol'na a mézem sa hybat’, citim, ze mam na sebe kazajku neznalosti.
Netusim, ¢o je predo mnou. Tato neznalost’ irituje celé moje telo. Mam chut’ si
do niecoho poriadne udriet, no do coho? Okolo mna ni€ nie je, len temnota.

Ota¢am sa, no ni¢ nevidim. Ziaden naznak svetla. Uz citim éepel’ pod svojim
krkom. Som mftva, alebo eSte len budem? Pytam sa sama seba. Otacam sa a
trham svojou hlavou. Ty tam v tej tme ma nedostanes. Aj ked’ si krasny, lahodny
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a laskavy, viem, ze tzi$ len po jedinom - aby Cierne platno zaliala moja krv.
Nechces byt’ tu na tomto mieste plnom radostného ticha a ¢ierneho pokoja.
Chces vidiet’ nieco romantické, nieco chutné, nieco, ¢o ta naplni tizbou a
zvedavost'ou. Tuzi$ po nieCcom krvavom. Tuzi§ po mne. V tejto nekonecnej tme
citi§ len moju pritomnost’. Nemiluje§ ma, moj drahy, nemas len na vyber.
Znova citim ¢epel pomaly sa bliziacu k mojmu krku. Stoji§ predo mnou, tak
krasny, a ja t’a stale nevidim. Odhal’ svoju tvari¢ku, nech ju mézem nezZne a
provokativne pobozkat’. Poletujes si len tak v tejto krasnej tme a nudis sa. Uz
chces preliat’ krv, chce$ konat’ vo svojom mene. Nie je to pekny pohl'ad, vidiet’
ta s nozom v ruke. Ja viem, Ze t'a to uz prestava bavit’, no mia nie. Tvoje
utrpenie ma nehneva, ani nijak nenamaha. Prave naopak, moj drahy, napiiia ma
MoZnozze som vacsi, silnejsSi démon, no raz toto divadielko skonci a mne
narastu kridla. Uletim ti z tejto Gtulnej a krasnej klietky. Pre€o, pytas sa, ked’ sa
mi tak pacis? Predsa zvedavost’ ma ladka. M6zes si mysliet’, Ze tvoje ¢iny su
rozumné, no v mojich oc€iach st hlipe. Podstata obrazu ti unika, stale si eSte
hlapy. Podkope$ ma do diery? Do akej? Nekoneéna tma vietko vypliia. Je to
hmota, ktorou nepohnes, malicky. Ak by moje o¢i videli, uz davno by t'a nasli a
radostne odmenili.

Prechadzam sa a citim tlak na rukach. Co zas stvaras, laska? Mysli3 si, Ze tvoja
podstata ma udrzi? Ved’ uvidis, tma tvoje ¢iny napravi.Stale nic a ja Cakam,
ukaZ mi nieco, ty malicky démon. UkaZ mi svoje ocicka.

Citim znova tlak, no na celom svojom tele. Pril'ahol si ma? Citim n6Z na svojom
tele. Takze nie si az tak hlapucky. Prechddzas mi rukami po krku. Jazvy, mo;j
drahy, myslis si, ze si jediny ? N6z ucitim na krku. Necham sa len pre tvoju
radost’. Ostra Cepel’ jemne prereZe kozu a z ranky vytecie krv na ¢ierne platno.
Zaclina sa formovat’ a ja ta za¢inam vidiet. Hm. Si naozaj taky krasny ako som
si ta predstavila, no teraz si eSte krajsi.

Stale ma drZi$ a zvedavo sa pozeraS. Myslis si, Ze si dost’ silny. Lusknem prstom
a z tvojho objatia zmiznem. Stojim nad tebou a s ismevom sa pozeram. Mgj
drahy, si stale taky slaby.

V Ciernom platne sa zjavi malicky a vzdialeny bod svetla. Zvicsuje sa a
zvacSuje. Ty sa len nechapavo pozeraS. Z mdjho tela narasta kridla. Ja uz davno
kridla mam. S tsmevom som ti povedala a z ¢ernoty odchadzam.

Johana Perhacovie
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SVIATOK SV. VALENTINA

14. februar — den sv. Valentina, sviatok zal'ibenych. Den, kedy si 'udia na celom svete
vyznavaju lasku CastejSie a intenzivnejsie ako v hociktory iny dei.

Kazdy jeden z nas tazi po tom, aby bol milovany a §tastny. Stastie sa neraz ukryva i v tych
najmensich daroch. Mat’ priatela, ktory nés podrzi aj v tych najhors$ich chvilach, je najva¢sim
darom, aky ¢lovek moze dostat’. Je to ako svetielko, ktoré oziari aj ten najtmavsi kut.

Mat rad a I'ibit’ je krdsna vec, no krajsie je, ked’ ti to povie ten, ktorého mas tak rad.
Nemyslim len priatel’a alebo priatel’ku, ale aj mamku, ocka ¢i kamaratov. Prave rodina je ta,
ktora ta od detstva obklopovala Gprimnou laskou. Preto by sme si mali vazit’ kazda chvilu
stravenu s nimi.

A kto bol vlastne sv. Valentin ?

Jedna z legiend vravi, Ze sv. Valentin bol kiaz zijuci v Rime Vv 3. storo¢i. V tom ¢ase vladol
cisar Claudius II., ktory zakazal v krajine manzelstvo. Sv. Valentin v§ak napriek zakazu d’alej
zasnuboval a sobasil zamilované pary. Ked’ sa to cisar dozvedel, dal ho popravit. Tu mozno
hl'adat’ pdvod sviatku zamilovanych, ktory vSetci zalibenci oslavuju na deii Valentinovej
smrti - 14.februara.

Kazdy z nés potrebuje k zivotu prejavy lasky a priatel'stva v podobe bozkov ¢i objati, alebo
pohladeni, ktoré v kazdom z nas prebtidzaju tie najkrajSie pocity. Zamilovani sa na den sv.
Valentina obdartvajii valentinkami a d’al§imi romantickymi daréekmi, aby vyjadrili hibku
svojich citov.

Tento sviatok ma v sebe vel'ké Caro, ale lasku by sme si mali prejavovat’ CastejSie, a nielen

Vv tento den. Laura Varikova

Laska

Laska - jednoduchy pojem, ale ¢o vlastne znamena?

Lasku nejde presne definovat’. Vyjadrujeme si ju na zaklade veci a ¢innou, ktoré robime

a prezivame. Niekomu staci malo a niekto potrebuje, aby sa mu laska dokazovala den ¢o den.
Milovat’ ¢loveka znamend, milovat’ ho so vSetkymi jeho chybami, aj napriek okolnostiam. Je
rozdiel medzi laskou a poblaznenim. Pri poblazneni ¢lovek citi vaSen, napétie a pritazlivost,
ktoré po kratkom case opadntl. Pri laske tieto pocity pretrvavaji a st ¢im d’alej silnejsie.
NezaleZi na tom, ¢i je clovek velky alebo maly, tu¢ny alebo chudy, ¢i nosi okuliare, alebo
akej farby ma oci... PretoZe laska nevnima o¢ami. Vnima srdcom. LCudia by mali milovat’
nielen svojich partnerov, ale aj svoju rodinu, na ktort sa mozu obratit’, kedykol'vek

a kdekol'vek, s prosbou 0 pomoc. Mali by sme milovat’ svojich rodi¢ov, pretoze nam dali
najcennejsi dar - Zivot.

Ako si l'udia v dnesnej dobe prejavuju lasku? Niektorym staci vazne len malo a maju radost’
uz len z toho, Ze je ich partner Stastny a rad s nimi travi ¢as. Nepotrebuji od partnera ani
darceky, ani peniaze. Su skromni. Ale to pre va¢sSinu 'udi z dnesnej doby neplati. Ovplyviiuji
nas socidlne siete, na ktorych sa osobnosti chvalia tym, ¢o dostali od partnera. Myslim si, Ze
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veci nie su az tak dolezité. DdlezitejSie st spomienky, ktoré zostanu navzdy v pamati.
Vo vztahu sa vzdy néjde niekto, kto miluje viac. Potom je pre neho t'azsie, ak sa vztah
skon¢i, alebo dojde k nejakej hadke. Trapi ho to viac.

Vo vzt'ahu by l'udia mali ndjst’ porozumenie, chapanie a doveru, ktora je vel'mi dolezita.
Lasku kazdy chape inac, a popritom kazdy rovnako.

Zuzana Demkova

Pomaly som kra¢al mostom a uvazoval. PreCo? Preco sa deje tol’ko zla v mojom Zivote
a preco som ja sam tvorcom tol’kého zla. Uz nemdzem takto d’alej Zit'. Nedokdzem to.
Tie vycitky svedomia ma rozozerd na prach.
Kazdym d’al$im krokom som sa presvied¢al, Ze idem urobit’ spravne rozhodnutie.
Spravil som krok, a este jeden, tentoraz uz posledny. UZ tam budem...
Zastavil som sa pred kovovou konstrukciou a pozrel sa dole. Mysl'ou mi blesla
mysSlienka, aby som to nerobil. ESte nie. Obzri sa. Nie je niekto naokolo? Moja mysel’
zjavne hl'adala dovod, preco to neurobit’.
,Obzri sa. Vravim ti - obzri sa!* kri¢alo celé moje vnutro. Zavahal som, ale obzrel
som sa. To, o som uvidel, ma prekvapilo. Zena. Stéla na druhej strane mosta, a tieZ sa
Vv tej chvili obzrela. Divala sa priamo na mia. Z tvare som jej vycital, Zze som ju
vyru$il. Nemal som to robit’. Otocila sa spét’.
Co ak chce sko¢it? Ved’ to neméze! Musim ju zastavit. Rychlo som prebehol cez
cestu. Auta trubili, no ja som videl iba ju a to, ze ju musim zastavit. Ked’ som k nej
podisiel, spytala sa: ,,Co tu robi§?* Neznela nejak nahnevane, vravela pokojnym
hlasom.
,Ja? A Co tu robis ty? Hadam nejdes skocit,* povedal som. Sklopila zrak a povedala:
,,Chcela som, kym som t'a nezazrela. NieCo mi vravelo, Ze sa mam poslednykrat
obzriet’.*
Uvedomil som si, ze to nebola nahoda, no nebol to ani osud. To bolo svedomie. To,
ktoré nas chrani. To, prostrednictvom ktorého pocujeme ten tichucky hlas. Zavan
Ducha Svitého.
,Vdaka ti, Boze,” vyslovil som neuvedomujuc si, Ze to vravim nahlas.
,»Veri§ v Boha?* spytala sa.
,Neviem. Ty veri§?*
,» Verila som, kym som neprisla o vSetko a neoctila som sa prave tu. A s tebou.*
,Myslim si, Ze prdve on ma tu poslal,” povedal som, nechapajiic vyznam svojich slov.
,,Ako to?*
,Mal som ta zastavit’. Ukazat ti lasku. Skuto¢nt lasku. Vies ¢o je laska?*
,,Nikdy som nebola milovana. Ani len zenou, ktora ma priviedla na svet.*
,Dovol mi, aby som ti ukdzal, o je to laska... Smiem?*

Denisa Brodova
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Zrodila sa laska

Vietor ju Stipal v tvari. Vo velkej rychlosti zlyzovala svah. Adrenalin ju pohénal stale viac

a viac. Tesne pri zjazdovke prudko zabrzdila az spfska sneh odletela bokom. Zlozila si
lyziarske okuliare a ¢akala na svojich stirodencov. Opat’ bola prva a vyhrala ich malé preteky.
Vsetci spolo¢ne sa opét’ vybrali lanovkou hore na svah.

Po navrate na hotel si vSetci, unaveni, polihali na postele a od vycerpania zaspali. Nebolo to
ani tak dlho od ich prebudenia, ked’ sa opét’ vybrali na svah, tentokrat na no¢né lyzovanie. To
milovala zo vsetkého najviac. Zjazdovka osvetlend iba svetlami reflektorov, prijemna hudba
hrajuca z reproduktorov a temer prazdny svah. Opét’ §la dolu, tento raz na jej vkus pokojnym
tempom, ked’ sa stalo nieCo ne¢akané. Ucitila iba silny naraz a nevedno ako, ocitla sa na zemi.
Vd’aka pevnej prilbe sa jej ni¢ vazne nestalo, ale aj tak sa rozhliada vokol seba, aby nasla
svoje na chvil'u stratené lyze. Len Co ich zbadala, uz sa k nej blizil mlady pritazlivy muz asi
Vv jej veku.

,Prepac mi to, ve'mi ma to mrzi, nedaval som pozor.*

,» 10 je v poriadku, aj ja som mala davat’ va¢si pozor.*

,.Jnak, som Lucas.“ Predstavil sa mladik.

,,Ja som Tamara.*“ s ismevom mu odvetila.

,Mohol by som t'a niekde pozvat'? Ako malé od¢inenie mojej chyby.*

Po kratkom uvaZzovani mu prisltbila, Ze s nim pdjde na ¢aj dneSny vecer po lyzovacke.

Este zoparkrat zjazdila svah a musela sa pobrat’ do hotela, kde uz boli aj vSetci jej surodenci.
Dala si kratku sprchu, potom na seba natiahla jednoduché dZinsy a modru bluzku. Pre istotu si
so sebou vzala aj sako, keby jej bola zima, aj ked’ by mali byt’ v reStaurécii.

Ked’ v jednoduchych bielych teniskach zbehla po schodoch dolu, uz ju ¢akal pri recepcii.

V dzinsoch a modrej koseli so sakom vyzeral este lepSie ako na svahu. Oslnivo sa usmial, az
vyceril svoje zuby. Nesmelo mu opédtovala ismev a pozrela nanho vel'kymi gaStanovymi
oCami. Po kratkom pozdrave uz spolu smerovali do restaurdcie. Ako spravny dZentlmen jej
najprv otvoril dvere a potom aj odsunul stoli¢ku. Vd’a¢ne sa nafiho usmiala. Typicky si
objednala métovy €aj s citronom bez cukru ako si ho rada vychutnavala. Rozpravali sa

0 beznych veciach, pytal sa jej na jej obl'ibené veci a napocudovanie sa s nim citila prijemne.
Neuvedomili si kol'’ko ¢asu spolu stravili, az kym ich nevyrusila ¢asnicka, Ze o chvilku
zatvaraju. Bolo jej dost’ I'ito, Ze Cas straveny s nim uz kon¢i. To vSak nevedela, Ze to nie je
tak celkom pravda. Len o opustili hotelovu restauraciu ju este pozval na prechadzku. Len ¢o
vysli von, ovanul ich studeny vietor. Tamara sa az roztriasla z tol’kej zimy. Lucas si pohotovo
vyzliekol svoje sako a prehodil jej ho cez plecia.

,»Ale nie, vezmi si ho spit’, je zima a budes chory,* vravela, aj ked’ ju jeho sako prijemne
hrialo. Aspon to za to bude stat’.”
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Neschopna d’alSieho slova kracala vedl'a neho s hlavou plnou myslienok, az kym ju
nevyrusila jeho otazka.

,Prijmes moje pozvanie aj na zajtrajsi veCer? opytal sa s ndznakom ocakévania.
,»Ano, samozrejme, vyhfkla bez rozmyslania.

Jej mysel’ nevedela spracovat tol'’ko nevidanej radosti. ESte chvil'u sa pomaly prechadzali, ale
studeny vietor ich cochvila vyhnal spat’ do hotela. Celi uzimeni vosli cez dvojkridlové dvere,
kde ich ovanul prijemny teply vzduch.

,Mo0Zem t'a odprevadit’ k dveram?* Opytal sa s milym ismevom na tvéri.
,,Pravdaze.” SrdeCne sa usmiala.

Uskrmn zdobil jeho tvar. ,,Vytah ¢ schody?*

~Hmm.....pod'me vytahom, som celd premrznutd.*

S cinkotom sa im otvorili dvere vytahu a vosli dnu. Hrala tam prijemna ticha hudba, ktorej
tony boli prave také pokojné ako tlkot jej srdca. Ani sa nenazdali a uz sa dvere opat’ otvorili.
Pomaly kracali k dveram jej izby, ktora sa nachadzala na konci chodby. Lucas ju chcel objat’,
ale bal sa ako zareaguje, tak jej len zazelal dobru noc a pobral sa na odchod, uz teraz sa tesiac
na d’alSie stretnutie s fiou.

Hudakova Klaudia

Vykupena laska

(Francine Riversova)

Autor: Francine Riversova
Vydavatel’stvo: Kumran (2012)
Pocet stran: 400

Oficialny popis knihy:

MoZe BoZia laska zachranit’ kazdého? Rok 1850, v Kalifornii sa prave zacina
zlata horucka. MuZi predavaju svoju dusu za mesec zlata a Zeny svoje teld za
miesteCko na spanie. Anjela necaka od muZov nic iné ako zradu. Ako malé
dievcatko ju po matkinej smrti predali za prostitutku. Teraz, po rokoch stravenych
v nevestincoch, ju pri Zivote dri len nenavist’ namierend proti muzom, ktori ju
zneuZivaju a zanechdvaju v jej vnutri iba prazdnotu a smrt’. Jestvuje laska, ktord
Anjelu eSte moze zachranit’? DokdZe jej srdce este uverit’ takejto laske?
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Po stretnuti s Michaelom Ozeom, muzZom,
ktory vo vSetkom hlada v6lu svojho
nebeského Otca, sa Anjelin Zivot zacina
uberat’ novou cestou...

Tato nadCasova klasika je prerozpravanim
biblického pribehu z Knihy Ozeés. Vyklpena
laska je pribehom o Bozej nepodmienecne;,
vykupujucej a vsetko spalujicej laske, je
pribehom, ktory meni zivot.

Tato knihu som ¢itala len z jedného
dévodu, pocula som, Ze je dobra.

A mo6zem vam povedat’, Ze dobra
naozaj je. Pri Citani tejto knihy som
zasla nad niekol'’kymi vecami. Hned’

prvou bol Michael. NedokazZzem si asi

predstavit’, ze by takyto ¢lovek existoval v dneSnom svete, ak aj jestvuju taki
ako on, urcite ich nie je vel'a. Muz oddany Bohu, ktory mu veri celym svojim
srdcom, poctva jeho hlas, je vytrvaly a nestraca nadej. Jeho srdce je pokorné

a laskavé. Je takmer stelesnenim dokonalého muza a manzela. Myslim, Ze nie je
Zena, ktora by pri iom nezanechala svoje srdce.

Druha vec, ktora ma oslovila, je samotna Anjela. Jej pribeh je bolestivy a nesie
v sebe tazké veci. Co ma viak dostalo a vel'mi zaujalo, je to, ako sa v pribehu
vyvija. Doslova mézeme vidiet’ jej boje, jej trapenia, vSetko ¢im si prechadza.
Dostala sa do situdcie, ked’ prestala doverovat’ 'ud’om a mozno aj sama sebe.

V pribehu vidime ako sa u¢i mat’ rada seba samu, inych l'udi a aj samotného
Boha.

Tento pribeh v sebe nesie hlboké myslienky. Skrze tito knihu a tento pribeh
mozZeme vidiet', Ze zazraky sa deju .A deju sa dokonca aj v Gplne kazdodennom
a oby€ajnom Zivote.

Ak vas tato kniha zaujala tak nevahajte a urcite si ju precitajte, stoji to za to.
Mne osobne sa vel'mi pécila. Uz len samotnd obalka knihy je vel'mi pekna

a lakava. Ak by som mala knihu hodnotit’, tak by som jej dala 5/5.

Denisa Brodova
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NajnovSie modne trendy sezony jar - leto

Zima je na odchode a neZnejsie pohlavie sa zacina zameriavat’ na najnovsie
médne trendy novej sezony. Koniec koncov — musime zostat’ v obraze, aby
sme vedeli na seba uputat’ Zelan pozornost’. Po ¢om sa teda mame v
obchodoch obzerat’ a ¢o tam, naopak, mame nechat’ lezat’?

Stylisti ndm diktuju médne trendy a pre tento rok kladii déraz na jemnost, prirodné farby a
harmoéniu. Dolezita nie je len celkova harmoénia vysledného outfitu, ale aj samotnd harmoénia v
Satniku. Skuste si upratat’ svoj Satnik a mozno tam ndajdete starSie kusky, ktoré ste dlho nemali
a tento rok ich kone¢ne vyuzijete.

# Bluzky

Najvacsim trendom bude bavlna a bavlnené¢ bluzky. Opidtovny boom zaZijeme pri
viktorianskom $tyle. Volaniky na rukdvoch, vyrazné goliere a ¢ipky — to je to, na ¢o by sa
malo v obchode upriamit’ vaSe oko. Vel'mi mddne bude pdsobit’ vasa bluzka, ak jej golier
ozdobite stuzkou. Pokojne moze byt aj vicsia a kontrastnej farby.

# KosSele

Klasickd koSel'a bude v mdéde navzdy. Ak vlastnite takyto kiisok, nikdy sa ho nezbavujte
pretoze ho vyuzijete kazdy rok. Je vel'mi 'ahké ju dokombinovat’ a vytvorit’ tak vel'a moznych
outfitov. Kosel'a v panskom S$tyle vyzera dobre s obycajnymi rifl'ami, ktoré m6zu byt zdobené
farebnou aplikaciou. Ak chcete trochu provokovat, dajte si pod koSel'n krajkovany top a
nechajte ¢o-to odhalené. Ak sa vam zda, Ze biela koSel’a je prili§ formalna, mdzete vas outfit
ozivit’ farbenou Satkou alebo vyraznejSim nahrdelnikom. Aktualne je v mdde kombinacia
viacerych tenkych retiazok s roznymi priveskami.

# Rolaky

V chladnejSom obdobi by rolak mal tvorit’ zaklad nasho outfitu. Tak isto aj pre sezonu
zima/jar 2018 je roldk zdkladnym kuskom. Tento kisok vyzerd dobre v kombinécii s dlhou
sukiiou a bundou. Okrem klasickych roldkov budu tento rok v mdde aj volnejSie rolaky.
Takyto kusok vyzera sdm o sebe dobre, takZe uz k nemu nemusite ni¢ kombinovat’ a mozete
zvolit’ aj vyraznejSiu farbu. Najviac ,,in“ pre tohtoro¢nt sezonu st farby horcicova, vinovo
cervena a fialova.

# Svetre

Tento kusok nam vie opticky ubrat’, ale aj pridat’. Preto je na mieste pri vybere svetra velka
opatrnost’. Uprednostiujte vol'ny strih, okrihly tvar a vel'ké rukavy.Vicsie svetre su velmi
pohodlné a vyzeraju prijemne, hlavne ak si zvolite spravnu farbu. Do ¢ierneho trafite farbami
ako Seda, bézova, 7Ita a Gervena. Krasny detail viete vytvorit' golierom. Stylové su ako velké,
tak aj malé goliere, takze sa nemusite obmedzovat.
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Moédna policia

# Vinené svetre

Tieto svetre su tenSie a maji uzsi strih. Pre rok 2018 su vybrané svetre z jemnej viny a s
jemnym vzorom bez golieru. Takyto kiisok vam nesmie v Satniku chybat’. Ak mate rady potlac¢
alebo vysivku, venujte pozornost' hlavne folklornym vzorom, kvetindm a jednoduchym
geometrickym tvarom. Vel'mi §tylovo vSak budete posobit’ aj v oby¢ajnom Sedom svetri.

# Sifonové bliizky

Osobitnou kategoriou su Sifonové bluzky, ktoré si uz niekol'’ko rokov vel'mi popularne. Nie je
tomu inak ani v roku 2018, kedy st opdtovne na vrchole rebricka. Takyto kusok je vhodny
ako pre business §tyl, tak aj pre romanticky naladené Zeny, ktoré chci na seba upttat
pozornost. Ak vSak nechcete posobit prili§ vulgarne, dajte si pod takuto bluzku tricko alebo
tielko. Pod bielu transparentnu bluzku si mozete dat’ tricko s jasnym vzorom.V roku 2018
budii hlavnou dominantou bluzky a svetre roznych strihov, farieb a materidlov. Mdzete
popustit’ uzdu svojej fantdzii a kombinovat’ jednoduché kisky so naro¢nejSimi a vytvarat’ tak
zaujimavé outfity, ktorymi upttate na seba Zelanu pozornost’.

Levandulova - farba sezony

PiSe sa ¢asto o fialovej.
Ma byt hitom roka
2018. Ale v mode ma aj
jemnejsiu verziu. Ta
ovladla mola aj pulty
obchodov.

Rec je v tomto pripade
0 pastelovom odtieni
fialovej farby, casto
nazyvanom lila alebo

levandul'ova. Na moélach

znamych dizajnérskych
znaciek sa jej naslo naozaj dost’. S levandul'ovou pracovali znacky ako Valentino, Max Mara
¢i Erdem. Na pohl'ad lichotivy a vel'mi nezny odtien sa ukdzal ako skvel4 alternativa pre
damy s rozli¢nou farbou vlasov, ¢i odtienom pokozky. NeZny pastelovy ton pripomina pre
niekoho navrat do elegancie 50-tych rokov minulého storocia — aj preto sa lila objavuje na
nadychanych sukniach, zavinovacich kabatoch a paletach ¢i na Satach. ModernejSie verzie
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pre mladSie ro¢niky su zase dostupné v podobe motorkarskych bundiciek ¢i napriklad
¢lenkovych ¢iziem na hrubSej platforme. Pri vybere kiiskov na jarna sezonu sa urcite
nemusite obavat, Ze by ste s levandul'ovou $liapli vedl'a. Ak ju chcete kombinovat, siahnite
po bielej €1 pieskovej. Skvelo vSak bude vyzerat’ napriklad aj v kombindcii so sytou
cervenou, alebo naopak s inymi pastelmi.

Karo je Stylové...

Nesmrtel'na kombinacia ¢iernej a bielej
uz pred desatro¢iami nasla spojenie v
karovanom vzore. Kedysi taky typicky
pre pracovnu garderdbu, dnes
vynimoc¢ne vhodny aj na vol'ny ¢as ¢i
zabavu.
V pondelok sa pred objektivy fotografov
v Taliansku postavila. Pred Startom
slavneho hudobného festivalu v San
Remo sa navliekla do kdrovaného

‘ ' kostymu moderatorka a modelka
Michelle Hunziker. Aj to bol jeden zo signalov, Ze karo je vecne Zivé. A v spomenutej
»pracovnej* verzii sa dnes d4 nosit’ naozaj na vS§emozné prileZitosti.

rrrrrr

Netreba sa bat’ klasického saka a nohavic, ktoré spolu vytvoria siizniaci celok. Tuto sezonu
su ¢oraz popularnejsie Siroké nohavice, ktoré budu skvelo vyzerat nielen s lodickami na
podpétku, ale aj oxfordkami alebo inymi $nurovacimi topankami na pansku notu.
Mokasinam sa tiez vyhybat’ nemusite.

Ak chcete karovany vzor vyuzit' v ramci inych ako pracovnych chvil’, nebojte sa
experimentovat’ s variaciami strihu. Napriklad sukna zdobend volanom sa méze spojit’

S lezérnym l'anovym topom alebo oversized topom na ramienkach — vysledok vas prijemne

prekvapi.

V kurze Sirokeé nohavice

KaZzda sezona so sebou prinasa nadvladu jedneho ¢i dvoch typov strihov alebo
trendov. Siroké nohavice budl v kurze nasledujiicu sezénu

Hoci vyber nohavic je najcastejSie zavisly od proporcii a vysky nositel’ky, ani tito Cast’
garderoby trendy neobchéadzaju.

Jar a leto roka 2018 sa bude niest’ v znameni celkom jasnej podoby tohto ¢iasto¢ne
maskulinneho prvku Satnika. Nohavice sa nosia Siroké a dlhé Casto az takmer po spodny
okraj topanky. Navrat Sirokych nohavic potvrdilo viacero svetozndmych odevnych znaciek,
pricom materialy aj strihové rieSenie boli skuto¢ne rozmanité. Po¢ntic napriklad Sirokymi
nohavicami s vysokym s zdoraznenym driekom, kalichovymi nohavicami ozdobenymi
vreckami ¢i vySivkami a dekorativnymi detailmi az po denimové modely, ktoré prave

Vv roz§irenej verzii nadobudaju celkom netradi¢ny rozmer.
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Pravdou je, a to by sme nechceli opomenut’, ze Siroké nohavice sved¢ia viac vysokym a
StihlejSim damam. Na druhej strane, ak patrite k zendm s vyraznejSimi bokmi, ale zaroven
mate isti vy$ku, Siroky strih nohavic dokaze opticky siluetu predizit’ a jemne zostihlit.
Trosku oemetna moze krat$ia dizka tohto kusu odevu, ktora sa tieZ objavuje vo vyraznom

.....

rokov a sandalami alebo topankami, ktoré su masivnejsie. Siroku nohavicu akoby trochu
uzemnia. Vel'mi efektny vSak bude aj mix Sirokych nohavic a dokonalej lodicky na tenkom
podpétku. Pohrat’ sa mozete s efektom nohavicovych ,,sukni®.

Zelena je moda, obliect’ sa je hra!
InSpirujte sa farbou sezony

Zvycajne sme pri nej vel’mi opatrni. Zapajanie zelenej farby do Satnika nie
je u dam az také bezné. Aktualna sezona mozZno zmeni ich nazor.

V tonoch intenzivnej zelenej farby sa da vyskladat’ cely
Satnik a dokazom su aj pulty obchodov, ktoré sa
zelenou farbou priam hemzia. Ak myslite na klasickt
ziarivu zelenu, vedzte, Ze skor sa pozornost’ upla k jej
sytejSiemu a matnejSiemu tonu. Pre niekoho to moze
byt variacia na smaragdov, pre iného skor farebnost’
d’atelinovej luky. Jedno je vsak isté — ide o farbu,

Vv ktorej nezostane prehliadana.

Zelena je trendy, nosi sa aj takto

Medzi odevnymi prvkami, ktoré v nej vyniknu najviac,
si samozrejme najmi vrchné Casti odevu ako kabaty
alebo saka. U dam vSak urcite vacsi ispech zoZnu

najma Saty alebo nohavice. Vzorom sa branit’

nemusite — jednoliata zelena je predsa len niekedy prili§
,vodnikovskéd®“. V kombindcii s prazkami, ale napriklad aj potlacou kvetin, vSak bude
vysledok bezchybny. Staci si len vybrat’ ten spravny prvok odevu.
Nezabudajte ani na to, Ze ak sa vo vaSom §tyle farbami Setri, stale su k dispozicii mensie
doplnky. Obuv alebo kabelky ¢i dokonca bizutéria, ktora bude odkazovat’ na spomenuté
drahé kamene. Zelenej sa rozhodne netreba bat’. Natalia Farkasova
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Blizi sa Vel’ka noc

Vel’ka noc je najstarS§im, najvyznamnejSim
krestanskym sviatkom, pocas ktorého si krest’ania
pripominaji umucenie, smrt’ a vzkriesenie JeziSa
Krista. Nadvizuje na zidovsku paschu - ktord sa
slavila od 14. do 21. diia v mesiaci nisan (nas marec
az april) na pamiatku oslobodenia Izraelského
naroda z egyptského otroctva. (2.Mojzisova 12,1-4 a
13,3-10). Termin Velkej noci nie je staly,
kazdoroc¢ne sa meni. Vel'ka noc pripada na prvu
nedel’'u po prvom jarnom splne mesiaca - po 21.
marci. M4 vSak ustaleny den na oslavu - nedel’u -
pretoze Jezi$ Kristus vstal z mftvych podl'a
svedectva apostolov prvy den po sobote (Matus 28,1
Marek 16,1 Lukas 24,1 Jan 20,1). Velkono¢ny -
tichy tyzden trva od Kvetnej nedele po Bielu sobotu,
pocas ktorého si cirkev zvIast’ intenzivne pripomina
pamitné dni utrpenia a smrti JeziSa Krista. Ich
vaznost pripomina ¢ierne chramové riicho.

Kvetna nedela . L 7 i
Kvetnou nedel’'ou vstupujeme do vel'kého tyzdna, vel'kého na najdolezitejsie udalosti spasy.
Pocas Kvetnej nedele si pripominame vstup JeziSa do Jeruzalema, aby tu oslavil vel'konocné
sviatky.

Zeleny Stvrtok
Pomenovany je pravdepodobne podla zelene v Getsemanskej zahrade, kde sa Pan Jezi$

modlil a bol zatknuty vojakmi. Hlavnym doévodom svitenia tohto dila je ustanovenie Vecere
Péanovej Panom JeziSom Kristom.

Vel’ky piatok

Krest’ania si na Velky piatok pripominaja potupnu smrt’ JeziSa Krista na krizi. Evanjelici ho
povazuju za najvyznamnejsi sviatok, pretoze Syn Bozi dokoncil dielo vykupenia sveta. Jezi§
Kristus bol ukrizovany na vrchu Golgota cisara Tibéria a Pontského Pilata.

Biela sobota
Jezi$ bol pochovany do hrobu. V sobotu sa v chramoch nekonaju sluzby Bozie. Len vecer

byvaju v niektorych cirkevnych zboroch sluzby Bozie, ktoré sa zacinaji v postnom duchu a
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koncia sa uz radostou z Panovho vzkriesenia. Sobota je pripravnym diiom pred
vel'’kono¢nymi sviatkami.

Vel’kono¢na nedel’a
Kazdy rok na jar sa odohrava zapas Zivota so smrtou. Zo zamrznutej zeme vyrasta trava,

rozkvita zasnezena lika, na zamrznutom strome vypucia listy... Raz na jar pred 2000 rokmi na
Vel'ka noc sa vSak odohral aj iny zapas so smrt'ou. Vel'ka noc nie je len sviatkom jari. Jezi$
Kristus, ktory bol mftvy, prekonal smrt’ a vstal k novému Zivotu. Neostal v hrobe, pretoze Ho
Boh vzkriesil. Po Jeho smrti Ho stovky I'udi opit’ videli zivého. Mnohi s Nim hovorili,
dotykali sa Ho a dokonca s Nim jedli a pili. Jezi§ Kristus nebol oby¢ajnym ¢lovekom, ale bol
Bozim Synom.

Zvyklosti

Dni velkono¢nych sviatkov st uzko spété s
nabozenskymi tradiciami. Veriaci travia
mnoho ¢asu v modlitbach, aby sa tak
pod’akovali svojmu Spasitel'ovi. Pocas
Velkého piatka sa udrziava komorna
atmosféra, nepocuva sa hudba a cez den by sa
malo oddychovat’ a venovat’ duchovnému
rozvoju.

Na Velkono¢nu nedel'u sa do kosika vezme
kasok z kazdého pokrmu a to sa da posvitit’.
To isté sa spravi aj s vetvickou bahniatok,
ktoré by sme mali pocas roka pouzit’ v Case
choroby niektorého z ¢lenov rodiny. V niektorych rodinach sa nedel ny obed zacina medovym
krizikom, rovnako ako na Vianoce.

Pondelok je sviatok vSetkych muZzov, ktori musia vysibat’ a obliat’ svoje Zeny. Je to symbol
prichadzajuce;j jari a zdravia, ktoré im ma vydrzat’ pocCas celého roka. Ako odmena sa
najcastejSie davaju sladké dobroty, na dedinach eSte stale diev€ata vyrabaju aj vlastné
kraslice, ktoré rozdavajui Sibacom. Vecer sa zvyknu vsetci stretnit’ na vel'kej veselici, ktora
oficidlne ukonci postne obdobie.

Tradi¢né pochiat’ky

Jedla sa odlisuju v zavislosti od jednotlivych krajov. To spolo¢né, ¢o mame vSade na
Slovensku, st vajicka, ktoré sa varia na tvrdo, zemiakovy Salat, idené méiso a iné tideniny. V
mnohych rodinach je to aj vianocka, na vychode sa robieva hrudka, zndmy je aj kola¢ pascha.
Nechybaji rézne syrové pochitky, vyrabaji sa aj domdce slané rolady. V niektorych katoch
naSej krajiny s pripravuje aj studend polievka z kyslého mlieka a chrenu. Na obed sa zvykne
pripravovat’ miso z mladych zvierat, ako napriklad jahiia alebo zajac. Castym pohostenim st
oblozené misy. Chybat’ by nemal ani sladky baran¢ek a vac¢si vyber kolacov.

Postne obdobie sa este pred tymto hodovanim ukoncéuje Zelenym Stvrtkom, pocas ktorého by
ste mali skonzumovat’ nejaka zelent zeleninu alebo ovocie, a Vel'kym piatkom, kedy by ste
mali jest iba striedmo a bezmaisité jedla.

Pripravila: Johana Perhacova
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Charitativna Postna krabicka

Slovenska katolicka charita znovu spustila celoslovenskl kampaii a verejnu zbierku ,,pdstna
krabicka pre Afriku.* Jej poslanim je pomdct’ detom v krajinach subsaharskej Afriky.
Centrum Neposkvrneného srdca Panny Marie, ktoré vybudovala a prevadzkuje SKCH na
severe Ugandy, poskytuje zdravotnu a socialnu starostlivost’ HIV pozitivnym det'om, ktoré
stratili jedného, alebo obidvoch rodi¢ov. Deti maji zabezpecené ubytovanie, stravu a ¢o je
najdolezitejsie - pravidelné uzivanie liekov, ktoré¢ im pomahaju viest’ normalny zivot.
Kultarne centrum sv. Vincenta Pallotti v putnickom meste Kibeho na juhu Rwandy vstupuje
v roku 2018 uz do treticho ro¢nika svojej existencie. Denné centrum navstevuju deti vo veku
od troch do S$iestich rokov, pri¢om niektoré don dochadzaju aj dve hodiny peSo. Rodicia sa
Casto nedokazu o deti postarat’ a niektoré trpia podvyzivou i réznymi chorobami

z nedostato¢nej hygieny a zlej stravy. Sucasna budova je jednoducha hlinena stavba, ktora
poskytuje utocisko pre deti len docasne. Preto SKCH v spolupraci s miestnou rehol'ou
pallotinov buduje novli budovu, ktora uz tento rok poskytne zdzemie, vzdelavanie a stravu pre
dvojnésobny pocet deti.

V ditoch od 13. do 26. marca sa zapojili do tejto charitativnej akcie aj zamestnanci a Ziacky
nasho Skolského internatu. Kazdy podla svojich moznosti a presvedcenia venoval maly
prispevok chudobnym detom v Afrike. Dievcata vyzbierali do ,,pdstnych krabiciek* celkovo
95 eur, ktoré odosielame na ucet Slovenskej katolickej charite. Mgr. Agnesa NeZznikova

Velkonocné inSpiracie tradicCne

Uz v tyzdni pred Kvetnou nedelou sme v naSom internéte zacali s vyzdobou spolo¢nych
priestorov v internate. Diev¢ata s pani vychovavatel'’kami najprv obliekli do vel’konoéného
Satu priestory vestibulu, aby vSetci, ktori vkrocia do
budovy videli, Ze sa teSime na bliZiace sa krest'anské
sviatky. A postupne sme vnasali jarnu a vel’kono¢nti
naladu vyrobou aranZmanov a nasledne vyzdobou na
vsetkych poschodiach.

Posielanie Velkono¢nych pohladnic je sice uz pre
mnohych zabudnutou piesiiou, no my v naSom internate na
staré dobré zvyky nezabudame. Spolu s vychovavatel'kou
Mgr. Alzbetou Lipnickou sme aj tohto roku vyrabali
vlastné pohl'adnice — pre vlastnt potechu, aj pre radost’ tym, ktorym ich posleme.

Aj pecenie velkonocného kolac€a patri v naSom internate k dlhoroénym tradiciam. Vedlca
ZU Gazdink4a Bohdana Perlové so svojimi dievatami po¢as uzavierky tohto &isla Int'aku
upiekla vel’kono¢nt babovku a z vyfikanych vaji¢ok Ing. Tatiata Hrickova so Zia¢kami
vyrabali nadherné kraslice. Mgr. OPga Svedova
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