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Havran s fPasou whisky leti,

kym nespadne medzi deti.
Stonozka v kazdej ruke hrniec ma,
a s nimi bije havrana.

Hrobarik si hPada Zenu

a prihlasil sa do Farmar hl’ada Zenu .
Mame tu aj Extrémne rodiny ,

su to mySi zdochliny .

Huby telku pozeraju,

kym Zuzku Plackovu nezbadaju.
Zvinavka sa vSetkym chvali,

Ze si ziju ako krali. [

Baktérie s hlistou koket ja, !
Farma kondi, plaka} b L‘

Petronela FuchsoVé
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Rady pre vas

Chces samé jednotky?

NedokaZes sa ucit’?

Moze sa stat’, Ze si to budeS mysliet’, ale neschovavaj sa za touto vel’mi trapnou
vyhovorkou , pretoZe nieco také neexistuje. Mas mozog, nie si mentalne postihnuta ,
takzZe si schopna sa aj ucit’ — maximalne ti na to chyba nalada, odhodlanost’-Ak ma
niekto takyto pocit, méZe to mat’ dva dovody.

»Aj tak to nepojde*

Niektory si myslia , Ze s na nieco hlupi a v podstate presvedcia sami seba, Ze nepotrebuju znalosti
z daného predmetu a aj prijimacky bojkotuji. Vysledok bude, ze sa vyuéia v inom odbore, ako by
mali, a nebud sa citit’ dobre vo svojej kozi , stanti sa z nich zatrpknuti dospeli.

Zmer to !!!

Ur¢ite si uz pocula o sile myslienok, ¢o znamena , Ze ked na nie€o intenzivne myslis a ¢asto sa na to
ststredis , tak‘sa to v tvojom Zivote aj stane. Odteraz je teda jasné, ze nema vyznam presviedcat’ sa, Ze
to nepdjde . zbav sa vSetkych obav a k ucivu sa postav tak , Ze bude 'ahké a jednoducho sa cez to
prehryzies.

»Je to velky chaos*
Ak mas takyto pocit ohl'adom daného predmetu, potom chyba nie je (iba) v tvojom aparate. Mozno
nebol najlepsi ucitel’ a aj ty si ,,nahodou® preskocila zopar tloh.

Zmei to!
V takomto pripade niet iného rieSenia ako to , Ze si musi§ zaobstarat’ nieckoho na doucovanie a pustit’
sa do uciva uplne od zaciatku . Ucenie je ako stavanie domu - ak mu chybaji zaklady, zosype sa cely.

AKo sa ucit’?

Maj prestavky - takto ostane tvoj mozog az do konca Cerstvy.

Systematizuj si u¢ivo — urob si osnovu K uéeniu , ktorej sa budes drzat’ .

Bez odporu - ucenie je radost’! Ak ho budes takto chapat’, bude to jednoduchsie!

Bud’ kreativna — rob si kresby, symboly. Vécsina dievcat su vizualne typy a toto je obrovska pomoc.
Poznédmky — ak si urobi§ o kazdom délezitom bode poznamku, tvoj mozog sido.lepSie zapamaéta.

Co a ako?

Dejepis.

Dejiny su ako kriminalka , nie? Krali, sprisahania, boje a vrazdy. Samozrejme je tam mnoZstvo
datumov, o robi dejepis suchym — ale preto ho nesmies znenavidiet’. ‘Ak sa budes ucit’ nejaké ucivo ,
vzdy si pozri , ¢o sa v danom obdobi dialo na inych miestach — takto budes mat*prehl’ad a I'ahko
pochopis suvislosti.

Literatura

To je predmet , kde moZzes vol'ne pouzivat fantaziu. Samozrejme , Ze sa oplati zapamétat’ si aj veci,
ktoré povie ucitel’, ale moéze ti ve’'mi pomoct’, ak sa vzijeS do jednotlivych basni a smelo o nich
vyjadri$ svoj nazor.

Matematika, fyzika, chémia
Mohli by sme povedat’ aj to , Ze obavana trojka . Pritom pre mozog by prave tieto tri predmety mohli
byt najjednoduchsie, ved’ ide o logické postupy, ktoré staci pochopit’. Na pochopenie je v§ak vel'mi
potrebny dobry ucitel’, najmé ak si ostala niekde zaseknuta.

Pripravila : Jana Pitelova.
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Zbohom, otravné zlozvyky

Horka zavist’, ubijajica Ziarlivost’, otravna nerozhodnost’, hryzenie
nechtov a tak d’alej a tak d’alej! VSetky robime veci, ktoré samy na sebe
neznasame a za ktoré sa mozno aj hanbime, ale jednoducho s nimi

v

nedokaZeme seknut’! Poradime vam, ako sa svojich chybi¢iek moZze$
pokusit’ zbavit...

Zavist’

Ziadna z nas to sice nechce priznat’, ale zozieravy pocit zavisti pozndme vsSetky. Na StihlejSiu,
vy$$iu, obl'ibenejsiu, zazobanejsiu , vtipnejSiu diev€inu. Skratka, vZdy si nie€o najdeme.
Zavist’ vedie k ohovaraniu a nenavisti.

A v kaZdom pripade je tiplne nezmyselna. Clovek totiZ visinou zavidi veci , za ktoré
ostatni ani nemdzu: vzhPad, majetok rodi¢ov, pekné vlasy atd’. V tom momente si
neuvedomujeme, Ze i clovek ktorému méZeme zdanlivo dost’ veci zavidiet’, ma svoje
problémy a komplexy, pretoZe - akokol’vek je to obohrané - stale plati, Ze nikto nie je
dokonaly. Zavist’ vznika tak, Ze nie si spokojna sama so sebou. PretoZe na sebe vidis iba
tie svoj slabé stranky, vnimas uspechy a prednosti ostatnych negativne. Zamysli sa nad
tym, ¢o by ostatni mohli zavidiet’ tebe. Urcite nieco najdeS. Pokojne si to napi$ na listok
a obdas si ho precditaj. A ked’ ta na tebe nieco Stve, tak sa to radSej snaz zmenit’. Nau¢ sa
Setrit’ na to, Co si chces$ kupit’... Skratka sa snaz byt’ lepSia, namiesto aby si sa mstila
tym, ktoré uz to maju alebo nieco vedia.

Ziarlivost’

Tvoj chlapec uplne nevinne spomenie meno nejakej inej diev€iny a U teba sa okamZite spusti
vystrazny alarm! NedokaZe$ na tom bohuzial’ ni¢ zmenit’. V stvislosti so svojim chlapcom
vidi§ v kazdom diev¢ati konkurenciu. Co s tym?

Téato neprijemna vlastnost’ dokdZe dokonca aj nicit’ vzt’ahy. A bude nieco na tom , ¢o sa
piSe v knihach: ,, Mala laska je ovladana Ziarlivost'ou, vel’ka je zbavena od takejto
malickosti.*

Ziarlivost vii&inou neznamena, Ze by bolo nieco nie v poriadku s vasim vzt'ahom, ale
skor poukazuje na tvoje malé sebavedomie. Tvoj chlapec si ’a v§ak vybral z miliénov
dievcéat predsa preto, Ze ty si v jeho ociach ta najlepSia! Ty predsa tieZ poznas hromadu
chlapcov. Chcela by si s nimi chodit’? Bozkavat’ sa a maznat’? Ur¢ite nie, ved’ mas
predsa svoju lasku! TakZe pokoj, uvol’ni sa a dychaj! Urob nieco len pre seba,
rozmaznavaj sa, postaraj sa o to, aby si sa mala rada Len tak sa tej prekliatej Ziarlivosti
zbavis.
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Nepozornost’

Niekto ti nieCo rozprava, ty prikyvujes. Lenze on sa t'a zrazu spyta na nie¢o k tomu, co ti
prave rozpraval a ty sa zmdzes len na nieco nechapavé: ,,Ehm, Coze?“ Tak to patris

k diev¢atam, ktoré sa uprostred rozhovoru v myslienkach niekam vzdialia, jednoducho
prestantl vnimat’, nepocuvaju a pritomné su iba fyzicky. Je to dost’ neslusné a len tak 'ahko sa
toho nezbavis.

Asi Casto vedie§ hovory, ktoré t'a od zafiatku vel’mi nezaujimaju. Aby si hned’
nevyzerala nezdvorilo, reci svojho spolubesednika si vypocujes, ale len tak na pol ucha.
Podobnu konverzaciu nabudice ukonéi skor, neZ bude§ mat’ potrebu znovu sa zasnivat’.
Alebo prerus hovoriaceho hned’, ked’ si uvedomis, Ze ho nezvladas pocivat’. Je urcite
zdvorilejSie priznat’: “Sorry, prave som sa trochu zamyslela. MéZe$ mi to povedat’ eSte
raz?* nez byt’ prichytena pri tom, Ze nepoc¢uvas. To je potom velikansky trapas!

Poucovanie

Kamaréatka nieCo povie — a bum, ty ju uz opravujes. Niekto nieco nespravne vyslovi,

a pohotovo nasleduje tvoje spravne vylepsenie. Mozno mas dokonca pravdu a v mnohych
oblastiach sa vyznas lepsie nez tvoji kamarati, ale bohuzial’ to posobi vel'mi nesympaticky.
Nezabudaj, ze nikto nie je dokonaly, ani ty, aj ked’ sa o to snazi$ svoje okolie pravidelne
presvedcovat’. Aby si od tej neprijemnej hrozy odvykla, musis tvrdo trénovat’ svoju
zdrzanlivost’. Ale to tiez nebude ziaden problém!

Skus to takto: namiesto aby si ostatnym hned’ vpadla do reci so svojim, aj ked’
spravnym nazorom, sa musi§ naucit’ sa musis naucit’ svoju opravu milo zaobalit’. Alebo
si ju nechat’ uplne len pre seba. Toto samozrejme nebude jednoduché, pretoze
zakazdym, ked’ zase dokaZes, Ze mas pravdu, posobi$ predsa tak clever a na vyske. Ale
namiesto toho aby si povedala: ,,Zle! Tomu sa hovori..., by si radSej mohla zacat’
takto: ,, Mam pocit, Ze sa pleties. Nie je to nahodou...?*“ Zaobal’ svoje vedomosti tak,
aby neznalost’ druhych nevyznela hlipo a tvoje opravy povySenecky. Urcite to bude
vSetkym okolo teba sympatickejSie a ty bude§ moct’ tieZ v pokoji spat’. Uvidis!

Nerozhodnost’

,,Kupim si toto, alebo radSej tamto? Ja

neviem! Pre mnoZstvo diev<at je f"ﬂ
rozhodovanie vel'mi [
zlozité. Hlavne pri objednavani jedla

Vv reStauracii to vedie k neprijemnym
situdciam. Zv1ast

chlapci st ,, na mrtvicu® z dievcat, ktoré
nevedia , o chc, alebo sa nevedia jasne
vyjadrit. Za tym sa vSak skryva len strach z tvojho zlého rozhodnutia. Ale neboj sa, 1 stym sa
dé nieco urobit’!
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V resStauraciach, kaviarniach alebo cukrariiach ti urcite poméze, ked’ das najskor
prednost’ tomu druhému. Dievéata, ktoré sa nevedia rozhodovat’, sa ¢asto zavesia na
ostatnych, takzZe si kupuju to isté o kamaratka alebo ktokol'vek je s nimi. Ak mas tento
problém pri nakupovani oblecenia, tak by si svoje rozhodnutie mala jednoducho odlozit’
a nekupit’ si ani jeden, ani druhy kisok. Asi nie st az také super, ked’ to nevies isto. Ak
sa chces tejto otravnej vlastnosti zbavit’, musis si uvedomit’, Ze sama seba len zbytoc¢ne
stresujes . Preco si zo zZ'avnenych veci nekipi$ rovno obe? Alebo dnes jednu a neskor
druhu? Hlavne nerob paniku, vZdy sa da vymysliet’ nejaky sposob, ako vSetko vyrieSit’.
TakzZe v pohode, no stress!

Nedochvil’nost’

Do kelu! Neranajkujem, nedesiatujem, nestihnem to, nesta¢im! UZ je to tu, pozname to
vSetky. Zase nestihas?! Lenze nezabudaj na to, Ze sl'ub je sl'ub. A ty si predsa sl'iibila, ze tam
budes v urcita dobu!

TakZe nabuduce, ak nieco sI’ubis, radSej si na mobile nastav budik o niec¢o skor nez
obycajne, nech mas nejaku rezervu. UvidiS, Ze je to prijemnejSie neZ poletovat’

S ru¢nikom na hlave, jednou nohou v nohavici a nali¢enym jednym okom! Aspoi potom
na schodzku nepride$ upotena a udychana. A navyse, ak chlapci nie¢o nenavidia, tak su
to nesplnené sP’uby a nedochvilne dievéata. To, Ze : ,, Dievéa ma chodit’ vZdycky neskor,
aby to nevyzeralo, Ze sa vel’'mi teSi!*“ uzZ davno vobec neplati, prave naopak. Presnost’ je
super vec! Teba by predsa tieZ nebavilo stiale na niekoho niekde netrpezlivo ¢akat’, nie?

Hryzenie nechtov

Je fakt tazké sa tohto zlozvyku zbavit,
pretoze si clovek Casto ani neuvedomi, Ze
uz zasa hryzie nechty.

Existuju samozrejme prostriedky ako
odporne chutnajuce vodic¢ky a laky na
nechty, tie ale zavislé hryzacky aj tak
dlhodobo neodradi. Lepsie je, aby si
Vv typickych situaciach, napriklad pri
televizii, zamestnavala bud’ svoje ruky,
alebo zuby. Takto k sebe nenajdu
cestu. TakZe ak budeS nabudice
sledovat’ napinavy film, maj nablizku niec¢o na hranie. Pletenim naramku alebo
obycajny pohravanim sa s gumic¢kou na vlasy zabavi$ ruky a navySe ta to skvele zbavi
nervozity. TtiZbu po hryzeni nechtov zastavi aj Zuvacka, rovnako ako jedlo. Skratka
urob ¢okol’vek, ¢o t’a spol’ahlivo zabavi a odvedie tvoju pozornost’ od ruk. Alebo si
jednoducho predstayv, Ze si toto vSimne tvoja laska! Fuj! Pokial’ si skor ohryza$ koZticku
okolo nechtov, piom6Zu ti rukavice, aspon ako rieSenie v ¢ase, ked’ si sama ( v Skole
urcite nie). Vel’a dievéat s tymto problémom si nemoZe vynachvalit’ umelé nechty. Su
totiZ pevnejSie ne¢Z prirodzené, a ak je napriek tomu rozohryzie§, boli t'a to viac,
pretoZe novy necht musis zase zaplatit’. A to by t’a stile dookola vyslo poriadne draho!
Pripravila: Veronika Pavukova
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Sedem najcCastejSich Beauty omylov

Vzali sme si na musSku najrozsirenejSie myty ohPadne vzhl’adu
a postavy a ... zistili sme zaujimavé veci!

1. Pre krasu sa jednoducho musi trpiet’

Tuto vetu zrejme vymysleli plasticki chirurgovia. Operécie, pri ktorych krasou posadnuté
fanaticky riskuju kvoli upravam nosa, pfs, alebo pri liposukcii, st totiz vel'mi bolestivé. My
dievcatd sme totiz na rozne bol'acky, ktoré denne podstupujeme, zvyknuté ( topanky na
vrazedne vysokych podpitkoch, trhanie obocia, depilécia, tesné oblecenie), ale ¢o je vela, to
je vela! Ziadna plasticka operacia ti §tastie neprinesie! Kto sam seba stresuje tym, Ze si
pripusta chybicky na krase, bude vzdy na svoje okolie pdsobit’ ako smutné deva s nizkym
sebavedomim, ktorej sa kazdy vyhne. Kasli na nezmysly, maj sa rada, staraj sa o seba,
rozmaznavaj sa, nech sa citi§ dobre vo svojej kozi. To je to pravé tajomstvo kréasy!

2. Chlapcom sa pacia ¢o najvacsie prsia!

Chlapcom sa na dievc€atach prsia pacia, mozno preto, ze ich sami nemaji. Mdézes sa vsadit’, Ze
uz pri samotnom pohlade na dievéensky dekolt pracuje ich eroticka fantazia na plné obratky.
Samozrejme je tato téma pre muzov vel'mi ldkava a nikdy ich neprestane bavit. Okomentuji
ako megaprsia, tak aj plochy hrudnik, tym si bud’ ista . A napriek tomu, ze pri pohl'ade na
vyvinuty hrudnik obdivne hvizdnu, podl'a prieskumu dava vicsina z nich u dievc¢at prednost’
beznej vel'kosti alebo mensim, ale pevnym fadram nez XXL variante.

3. Modelky musia byt’ vysoké a chudé!

Claudia Schiffer patri so svojimi 180 cm na mdle k Zirafim modelkam, zatial’ ¢o Kate Moss to
s vyskou 170 cm vel'mi vysoko nedotiahla. Na 170 cm v§ak modelky Startuja. Na
predvadzanie na médnych moélach je tato vyska nutnd, rovnako ako velkost 34. Modelky sa
totiZ musia drzat’ prisnych poziadaviek navrharov, ktorych kreacie sa vyrabajt iba v jednej
vel’kosti. Tento trend ale zacina byt prezitkom a vyziabnuté modelky ustupuju tym s beznou
vahou. Navyse ako fotomodelka pre reklamné kampane alebo fotenie pre Casopisy mdzes
uspiet’ aj s malym vzrastom. Tu nie je vyska tak dolezita!

4. Kto chce schudnut’, musi drzat’ diétu!

Tak takto jednoduché to rozhodne nie je. Predovsetkym:

1) Diéty (nehovoriac desivé hladovky) by nemali drzat’ dievcata vo vyvine!

2) Kto chce dlhodobo zhodit’ prebytoéné kild, ten by mal trvale zmenit’ stravovacie navyky
namiesto docasnej diéty a nasledného jojo efektu.

3) Kto sniva o $tihlejSej siluete, ten svoj ciel’ nedosiahne bez pravidelného Sportu!

5. Krasni Pudia to maju v Zivote jednoduchSie!

Tak na tomto predsudku mozZno trochu pravdy bude. Stadie totiz dokazuju,

ze k nadpriemerne krasnym l'ud’om sa ich okolie (tzn. ucitelia, zamestnavatelia, policajti...)
spravaju priatel'skejSie. Oproti tomu to maja krasavci a krasavice o vela t'azSie pri vol'be
partnera. Casto totiZ naletia povrchnym I'ud’om, ktori ich chcti len vyuzit' a o ich city im
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vobec nejde. Vezmi si také modelky alebo iné celebrity! Bud’ striedaju svojich partnerov ako
na beziacom pase, alebo su sami, pretoze tu prava lasku nie a nie najst’!

6. Chuducki nemaju celulitidu

Hlupost'! Tak toto rozhodne pravda nie je! Az 80% zien (silnejSich, tu¢nych alebo chudych)
ma s celulitidou problémy. Za nepopuldrne a fakt nepekné jamky na zadku, na stehnach

a Casto aj na paziach mézu tukové bunky, ktoré sa tlacia cez tenku vrchnua vrstvu koze. Za
tieto trampoty moze slabé vizivové tkanivo, ktoré je dedicné . Rozhodne celulitida nevznika
( ako si mnohi myslia) len kvéli nadvahe. Nadbytocné kild ale mézu problém zviditel'nit’

a zhorsit. Trh s pripravkami proti celulitide len prekvitd, ale ich i¢innost’ je dost’ pochybna.
Jediné, €o kozu s celulitidou naozaj vypne a skrasli, je zdrava strava a pohyb! Zacat’ Ale
musis hned’, nie az ked’ objavis prvé priznaky!

7. Blondinky su ZiadanejSie!

Anjelickovia sa sice mal'uju s blond’avymi vlasmi, ale in&¢ si vicsina l'udi spaja blond farbu
s ur¢itym rebelantstvom a divokostou. I preto sa mnohé spevacky, ktoré rozhodne netizia
vyzerat’ ako anjeli, farbia vlasy na blond, napr. Lady GaGa, Christina Aguilera. Ked’ sme ale
S touto otazkou vyrazili do ulic a pytali sa chlapcov, akej farbe vlasov davaji u dievcat
prednost’, dostali sme zaujimava odpoved’: len 35% chlapcov uprednostiiuje blondinky!
Takze, brunetky, nezifajte!

Z Bravo Girl! DIVKA prelozila: Karolina Ziburova

Ranajkovat’ €1 neranajkovat™?

O nezmyselnosti diét bez pohybu a celkového preorientovania na zdravy
Zivotny $tyl sme sa uzZ v naSom ¢asopise neraz zmienili. Ale nezaoberali sme
sa témou ranajkovania, ktoré je pre tvoje fungovanie a vytvarované super
telo pekelne dolezité! Neranajkujuci totiZ maju vel’ky problém!

Vsetci mame svoje ranajsie ritualy. Niekto si rad pospi, iny naopak dospat’ nemoéze, ale nech

uZz svoje rano prezivas akokol'vek, mali by byt’ jeho sti€ast'ou ranajky. Zaryti neranajkujici si
mozno o par minut dlhSie pospia, ale zdravotné problémy, ktoré si tymto spésobom vyrabaju,
nestoja rozhodne za to!

Preco ranajkovat’?

Keby si sa spytala svojho tela, ako zacat’ novy den, odpovedalo by ti stopercentne: jedlom!
Ranajky totiz ni¢im nenahradis, navySe by mali predstavovat’ 20-25 % denného prijmu
energie. Od tela navyse automaticky ocakavas, ze bude pracovat’ neustale bez prestavky, a to
aj v spanku. Behom no¢ného odpocinku tak organizmus dodava energiu Zivotne dolezitym
organom, udrzuje spravnu telesnu teplotu a tito vycerpanu energiu potrebuje zase niekde
nabrat’, a to ¢o najskor! Idealne ju doplnia ranajky!
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Nepoucditel’ni neranajkujuci

S absenciou ranajok sa tvoje telo vyrovna po svojom — za¢ne pomalicky priberat’ na vahe.
Mozog ti za¢ne signalizovat’ va¢siu chut’ do jedla a ty zvysi$ prijem potravy. Nevedomky tak
svoje telo donutis$ ukladat’ si ast’ energie a odkladat’ ju na ,,horSie ¢asy,* az ho zase budes
mat’ chut’ obrat’ o ranajky. A mas zarobené na problém!

Preco nemas rano hlad?

Mozno patri§ medzi tych I'udi, ktori rano jednoducho hlad nemajt. Preco to tak byva? Pretoze
je v tvojom tele rano najvyssia hladina hormoénu nadobliciek (kortizolu), ktory v tele potlaca
hlad (a trebars aj bolest), a spdsobuje ranné nechutenstvo. Vecer t'a naopak provokuje

k doplneniu dlhu z rana. Nasledkom toho vsak ale moze dojst’ k nezelanému ukladaniu
tukovych zésob.

Co ranajkovat’?

Jedla, ktoré nezatazia tvoj Zaludok zbyto€nymi tukmi! Napr. mliecne produkty v spojeni

s celozrnnymi ceredliami, zapekanymi alebo sypanymi miisli. Takéto ranajky obohatia tvoje
telo o0 vlakninu, vitaminy a mineralne latky Vyhni sa naopak udenindm, tuénym syrom,
Siskam a kolaCom.

Tipy na zdravé ranajky

*Ranajkové
celozrnné
cerealie

s mliekom alebo
bielym
jogurtom.

*Pecivo (chlieb)
S rastlinnym
tukom, platok
syra alebo Sunky
a zelenina.

*Celozrnné
pecivo s tvarohovou natierkou a ovocny jogurt alebo pohar mlieka.

Zdravo ranajkovat’ nie je ni¢, na ¢o by si nedokazala zvyknut’! Zacni s tym
ale hned’!
Pripravila: Veronika Harausova
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Tajomstvo uspechu sa skryva v spravnom nacasovani

Idealny Cas na...

Viete, Ze mejkap by ste mali kupovat’ poobede, parfum pred zavere¢nou
a novy zostrih vam vydrzi najdlhSie, ked’ si ho date urobit’ pri ubudajicom
Mesiaci? Nepoculi ste? Nic¢ to, prezradime vam to najdoleZitejSie.

...piling tvare

Vecder . Jemné pilingové Castice V pilingovych krémoch alebo géloch maju tendenciu plet’
jemne podrazdit’, takze je kratko po tejto procedire zacervenand a nechranend. Preto si na
piling vyhrad’te radsej vecer. Pocas noci, ked’ v pokozke prebichaju regeneracné procesy, ma
plet’ ¢as zacelit’ sa a upokojit’.

...novy zostrih

Pri pribidajicom mesiaci. Uz davno v minulosti si 'udia v§imli u¢inok Mesiaca na zivot,
zdravie i krasu ¢loveka. Tak napriklad vlasy zastrihnuté pri pribudajicom Mesiaci rychlejsie
dorastajui. Takze pokial’ chcete mat’ dlhé vlasy, je to pre vas ten idealny ¢as. Rovnako je tento
casovy usek vyhodny pre farbenie a trvalu, ktoré potom lepSie drzia. Pri ubiidajicom mesiaci
vraj vlasy naopak dorastaju pomalSie, ale zato st hustejSie.

Veder. Po odstraneni chipkov zostavaji nepekné Gervené flaky, ktoré by sa pri kontakte so
slnkom mohli zmenit’ na pigmentové Skvrny. Bolest’ zmiernite, ked’ sa tomuto ukonu budete
venovat’ po kupeli. Teplo a vlhkost’ rozsiria pory, zmikéia pokozku aj chipky, takze ich
odstraiiovanie bude jednoduchsie. Na zaver nezabudnite oSetrené miesta vydezinfikovat'.

... nakup nového mejkapu

Poobede. Na zaciatku druhej polovice dha pokozka vyzera este Cerstvo, je poriadne prekrvena
a krvny obeh pracuje na plné obratky. Jej farba teda najvernejSie zodpoveda realite. Mejkap si
nanasajte z vnutornej strany zapéstia alebo priamo na tvar. Vyhybajte sa licam, ktoré byvaju
zacervenané. Snazte sa vybrat’ si odtien, ktory je na nerozoznanie od toho vasho. Ak si nie ste
ista, vyberte si ten svetlej$i. A pozor! Nespoliehajte sa na umelé svetlo v obchodoch, ktoré
skresl'uje, a radsej si pozrite odtiene aj na dennom svetle.

Pri veéernom kupeli. Pri zvySenej teplote a vlhkosti prenikaji uc¢inné latky jednoduchsie
a hlbsie do poSkodenych vlasov. Preto si vecer vo vani ako posledné naneste do vlasov
masku, zabalte ich do uteraka a relaxujte potrebny ¢as. Co moze byt lepSie?

...nakup parfumu

Pred zaverecnou. V priebehu dina sa vas ¢uchovy vnem stava citlivejsim. Vecer je teda v tej
najlepSej forme. NeskuSajte naraz viac ako tri nové vone. V opa¢nom pripade ich nos uz
nebude vediet’ rozlisit’. Vonu nanésajte vzdy na pokozku, nie na papier, inak sa naplno
nerozvije. Pripravila: Slavka Hajdukova
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Na aktudalnu temu

Fasiangy u nas

a v inych krajinach

Fasiangy boli odjakziva symbolom veselosti, zdbavy, hodovania a pitia. Aj ked’ v ostatnych
desatroc¢iach su l'udové tradicie na stupe a vacsiu tradiciu ziskavaju plesy a baly, v
obmedzenej podobe sa s oslavami fasSiangov stretdvame este takmer vo vsetkych regionoch
Slovenska i1 dnes. FaSiangové obdobie sa zac¢ina uz v ¢ase od Troch Kralov a trva do
popolcovej stredy. Je v podstate obdobim prechodu od zimy k jari. Po iom nasleduje ¢as
Styridsatdiiového postu.

FaSiangy st p6vodne pohanska slavnost’ zasviitena bozikovi vina a nestriedmosti
Bakchovi alebo Liberovi. Tieto oslavy nazyvané Bakchanalia alebo tiez Liberalia
oslobodzovali od starosti vS§edného Zivota hlavne svojim obsahom, ¢o bolo hodovanie,
obZerstvo, opilstvo a v§etky moZné prejavy nemravnosti. Slavnosti mali povod z Egypta,
odkial’ sa tieto slavnosti preniesli do Téb v Grécku, kde sa ve’mi rychlo rozsirili po celej
zemi. Pocas kratkej doby prekrocili Jadranské more a prisli do Rima a odtial’ postupne
do takmer vSetkych kitov Europy. Fasiangy boli a st akymsi spojivom medzi vaZnym
¢asom Vianoc a vaZnym obdobim predvel’kononym a ma svoje prava a svoju veselost’.

Dalej sa pri fasiangoch stretdvame s pojmom ,,dii parentes*, takzvané dni rodi¢ov. Ich
sucastou bolo kladenie jedal na hroby a obrady, pri ktorych sa nosili masky, znazornujice
predkov. Slovo ,,masca‘ vraj znamend dusu zomrel¢ho podl’a talianskeho etnografa Paola
Toschiho. U Slovanov sa to tiez oslavovalo na prelome zimného a jarného obdobia. Su
dokazy, Ze niektoré prvky zapadnych a vychodnych Slovanov su premietnuté bud’ do
fasiangov alebo Velkej noci. FaSiangy taktieZ oznaCovali obdobie, ktoré ukoncovalo priadky
a za ktorym nasledovalo tkanie. V tomto obdobi sa uskuto¢iiovala aj vac¢sina svadieb,
prebiehali tu rézne inicia¢né obrady (prijmanie mladencov a diev€at do spolocnosti, ucni sa
stavali tovariSmi). Radovanky sa nevyhli ani §l'achtickym dvorom. Napriklad kral’ Matej I. si
dal masky poslat’ az z Ferrary. FaSiangové zabavy trvali od nedele do utorka, niekde az do
stredy. V domoch sa pieklo méso, varila huspenina, vyprazali §isky a fanky. Bolo zvykom sa
riadne najest’ pred obdobim pdstu a tradovalo sa aj, Ze ¢lovek bude potom hladny po zvySok
roka. Typické boli aj obchodzky v maskach, kde mladez ziskavala jedlo, z ¢oho sa potom
nieco spolo¢né urobilo (zvicsa richtarka).

FaSiangy sa oslavovali hravostou. Neboli ziadne predpisy, Ziadne tresty, spytovanie
svedomia, Ziadne pOsty. Naopak z komor zmizlo vel'a mésa, vela pitia. Cudia sa Castokrat
zadlzovali, aby si mohli tiez uzit. V tomto obdobi sa odohravalo vela akcii — svadby,
zabijaCky, tanecné zabavy. Kazdu nedel’'u sa konali tane¢né zabavy alebo baly. Nasi
predkovia si na bujaré fasiangové zédbavy vel'mi potrpeli, ¢o byvalo mnohokrat tfiiom v oku
cirkvi. Vtedy vSak byval faSiang dost’ hlu¢nejsi a odviazanejs$i nez dnes. Kazdy sa snazil uzit’
si faSiangové zabavy ako najlepSie vedel. Veselil sa bohaty aj chudobny, pan i sluha, majster
aj tovaris.
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Na aktudalnu temu

Mladenci — faSiangovnici poobliekani do masiek sa v poslednu faSiangovu nedel'n vydavali na
obchodzku z domu do domu. Za odmenu dostavali slaninu, klobasu, vajicka, kolace a
samozrejme aj vypit'. K typickému pecivu “na ponukanie” patrili smazené Sisky — pampusiky
a fanky.

Vyvrcholenie faSiangovych sviatkov bolo vo faSiangovy utorok — posledna muzika spojena s
pochovavanim basy. Pri tomto symbolickom pohrebe miestni obCania v prestrojeni za farara,
organistu, kostolnika uskutocnili obrad, pri ktorom bolo vel'a placu, smiechu a zdbavy
vSetkych pritomnych.

Ako sa vravi iny kraj, iny mrav, tu to tiez plati. [ ked’ sa tu vyskytuji aj spolo¢né ¢rty. V obci
Devin sa prazila prazenica, na ktoru bola pozvana celd dedina. Mladenci najprv tyzden pred
zabavou chodili po dedine a pozyvali dievcata, ale aj starSich. Pri tejto obchodzke nezabudli
pobrat’ vajicka a slaninu. Prazenicu vac¢sinou pripravovala richtarka, potom sa zac¢inala
zébava, na ktorej boli aj prazené §iSky, karamel, z&vin, huspenina... V Honte bolo zvykom
robit’ palenku. Chlapci chodili po dedine a vyberali zrno, taktiez spojené s obchodzkami za
dievCatami a pytanim slaniny, klobasy a niekde im dali aj idené miso. VSetko sa odnieslo na
priadky, kde dievcata pripravili pohostenie. Fasiangy sa kon¢ili v utorok o polnoci. V
ostatnych regionoch Slovenska boli tieto zvyky dost’ podobné, aj ked’ sa vyskytovali isté
odlidnosti v slavnostiach, dizke ich trvania, spdsobe zabavy, typoch jedal a pod .

V mestéch sa zase v Case faSiangov okrem tanecnych zabav a plesov konali rozne sprievody
remeselnickych cechov, stitazné hry, prijimanie uc¢iov za tovarisov a pod. Teda skor sa tu
konali zabavy, ktorych hlavnymi organizatormi boli tovarisi. Konali sa va¢Sinou v dome
mayjstra, pretoze sa tu vitali novi tovarisi, ktorym bolo poskytnuté kratkodobé ubytovanie. V
tomto obdobi sa zvykli stavat’ z uc¢iov tovarisi. Museli vSak uspiet’ v réznych skuskach.
Napriklad v Kezmarku bolo typické kupanie v studenej a potom teplej vode, nosenie na zrdi
alebo brve atd’. Ked’Ze sa zdbavy konali u majstrov, Ziadna z ich dcér nesmela zostat’ na ocot.
Niekde bolo zname trhanie husi (husacia jazda). Snazili sa ziskat strieborné lyZice alebo
hodvabne Satky. Ciel'om bolo odtrhnut’ husi hlavu. Jednotlivé cechy konali sprievody a snazili
sa 0 ¢o najvacsiu atraktivnost’. Mlynari behali na chodal'och, debnari kratili nad hlavami
obru¢ami atd. Remeselnicke fasiangové zvyky zanikli pred 1. svetovou vojnou.

Typickou piesiiou pre vSetky kraje je na faSiangy tato:

Fasiangy, Turice, Velka noc ide, kto nema kozZuska zima mu bude.
Ja nemam, ja nemam, len sa tak trasiem, dajte mi slaninky, nech sa popasiem.

Pripravila: Veronika Harausova

PLESOVA MODA 2014

Ako kazdy rok, tak aj tento je uZ plesova sezona v plnom prude. VelPa Zien, ¢i uz
mladSich alebo starSich, ma v kalendari zaskrtnuty aspon jeden takyto den, pocas
ktorého sa oblecie do krasnych Siat a ocitne sa na chvil’u v rozpravke.

No aké trendy su v plesovej mdde tento rok? Aké typy Siat by ste mali radSej nechat’
v Satniku a ktoré si, naopak, okamzite vziat’?
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Na aktudalnu temu

Objem alebo jemnost’?

Hlavny trend minulého roku ostava - objem nechajte radse;j h
doma a vol'te Saty prirodzenejSieho strihu. Hitom su padavé

latky, ktoré zo sukni robia jemne vejice poteSenie pre oko a ;”g’
rozhodne aj pre damy, ktoré ich buda mat’ na sebe. Ziadne }“

spodnicky ani kruhy drziace tvar, nosia sa strihy, ktoré jemne
obopinaju na zenské krivky. Bud’ padajice rovno k zemi, alebo
vytvorené z viacerych vrstiev.

Cipka?

Stalicou medzi zdobenim je ¢ipka, ktora je sice materidlom, no
nie iba tak hocijakym. Staci nou potiahnut’ zakladnu latku a z
bezného modelu je celkom novy. Cipka sa vynima svojou
zenskost'ou, jemnostou a romantikou, ktord je kazdoroénym
trendom medzi Zenami.

Zdobené Saty dL
Nedavne elegantné vecery zo sveta ukazali, Ze so zdobenym
dekoltom trafite do ¢ierneho. Kamienky, trblietky alebo
vyS$ivanie, ktoré sa smerom dolu straca, je jednym zo
Satovych trendov. Samozrejme, toto zdobenie krasne vynikne
aj v pripade, Ze smeruje presne opacne - zdola nahor.

Farby

Farebné trendy sa vo svete plesov vel'mi nemenia, zvicsa ide
0 jednofarebné¢ Saty, alebo o kombinaciu zndmych farieb ako
je bielo-c¢ierna, alebo najnovsie aj ¢erveno-Cierna.

Okrem tychto farieb vyhrava tento rok aj strieborna, ktora
predbehla zlatl, ktora bola jednou z obl'ibenych farieb po
minul¢€ roky a ako ukézali Saty, ktoré¢ mali umelkyne na
odovzdavani zlatych globusov, do popredia sa pomaly
dostavaju kombinacie dvoch farieb.

Vrstvenie

Ak predsa tuzite po objeme, miesto klasickych t'azkych sukni

je tu dnes vrstvenie. Vhodné materidly "naukladané" na seba

vedia vytvorit’ efektna sukiiu, ktora krasne ladi s vypasovanou /

vrchnou Cast'ou Siat. Na sukniach sa tento rok nosi aj jemné /

skladanie, €o je zas a znova hra s materidlom. f
/

S vlec¢kou alebo bez?

Na oficialnejSich plesoch vyniknu aj detaily, ktoré by ste si o

bezne neobliekli. Jednym takym je vlecka - nie zbytocne dlha, ‘ |

iba mierne predlzujica koniec Siat. Krasne sedi obtiahnutejSim

modelom, no nestrati sa ani na objemnejSich sukniach, ktorym 4 |

doda este vacsiu graciu. h i
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Na aktudalnu temu

A ¢o teraz? Saty mame vybrané, ale mnoZstvo Zien to povaZuje za najmensi detail.

; = Kameii tirazu prichadza a7 teraz. Co s vlasmi a s make-

. upom?

Utes musi kazda z vas zladit' s modelom §iat. Odhalené ramena
znesu spustené pramene vlasov, ramienka a zaujimavé aplikacie
na Satach zase ocenia drdoly a twisty.
Hlavnou zasadou priprav na ples je ni¢ nezanedbat’. Naprieck
tomu, Ze v jednoduchosti je krasa a aktualne trendy to vedia
ocenit’, ni¢ nenechavajte na nahodu. Vlasy majte Cerstvo
dofarbené, dokladne ich vyzivte maskou, pripadne karou kvoli
lesku a zdravému vzhl'adu, dbajte na precizny vzhl'ad ucesu.
Nechcete predsa posobit’ neupravene.

Rozpustené alebo zopnuté?

K stiahnutym ucesom patria aj chvosty. Hoc su tym
najpraktickej$im ti€¢esom na bezné nosenie, mézu byt’ vasou
okrasou aj na plese. Ich uprava vSak vyzaduje viac snahy nez v
ktorykol'vek iny deii, preto majte vlasy bud’ dokladne
uhladené, alebo zvlnené. Chvost musi vyniknat’ svojou
vynimoc¢nost'ou.

Vyrazit’ mdzete aj s rozpustenymi vlasmi, ktoré vSak vyzaduji
dostatok lesku, aby skutoéne zaziarili. Ci ich idete vyzehlit
alebo zvlnit, dajte si zalezat’ na ich kvalite a zdravi. Myslite na
to, ze pred odchodom na ples budete mat’ na hlave nanos
stajlingovych produktov a vase vlasy to budi musiet’ zvladnut’.
Ak sa obavate o tvar ucesu pocas celej noci, pomozte si
vlasovymi doplnkami. Ugesom pristant sponky, ozdoby i
celenky, samozrejme, nastajlované do elegantnej podoby.

Vycesané vlasy

Cesanie by ste mali prispdsobit’ v prvom rade $atam,
v druhom rade typu svojej tvare. Vyzdvihujte jej
prednosti a maskujte slabé stranky, nech sa okrem
efektného vzhl'adu citite dobre a pohodlne. Ku
klasickym plesovym ucesom patri french twist,
ktory vyzera elegantne a bez problémov ho vytvorite

. doma pred zrkadlom. Vlasy uhladite, zatocite,

©  dokladne prichytite a ak mate zaujimavy doplnok,

-t i ,\ 4 osviezite nim jednu stranu hlavy.
- = - m Pri vyCesanych ucesoch si dajte zalezat’ aj na ofinke.
Pre damy, ktorych tvar vyzaduje optické zostihlenie, je idedlom ofinka nabok, ostatné tvare

bez problému znesu jej vypnutie nahor. Tymto spdsobom docielite modernost’ tcesu, ktora
nikdy nie je nazvy$, najmi v pripade, Ze sa chcete od pritomnych ddm mierne odlisit’.

Pripravila: Claudia Kéntorova
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Stop drogam

Na Silvestra 20713 nezabudnud...

Pocas prvych hodin silvestrovskej noci museli zdravotni zachranari v ramci celého tizemia
Slovenska zasahovat’ v 26 pripadoch, ked’ doslo k zraneniu v désledku manipulacie s
pyrotechnikou.

Zabavna pyrotechnika zranila devat’ I'udi, plastiku potrebovali dvaja. V jednom pripade Slo o
amputaciu prsta. Osetrovali aj rezné rany spdsobené rozbitymi fl'aSami.

Pocas silvestrovskej noci sa 'ud’om nevyhybali ani srdcové ¢i mozgové prihody a podobné
zdravotné tazkosti. Zaznamenali aj akutne psychické problémy u viac ako 15 l'udi,
vratane pokusu o samovrazdu.

Pyrotechnika zmrzacila aj KoSicanov

Urazové pracoviska kosickej univerzitnej nemocnice poéas prvych 6 hodin Nového roka
osetrili celkovo 30 I'udi, i8lo prevazne o mladych l'udi. Piati z celkového poctu oSetrenych
utrpeli urazy po manipulacii s pyrotechnikou. Kratko po polnoci navstivili ambulanciu
Kliniky drazovej chirurgie na Rastislavovej dvaja KoSi¢ania a jeden pacient bol
privezeny z Popradu. Dvom z nich museli chirurgovia amputovat’ niektoré ¢lanky
prstov, ale aj celé prsty.

Rovnako bolo oSetrenych aj vel'a mladych l'udi, vo vic¢Sine tinedzeri, na otravu alkoholom.Na
chirurgickej ambulancii oSetrili 34 deti, u ktorych prevladali tazkosti dychacich ciest,
sprevadzané vracanim. Vo veku 15 — 17 oSetrili pat’ deti na intoxikaciu alkoholom. V
suvislosti s pyrotechnikou nepotrebovalo osetrenie Ziadne dieta. Nemocnice oSetrovali aj
dobodanich I'udi a opitych vytrznikov, rezné rany spdsobené rozbitymi fl'aSami, popaleniny.

Zachranari zasahovali

Najviac (9) vyjazdov zachrandrov bolo v Banskobystrickom kraji, v Bratislavskom kraji
zachranari zasahovat’ nemuseli. Zachranari pocas silvestrovskej noci zaznamenali 133
pripadov intoxikacie alkoholom. Najviac (26), v PreSovskom kraji, najmenej v Nitrianskom
kraji (9).

Na zaver treba len dodat’, Ze I'udia v mladom veku by sa mali vyvarovat privel'kému poZitiu
alkoholickych napojov. Nemusi to vZdy skoncit’ §t’astne...

Slavka Hajdukova

NajdolezitejSie fakty o alkohole

Pit’ na party colu je pre lizrov? Vel’a chlapcov a ¢im d’alej viac diev¢at si to
mysli! Maju pocit, Ze liat’ do seba alkohol je dospelé a cool. Smeju sa ti, Ze
nepijes, ale tusia vobec, Ze riskuju zdravie i Zivot?

Skuto¢ne sa po alkohole tlstne a hlipne? Preco sa €lovek stane tak rychlo zavislym na
alkohole ? A ako najlepsie poslat’ niekoho, kto ti drink ntti, do haja?
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01 Kolko alkoholu tyZdenne sa moze vypit’?

Najlepsie je nepit’ ziaden alkohol! Ak méas§ menej nez osemnast’ rokov, tvoje telo saq este
telesne i dusevne vyvija. Cim Castejsie pijes alkohol, tym vicsie je riziko, Ze sa nebude zdravo
vyvijat’ tvoj mozog, organy a celkovy rast neprebehne tak, ako by mal.

02 Tlstne sa po alkohole?
Ano! Alkohol ma vel'mi vela kalorii a zaroven brzdi spal’ovanie tukov, takze je vlastne
dvojitym dovodom k priberaniu na hmotnosti.

03 Hluapne sa po alkohole?

Ano, pretoze alkohol blokuje plnohodnotné dozrievanie $edych mozgovych buniek, ktoré sa
kompletne vyvint az na konci dospievania. A alkohol je nielen zabijakom tychto buniek!
Zakerne Skodi bunkém celého tela. Na Skodlivé pdsobenie na centralny nervovy systém
pritom postaci aj vel'mi malé mnozstvo alkoholu! Centralny nervovy systém tinedzerov je na
alkohol nachylnej$i nez u dospelych a pri poziti va¢Siecho mnozstva alkoholu hrozi dlhodobé

poSkodenie mozgu.

04 Znasaju silnejSie dievéata alkohol lepSie nez Stihle?
Ano! Obsah alkoholu v krvi zavisi od vahy. Cim drobnejsia diev¢ina, tym rychlejSie stiipa
hladina alkoholu.

05 Odkial’ sa berie ,,opica*“?

Alkohol je jed, ktory zbavuje telo vody, ty tak strati§ ako tekutinu, tak soli (tzv. elektrolyty).
Tym vznika urcity tlak na mozgové blany, ktoré spustia pulzujucu bolest’ v hlave, ktorej sa
I'udovo vravi opica. T potom sprevadza aj nevolnost’, zvracanie alebo hnacky.

06 Preco je také tazké zvladnut’ zavislost’ na alkohole?

Mozog ma totiZ “pamaét na zavislosti. I po uspesnej liecbe zostava alkohol v pamiti mozgu
uschovany na cely Zivot a aj najmensi poharik alkoholu sa moze postarat’ o bleskovy névrat
zéavislosti! Vylie¢eny alkoholik musi abstinovat’ po cely zvySok Zivota!

07 Je Clovek po alkohole agresivny?

Ano. Uz Alkohol raca zabrany. A kazdy ¢lovek ma sebe uréitt agresiu, ktora za triezva vie
potlacdit’. Pod vplyvom alkoholu sa ale agresia vymkne spod akejkol'vek kontroly. Vlastne
alkohol sposobi, ze si agresia najde cestu z tela von. A prave u tinedzerov je alkohol ventilom,
ktory spusta potla¢anu zlost’ v podobe nasilia ( bitka, ni¢enie veci, provokovanie...).

08 Ako rychlo sa ¢lovek stane zavislym?
To je u kazdého jedinca iné. Ale ¢im skor zacnes alkohol pit’ a ¢im CastejSie sa s nim
zahravas, tym sa nebezpecenstvo zavislosti zvacsuje.

09 Kedy sa uz da povedat’, Ze je €lovek zavisly?

Ked’ nezvladnes dotknut’ sa alkoholu 2 - 4 tyZdne, mas problém. Zavisla si v kazdom pripade
vtedy, ked’ uz svoje pitie nedokazes kontrolovat’, pijes ¢im d’alej ¢astejSie, myslis na to, kedy
ba si sa tak mohla napit’, tesis sa, az si naleje§ poharik ¢ohokol'vek, a vyhl'adavas situacie, pri
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Stop drogam

ktorych by si sa mohla napit’. V tom pripade uz si zavisla na alkohole, a mala by si s tym
nieco robit’.

10 Je alkohol droga?

Ano, alkohol patri, rovnako ako cigarety a legalne lieky (ktoré mozes kupit v lekarni) k tzv.
drogam vSedného dna, ktoré su tolerované, na rozdiel od zakazanych drog ( napr. LSD,
kokain, heroin).

11 Preco nie je alkohol zakazany, ked’ je taky nebezpec¢ny?

Detom a mladistvym alkohol zakdzany je. Ale ani tento zakon nezabrani zneuzitiu, pokial’ ho
nebudu vsetci dodrziavat’ a alkohol bude mladistvym podavany v obchodoch ¢i nalievany

v reStauraciach! Dospeli by uz mali byt’ natol’ko zodpovedni, Ze by si mohli uvedomovat’
riziko navykovej latky a vediet’ sa mu vyhnut'.

12 MozZem chlapcov ohromit’ tym, Ze sa ,,viem* napit’?

Ur¢ite nie! Skoro vsetci chlapci pokladaji opité dievcatd za odporné, lacné a trapne ( pozri
nasu anketu. Az taky stopercentny odpor vo¢i opitym dievéatam sme od chlapcov necakali)!
Takze skiste ohromovat’ chlapcov inac.

13 Ako povedat’ NIE, ak ma niekto do pitia nuti?

Chce to velku davku sebavedomia odmietnut’ vnucovany drink. Ale len ak budes rozhodna

a hlasne povie§ NIE na vsetko, ¢o sa ti nebude pacit, ziskas si u ostatnych respekt. Bud’
zasadova a pokojne viackrat povedz NIE, neZ by si rezignovala a povedala NO TAK
DOBRE! Najlepsie bude, ak si najdes nejakua cool vyhovorku, napr.: ,,Dakujem, nechcem,

0 chvil'u mam rande a nechcem, aby mi pachlo z ust!* alebo ,, Sorry, ale zajtra musim byt v
stopercentnej forme.* Ti najsebavedome;jsi férovo povedia: ,,Dakujem, ale ja nepijem!* Takej
odvahe tlieskame.

Anketa: Ako chlapci vnimaju opité dievcata?

Lukas, 15: ,, Opité dievcatd nemaji zdbrany a ako som videl, tak robia veci, ktoré by
triezve neurobili a Casto sa na to neda pozerat’. Aj ta najkrajsSia dievcina je v takej
chvili jednoducho nechutna!*

Marek, 16: ,, Mne pripadaju také dievcata odporné. Ktory chlapec by sa rad prihlasil
k diev¢ine, ktora kl'a¢i nad zachodom, vSetko pozvracia...?! Nie som svity, ale toto je
hnus.*

Michal, 18: ,,Opité dievcata stracaju kontrolu nad sebou, pritancuji k vam, myslia si.,
ze su bohvieako sexy, a pritom je katastrofa ich ¢o i len pozorovat’. T4 dotieravost’
a podliate o¢i ma odpudzuju!“

Pripravila: Karolina Ziburova
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Viete o tom ?

Zima nam da vSetkym zabrat’. So spravnymi trikmi jej
zabranite, aby dala zabrat’ aj vaSej krase.

V zime nas pred mrazom chrani vrstva obleCenia. Ak pridate eSte jednu ochrannu celotelovu
vrstvu vyzivného mlieka alebo oleja, pokozka vam pod’akuje. Idedlne hned’ po rannej sprche
ale pred spanim. To su ¢asti dila, ked’ pokozka prijima najvacsie mnozstvo zivin. Nehovoriac
0 tom, ze pred spanim najdete na natieranie urcite nejakého ochotnika... NajcastejSim zimnym
problémom v starostlivosti 0 krasu je totiz prave vysuSena pokozka. Predvidajte a doprajte si
zamatovu pokozku aj v narocnejSom obdobi roka.

1. Obnovujuci a ochranny krém na telo.

2. Vyzivujuci sprchovaci ole;.

3. Sprchovaci krém s kokosovym olejom.

Ak nechame svoje ruky vonku mrznut’ len tak bez rukavic, koledujeme si o posSkodenie
pokozky. Ak zabudneme raz, dobre. Ak vSak rukavice odmietame zaradit’ do svojej zimnej
vybavy, je to problém. S¢ervenanie je eSte to najmenej. Ovela horSie stupne s vysuSené
miesta a prasklinky na kozi. Nielenze nevyzeraju esteticky. Niekedy aj poriadne bolia a tazko
sa hoja. S¢itané a pod¢iarknuté, bez rukavic a dobrého krému to nepdjde.

1. Regenera¢ny krém na ruky.

2. Ochranny krém na ruky so silikonom.

3. Krém na ruky s franctizskou vanilkou.

Este stale verite, Ze na zimu treba vysadit’ hydratacné
krémy ? Zabudnite. Hydratacné krémy nove;j
generacie obsahuju zlozky, ktoré prave zabezpecuju,
aby si pokozka udrzala spravne mnoZzstvo vody.
Pokozka bez vody ma oslabené ochranné beriéry a tie
sa do sychravého pocasia naozaj nehodia. Pokojne

a bez obav teda hydratujte do zblaznenia! A nielen

* - :
tvar. &ﬁ:‘

N

1. Krém obnovujuci hydrolipidovy film na = j “
pokozke. ~ F

2. Hydrata¢ny krém na sucht plet. a

3. Hydratacny a Cistiaci pripravok. -
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Viete o tom ?

Ide4dlnym obdobim na ocistu pleti v podobe hrubsich pilingov alebo ¢istiacich masiek je
bezkonkurenéne jesen alebo jar. Co sa tyka zimy, tymto procediram sa rad$ej vyhnite alebo
ich asponl obmedzte. Pilingy plet’ vycistia, to rozhodne, ale pravda aj to, Ze scasti plet’
podrazdia. Co pokozke, naopak, rozhodne prospeje, su extra davky vyzivnych zloziek, ¢i uz
V sérach, alebo maskach.

1. Premastujuce a upokojujice odli¢ovacie mlieko.

2. Jemnd odliCovacia miceldrna voda.

3. Vyzivné nocné olejové sérum.

Zima je presne to obdobie, ktoré mnohé z nas spajaji aj s menej prijemnym javom, lupinami.
Nemoze za ne ani ¢iapka, ani zle oplachnuty Sampon. Suché vlasové lupiny, ktoré ndm
nezelane zdobia tmavé kabaty a svetre, st tieZ nasledkom suchého vzduchu, v ktorom sa
vacsinu dila pohybujeme. Riesenim je kvalitny hydrata¢ny Sampoén, ktorym si budete
masirovat’ pokozku hlavy poctivo niekol’ko minut. Dame krk na to, Ze lupiny zmiznt uz za
par dni.

1. Krémovy Cistiaci Sampon s hodvabnom.

2. Sampon na suché vlasy a vlasovii pokozku.

Suchy vzduch v prekurenych bytoch nespdsobuje len sucho v krku rdno po zobudeni.
Rovnaku dan si vybera aj na pokozke a obera ju o doleziti hydrataciu. A to nemyslime len
tvar, ale pokoZzku celého tela. Okrem dodévania hydratacie pomocou krémov je idedlne
zabezpecit’ vo svojom byte aj — 2
vhodnu vlhkost’ vzduchu.

Zainvestujte do bytového
zvlhéovaca alebo aspon
pouzite recept starych mam
a nechajte desat’ minut vriet
plny hrniec vody

S harmancekom.

\ 3 _/“

Pokuste sa aspoii v zime obmedzit’ Zehlenie, kulmovanie alebo fénovanie vlasov na minimum.
Mrazy vonku, sucho vnutri a dusenie pod ¢iapkami je pre ne beztak poriadne zat'azové.
Namiesto stylingovych tkonov doprajte svojej korune krasy vel'a prospesnych latok
V podobe vyzivnych olejov €1 vlasovych masiek. Verte, ze na jar vas vlasy prekvapia svojim
zdravim a tradi¢ne jarné vypaddvanie sa zminimalizuje.

Pripravila: Veronika Pavukova
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Cervené stuzky
Aj na naSom internate, sme sa rozhodli pomoct’ dobrej
veci nosenim Cervenych stuziek. Virus HIV spdsobujuci AIDS
a ni¢iaci nasu imunitu, presne to symbolizuje Cervena stuzka
pripnuta na naSom obleceni. A to nielen 1. decembra, ¢o je den
boja proti tomuto ochoreniu.
Pre vicsinu z nas je AIDS tabu, problém, ktorym sa v nase;j
krajine nemusime zaoberat’. N0 kazdym rokom je aj v nasej
oblasti ¢oraz viac I'udi postihnutych tymto virusom. Preto sme
sa aj my na nasom internate rozhodli, tak ako aj po iné roky,
upozornit’ na tento problém.

Laura Fechova

Mikulas medzi nami

Ani na nas, dievCata na internate, tohto roku nezabudol Mikulas a bohato nas odmenil. Ako
by aj nie, ked’ sme si vy¢istili naSe ¢izmy a boli sme dobré a poslusné po cely rok.

Pripravili sme si pre neho originalny program vo forme modnej prehliadky.

Kazda vychovna skupina mala int tému, podl'a ktorej sa mali vybrané modelky obliect’

a predstavit’ sa. Predviedli sme sa ako antické bohyne, rockerky, v retro §tyle, ako by sme sa
mali obliect’ na ndkupy a podobne. Mikula$ veru mal ¢o obdivovat.

Za odmenu nam u nasich pani vychovavateliek nechal bali¢ky plné sladkosti, do ktorych sme

sa po MikulaSovom odchode s chut'ou pustili.

Tohto roku k nam bol vel'mi Stedry. Uz teraz sa teSime na to, ¢o nam prinesie na budtci rok.
Veronika Pavukova
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Vianoc¢n¢ nSpiracie
Tak ako je uz tradiciou, aj zdverom minulého roku sa na naSom
internate uskutocnila viano¢na burza, spojena s kultirnym
programom zndsobujucim sviatocnu atmosféru bliziacich sa
sviatkov. Slavnostny vecer sa konal 17. decembra
v spologenskej miestnosti nagho SI pod nazvom Viano&né
inSpiracie.
V prvej Casti vecCera sa ndm dievcaté prestavili so svojim talentom v Zanrovo pestrom
kultirnom programe. V ich podani sme poculi rdézne viano¢né koledy, spievané i hrané na
klaviri. S nddhernou dramatizéciou ,,Zrodenie Krista*“ nas potesili dievcata zo 6. vychovnej
skupiny. Ked’Ze sa dievc¢atd na tito udalost’ pripravovali, vSetky vystupenia boli tichvatné.
Vecer pokracoval
burzou, v ramci
Ktorej sa predavali
vyrobky, na
ktorych uz mesiac
vopred pracovali
vychovavatel’ky so
ziaCkami v rdmci
roéznych tvorivych
dielni. Za zlomok
predajnej ceny si
T — V. nase dievCata na
, R : burze zakupili
: ‘ dEnEy HE rozne vyrobky, ako
L AR E e napriklad sviecky
i B ERLAS) bl bt e B zo vcelich plastov,
' L{ H \ - \ “ Lkl 4L ru¢ne malované
e . hodvabne satky
a saly, viano¢né venceky a iné dekoracie, bizutériu, ramceky na fotografie a iné vyrobky.
Zakupit’ si mohli aj obCerstvenie, ktoré im pripravili vychovavatel’ky vo forme vynikajiceho
nealkoholického ovocného puncu a chutnych makovych zavinov, ktoré napiekla veduca
krazku varenia, vychovavatel'ka Bohdana Perlova. Niektori si pochutnali aj na pirohoch,
ktoré priniesli na stdl priamo zo sporaka v kruzkovej kuchynke.
K Viano¢nym inSpiracidm uz tradi¢ne patria aj tvorivé dielne. Podobne ako pri
predchadzajucom podujati, ucili sa naSe dievc¢ata od nasej zamestnankyne A. FediCove;j, ktora
je vyucenou cukrarkou, zdobit’ medovnicky (po jej nadhernych svietnikov zhotovenych
z medovnikov, ktorymi obohatila predajny sortiment na burze, sa len tak zaprasilo). Pri inom
pulte inSpirovala Ziacky origindlnou dekoraciou nechtov na spolo¢ensktl udalost’ Mgr. Zuzana
Arvaiova.
Vianoc¢né inspiracie spojené s burzou boli prijemnym spestrenim zaveru minulého
kalendarneho roka a dufame Ze sa tato tradicia zopakuje aj zaverom tohto roku. PoteSila nas aj
suma, ktoru sme ziskali predajom na burze — 111 €. Odovzdali sme ju v januari na besede
v SI Komenského rimskokatolickemu kiiazovi Marogovi Kuffovi, ktory vedie sekularnu
komunitu v Zakovciach. Verime, Ze pomozu jeho ¢lenom v druhej $anci na Zivot.
Michaela Zin¢akova
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VYSTAVA KHIH

., S pomocou knih sa mnohi stavaju ucenymi i mimo Skoly.

Bez knih nebyva uceny nikto ani v skole“.

Jan Amos Komensky

Kniha sa, zial’, nepovazuje za zadkladnl zivotnll potrebu, ale mala by sa. Od c¢itania
predsa zavisi uroveii vzdelanosti a kultirnosti naroda. Citanie poméha rozvijat' fantaziu
a tvorivé schopnosti. Spomeiite si, kedy ste vy naposledy citali?...

Veder 13.janudra sa vo vestibule nasho SI uskutoénila vystava knih. Cielom vystavy
bolo predstavit najnovsie knihy a podporit’ vzt'ah k ¢itaniu. VacSina knih sa zakupila na
zaklade odportcani Ziacok, hlavne beletria — romany slovenskych autorov/autoriek, romany
0 laske, knihy s upirskou tematikou a taktiez aj krimi.

Nasa internatna Citaren je pre Vas vSetky otvorend kazdy utorok a Stvrtok od 17.00 —
18.00 hod. a mdzete v nej najst’ aj nizsie uvedené bestsellery:

Inferno: novy triler Dana Browna nadvézuje na sériu so symbolistom
Robertom Langdonom, ktorého si vo filmovych adaptaciach zahral Tom
_ Hanks.
) C.’S; fﬁ?’ ., Citatel'ov zavediem na cestu hlboko do mystickej rise kodov, symbolov a
DD _jﬁ, . tajnych chodieb, povedal Dan Brown pre BBC.
DRV ' Nova kniha Inferno je in§pirovana Peklom z Danteho BoZskej komédie.
' ,,Ako Student som sa zaoberal Danteho Peklom, no az pri vyskume v0
o | Florencii som si uvedomil ten vecny vplyv Danteho diela na moderny svet,
eEEE L i spisovatel’. Aj preto sa vel'ka Cast’ novej knihy odohrava v uliciach
talianskej Florencie.

Zlodejka knih: Liesel Memingerova prichadza do nemeckého mestecka Molching, kde ju
cakaju adoptivni rodi¢ia. Postupne si zvykd na krik a vyc€itky nove] mamy
Rosy i na laskavost’ nového ocka Hansa. Liesel si nachadza priatelov — aj
toho najlepSieho, ktory sa do nej zal'ibi. Zoznamuje sa so slovami, uci sa ich
Citat’ 1 zapisovat. A hoci by to od nej asi nik necakal, kradne knihy.
BliZi sa koniec vojny, Zivot je Coraz tazsi a Smrt’, rozpravac strhujiceho

4

pribehu Liesel Memingerovej, ma coraz viac prace. Jeho pohl'ad sprevadza i : "
Citatel'ov od prvej stranky po poslednu a prifarbuje ju melanchéliou i ¢iernym g, Beko kol

humorom.

Pribeh jednej lasky: Prvy roman mladej slovenskej autorky ponuka silny
pribeh nabity emodciami. Osemndstro¢na Lea travi posledné prazdniny po
maturite s rodiémi a Martinom, s ktorym ju odmali¢ka spdja pevné puto. Ich
vzajomna naklonnost’ v§ak Coskoro prerastie v lasku. Lea sa tomuto citu ztfalo
brani, aj ked’ ju Mato oraz vi¢Smi pritahuje...

Mgr. lvana Belejova
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Spomienky na oslobodenie KoSic

Ubehlo uZ peknych par rokov odkedy 19. januira 1945 vojska Cervenej armady vstipili do
vychodoslovenskej metropoly bez boja. Skonéila sa tym niekolkoroénd mad’arskd okupaicia.
KoSice sa dockali skoncenia vojny a stali sa stic¢ast’ou novej Ceskoslovenskej republiky.

Podra historickych zdrojov oslobodeniu Kosic predchadzalo vycinanie mad’arskej fasistickej Strany
Sipovych krizov. Bolo vyhlasené stanné pravo, obyvatelia boli vyzyvani na mobilizaciu. Od 5. do 17.
januara 1945 sa uskutocnilo niekol’ko verejnych poprav. Do oslobodenia Kosic prislusnici Strany
Sipovych krizov popravili okolo
530 T'udi a vySe 1200 odvliekli do
koncentracnych tdborov smrti. Len
maloktori sa dozili konca vojny.

Vojska 4. ukrajinského frontu
vstupili do Kosic 19. januara 1945.
Nenarazili na ziadny vojensky
odpor. Uz par hodin po prichode
Cervenej armady bol vytvoreny
Revoluény ¢eskoslovensky narodny
vybor, pripraveny prevziat’ civilnu
spravu mesta. 20. januara 1945
Docasna madarska narodna vlada
anulovala Viedenské arbitraze, na
zéklade ¢oho sa KoSice opit’ stali
su¢astou Ceskoslovenska. Od 30. januara zalala z Kogic politicky riadit oslobodené tzemie
Slovenska narodna rada (SNR), ktora zrusila staré bezpec¢nostné organy, policiu i Zandarstvo a zriadila
Verejni bezpecnost’ a zacala budovat’ spravny aparat. Ked” sa okolo deviatej rano ozvali zvony
frantiSkanskeho kostola, vsetci d’akovali Bohu, ze bez jediného vystrelu sa ich vojnové utrpenie
skoncilo.
Druha svetova vojna trvala od roku 1938 do 1945 a znamenala pre mesto ekonomicky a demograficky
upadok a tiez zanik vyznamnej zidovskej komunity v meste. V KoSiciach zilo v roku 1938 az 11 420
obyvatel'ov Zidovského povodu. Holokaust neprezilo asi 10 tisic z nich. Z mesta a jeho okolia odisli
Styri transporty, v ktorych bolo asi 15 tisic I'udi. Celkovo preslo cez KosSice 137 vlakov smrti, preto
U nés toto obdobie vyvolava negativne pocity.
Obdobie holokaustu sme si na naSom internate pripomenuli 20. januara besedou s Ing. arch.
Jurajom Szantom  aPaedDr. Martou Gyobriovou, ¢lenkou Medzinarodného zdruZenia
Zidovskych Zien a prezidentkou Zdruzenia Ester. Juraj Szanto preZil holokaust na Slovensku len
vd’aka nevSednej obetavosti Pudi, ktori mu s nasadenim vlastného Zivota neziStne pomahali, a
tak sa vyhol transportom do vyhladzovacich taborov. Narodil sa v roku 1919 v Presove, no dlhé
roky Zije vKoSiciach. Ked’ sa zafali na Slovensku vroku 1942 deporticie Zidov do
koncentracnych taborov, ukryval sa v preSovskych Kkasariach. Neskdor sa z vychodného
Slovenska musel presunut® do Papradna, malej obce na Povazi. Jeho silny pribeh sme si
pripomenuli v podobe filmového dokumentu Toda — Dakujem, ktory bol nakriiteny podla
nametu PaedDr. Marty Gyoriovej.
Po premietnuti filmu nasledovala beseda s panom Szantom. Film nam ponikol iny pohPad na
holokaust, pretoZe nekladie doraz na negativne skuto¢nosti, ale poukazuje na humannost’
a moralku Pudi, ktori poc¢as druhej svetovej vojny mladého J. Szanta skryvali.

Mgr. Alena Tabakova
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Ovocny den
m- ¥ '»' “ Ovocie patri medzi hlavné zlozky
| zdravej a racionalne vyZzivy. Je
S — bohaté na sacharidy, vlakninu,
draslik, vel'a vitaminov a zdravie
chraniace fytochemikalie. Ziviny
obsiahnuté v ovoci su délezité
hlavne pre: zlepsenie zdravia,
zniZenie rizika nadorovych
ochoreni, vysokého krvného tlaku a
podporu regeneracie po cviceni.
Doporucena je davka dvoch az
Styroch porcii ovocia denne.
Moze sa nam zdat’ pomerne
vysoka, ale toto mnoZzstvo sa da
skonzumovat’ prostrednictvom jedného alebo dvoch velkych jedal. Pokial len zriedka jete
ovocie pocas dia, skiiste ho zaradit’ do rafiajok. Banany a pomarancovy dzis st popularnou
formou ranajok a zaroven patria medzi nutri¢ne najhodnotnejsie, takze vam umoznia dobry
Start do nového dia. Bohuzial’, ¢asta konzumacia bananov vam prinesie nadvahu — obsahuje
totiz vela kalorii. Velky pohar dzsu a velky banan s kukuri¢nymi vlockami predstavuje 4
porcie ovocia a dostatocne pokryju potreby organizmu na cely den.

Aj my v nasom $kolskom internate dbame, aby nase ziacky mali v svojom jedalnicku
dostato¢né mnozstvo ovocia. Vyznam ovocia pre zdravy vyvoj jedinca sme zvyraznili aj
v ramci Ovocného :
dna, ktory sa konal

Vv jedalni nasho
Skolského internatu
vecer 29. januara.
Okrem réznych
druhov cerstvého
ovocia,
naaranzovaného na
stoloch, mohli ziacky
ochutnat’ aj susené
slivky, banany, ananas
a marhule, pomaskrtit
si na misli tyCinkéch.
Okrem toho im pani
kucharky pripravili aj
vel'mi chutny
jablkovy a bananovy Salat.

Dievcatam vsetko ovocie vel'mi chutilo a uz sa teSia na d’al$i z dni zdravej vyzivy.

Laura Fechova
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Svihadlovy maraton

Viete, Ze skakanie cez §vihadlo dokonale spaluje tuk a zlepsuje pohybovua koordinaciu? Ze za
10 minut skékania spalite 110 - 130 kaldrii a ze 5 mintt skakania cez Svihadlo je tol’ko ako 20
minuat behania? Na vlastnej kozi sa 0 tom presvedcilo trinast” diev€at z naSho Skolského
internatu, ktoré sa zucastnili Svihadlového maratonu. Konal sa vecer 30. januara

Vv spolo¢enskej miestnosti.

Vsetky sut'aziace odstartovali spolo¢ne. Kazda si vybrala jej najblizsi Styl a rozne bolo aj ich
tempo. Po chybe zo sitaze odstupovali, az napokon zostala iba trojica, ktord bojovala

0 vitazstvo. NajlepSiu kondi¢ku mala Bibidna Rujakové zo 4. VS, ktora v sutazi zvitazila. Na
striebornej priecke sa umiestnila Marcela Hal¢inova a na tretom mieste Maria Budzdkova —
obe zo 6. VS. Veduca Sportovej komisie Mgr. Gabriela Balogova, ktora sut'az zorganizovala,
odovzdala vSetkym ti¢astnickam maratonu sladkt odmenu a zvlast’ ocenila tri najlepsie
sut’aziace. Slavka Hajdukova

Lady Carneval

Podvecer 11. februara sa konal v naSom skolskom internate uz treti ro¢nik
sut’aze 0 naj vizaz plesovej sezony pod ndzvom: ,,Lady Carneval®.

O tento roc¢nik stitaze bol velky zaujem. Zc¢astnilo sa ho devit’ parov, ktoré
nas okuzlili svojou napaditostou. Mnohé dievcata prisli naCerpat’ inSpirdciu €1
uz od sut’aziacich alebo z vizualnych ukéazok, ktoré sa premietali na pocitaci. Iné
sa viac zaujimali o malovanie na telo, ktoré predvadzala budica profesionédlna
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vizazistka Kamila Mikloskova. Nasho host’a sme poziadali aj o vyhodnotenie
jednotlivych stut’aziacich.

Dynamicka hudba podporovala tvorivé prostredie. Vsetky adeptky nam
predviedli zaujimavé kreacie, avsak najviac nas znovu okuzlila praca Laury
Klimonovej s modelkou Bibianou Vanovou (9.VS), ktoré ziskali prvé miesto.
Na druhej priecke sa umiestnili Maria Misencikova s Klaudiou Strelcovou
(1.VS) a tretie
miesto obsadila
Natalia Dudrova,
ktora upravovala
Lesanu Belanyiov
(5. VS). Vitazkam
srdecne
gratulujeme.

Na zaver sut'aze
sme sa opytali
pritomnych
dievcat, ako sa im
pacila dnesna sutaz
a aky typ
skrasl'ovania by
odporuacali do buducna. Preéitajte si ich odpovede:

Lenka: ,, Dnes$na sit'az sa mi vel'mi pacila. Bola som sa pozerat’ a nedovolilo
mi odist’. Som rada, Ze internat ;
nieco také organizuje. Pacia sa mi
takéto aktivity.*

Lenka, Klara, Barbora:
,Nezvyc€ajna, super akcia!
Odporucame pokrac¢ovat’ v tomto
trende.*

Laura: ,,Podl'a mna je to dobry
napad a kazda z nas si so sebou
odnesie nové sklisenosti do
buducnosti. Kazdy je pekny, len sa
musi o seba vediet’ starat’!© Nemal'ovat’ sa od 13-tich!*

lvana: ,,Tato akcia sa mi zda ako dobry a origindlny napad. Pomoze urcite
niektorym diev¢atam, ktoré konecéne zistia, ako sa spravne nali¢it’ a na ulici sa
ich potom ¢lovek nezlakne.*

Mgr. Zuzana Arvaiova

27



Z domova

Valentin

Sviatok sv. Valentina pripadd na 14. februar. Je sviatkom
vSetkych zamilovanych a slavi sa uz niekol’ko desatroci v
roznych kutoch sveta.

Jedna legenda hovori, ze Valentin alebo Valentinus bol
knaz, ktory sluzil v trefom storo¢i v Rime. Cisar Klaudius
sa rozhodol zakazat’ mladym muzom sobése, pretoze si
myslel, ze slobodni muzi su lepsi bojovnici. Valentin sa
dostal cisarovej nemilosti potom ako Klaudius zistil, Ze
tajne sobasi mladych milencov a odsudil ho na smrt’.
Podl’a tejto legendy poslal prvy valentinsky pozdrav sam
Valentin, ked’ sa zal"ibil do dcéry viazenského dozorcu,
ktoré ho vo vézeni navstevovala. Aj ked’ je pravda okolo
Valentina nejasna a nezachovali sa o nom ziadne fakty, pribehy hovoria o jeho obrovskom
sucite a hrdinstve. Niet divu, Ze uz v stredoveku patril medzi najpopularnejsich svétych
muzov v Anglicku a Francuzsku.

Mnoho l'udi si mysli, Ze den sv. Valentina sa oslavuje uprostred februara, ako spomienka na
jeho smrt’, alebo pohreb. Ini tvrdia, Ze cirkev sa rozhodla oslavovat’ deni sviatého Valentina
uprostred februdra v snahe pokrestancit’ starorimske pohanské oslavy luperkalii. V
starovekom Rime sa februar oslavoval ako oficidlny zaciatok jari. V polovici februéra slavili
sviatok plodnosti a vzdavali hold zakladatelom Rima.

V dnesnej dobe sa na den sv. Valentina zamilovani obdaravaju valentinkami a d’al$imi
romantickymi daréekmi, aby vyjadrili hibku svojich I'ibostnych citov.

Pripravila: Laura Fechova
Valentinska diskotéka

Vecer 12. februara sa konala v nasom internate Valentinska diskotéka. Oproti tej
predchadzajtcej, ktora sa konala 20.novembra minulého roku ku Diiu $tudentov, sa jej
zucastnilo menej
tancachtivych. Mnohé
Z naSich dievcat totiz dali
prednost’ oslavam sviatku
zal'ubenych s partnerom
osamote.
Aj ked’ nas bolo na parkete ¢o
do poctu menej, dobri
zébavu to nepoznacilo.
Rozdavali sa aj cokoladové
srdiecka pre potesenie, ktoré
boli vynikajuce. Dobra zdbavu
nam urobil DJ Laco, ktory
prehraval moderné pesnicky, dokonca aj na Zelanie. ,,Zlatym klincom* boli 'udovky na zaver
diskotéky. Prisli aj chlapci z druzobnych internatov, a tym sa zabava eSte viac rozpradila.
VSsetci sme tancovali, spievali, kricali a skakali . O zdbavu nebola nidza. A ja dafam, Ze aj
najblizsia diskotéka bude takato a ze sa jej zaCastni viac naSich dievcat a hlavne chlapcov!
Petronela Fuchsova
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Knizna séria Nocny tien
Oficialny popis 1. knihy:

Ked’ sedemnast’rocna stredoskolacka Calla najde v horach t'azko zraneného chlapca,
eSte netusi, ako dramaticky sa zmeni jej doterajsi Zivot, odohravajuci sa vo dvoch
podobach — zvieracej a Pudskej. Mladého dobrodruha Shaya zachrani pred istou
smrt’ou a porusi tak zakony vlastného spolocCenstva. Shay je nielen vyzvou pre jej srdce
zadané nadejnému budicemu vodcovi spriatelenej svorky vlkolakov, ale aj vel’kou
zahadou. Ako jediny €lovek sa z neznamych dévodov teSi privilegovanému postaveniu a
ochrane oboch svoriek, ¢o sa maju v kratkom ¢ase spojit’ sobasom Cally a Rena. Iba
najblizSia priate’ka Bryn a brat Ansel -aj vd’aka vzajomne sa rozvijajucemu
Pibostnému vzt’ahu - Sipia, ¢o sa odohrava v Callinom vniitri a preco sa jej postoj k
prisnym zasadam Ochrancov a StraZcov zac¢ina menit’. Callina napinava vyprava do
zakazanej jaskyne, kde sa skryva jeden z kl'i¢ov poznania jej vlastnej minulosti, a
krvavy ritual ako sucéast’ nadchadzajiceho sobaSneho obradu prinasaju rozuzlenie, ¢o
odstrani vSetky pochybnosti. Calla si musi vybrat'...

Priznam sa, Ze som nikdy nemala v plane pisat’ recenziu (nie dobrovol'ne), ale tato knizna
séria si to rozhodne zaslizi! Nakol’ko som uz precitala dost’ fantasy knih, tato je, aj napriek
tomu, ze sa v nej nachadzaju vlkolaci, dost’ originalna. Autorka tu nielenze vlozila rézne
bytosti (Strazci, Ochrancovia, Stopari) do nasho sveta, zaroven s nim vytvorila aj novy a
uplne iny svet. No a z neho uz do jednotlivych knih vstupovali nové a nové postavy.

Tato séria je okrem iného podl'a mina vynimoc¢na aj tym, ze autorka sa nezaobera vyhradne
hlavnou postavou, no priam dokonalo rozvija mnozstvo d’alSich, uplne odlisnych postav a
vzt'ahy medzi nimi. Z nepriatel'ov dokaze urobit’ priatel'ov a z priatelov dokonca aj clenov
rodiny.

Dalsie plus je podla mia aj to, Ze autorka zbytoéne neza¢ina nejakymi omackami, ale hned’
Citatel’a vrhne do stredu diania a preto tam o akciu a napétie nie je nudza.

Zaklad knihy je dost’ jasny. Ide o
Callinu vol'bu medzi srdcom a
povinnostami. AvSak medzitym
sa vyberame do réznych casti
mesta Vail, ktoré zo sebou
prinasaju rdzne nastrahy pre
naSich hrdinov.

LCabostny Zivot mé hlavna hrdinka
viac-menej podobny ako vo
vSetkym modernych roménoch.

AREREY cREME

BLOODROS

Ide o milostny trojuholnik.

Calla, ako mlada alfa-samica svorky Nightshadovcov sa ma, ked’ dovisi osemnast’ rokov,
vydat’ za alfa-samca svorky Banovcov, Reniera Larocha. Tym by mala vznikna nova, tretia
svorka. V prvej knihe st pripravy na ich sobas v plnom prude. Avsak vsetko, ¢o obe svorky
chystali od Callinych piatich rokov, nahle narusi prichod mladého Shaya Dorana, ktory sa
ocitne oproti medved’ovi a nemd najmensiu Sancu.
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Vtedy Calla prvykrat porusila zdkon. Vyliecila obyc¢ajného ¢loveka a zachranila ho pred
smrt’ou.

Akoby to nestacilo, coskoro sa nielen ona, ale aj ostatni ¢lenovia oboch svoriek dozvedaju, ze
Shay je vel'mi dolezity a ze po niom uz dlho patraja Stopari.

Stopari. LCudia, ktorych vymyslela autorka, st vlastne dost’ podobni lovcom. Na zaciatku je
sice tazké rozlisit,, kto je dobry a kto zly, no oni chct doviest’ Shaya k pravde. On je totizto
potomok.

Vsetko ale komplikuje jeho prehlbujuce sa puto s Callou a to, Ze sa dozveda o novom svete,
netusiac, Ze aj on v ilom ma svoju ulohu. Spolu sa snazia zistit,, preco je Shay ddlezity pre obe
strany. To ich zavedie do Haldiskej jaskyne, kde su vystaveni smrti.

Obrovsky magicky pavuk zrani Callu a ta zomiera. Jediné, ¢o ju zachranim, je Shayova obeta.
Chlapec netusi, do coho ide, ale prijme od nej moznost’ stat’ sa Strdzcom a svojou, neskor
straZzcovskou krvou, ju vylie¢i. Ale jeho premena spusta d’alSie problémy.

Ked’Ze som vam nechcela vela prezradit’, aby ste si tiito knihu aj precitali, m6Zem
prezradit’, Ze na konci celej série nas nejeden hrdina opusti a to nezanecha ani jedno oko
bez slzy.

Claudia Kéantorova

Jedného osudného dna prisiel princ Norbit do tajomného zamku obklopeného ruzami .

V najvyssej vezi spala nadherna diev€ina menom Ruzenka .Vsetci dobre vieme, ¢o sa stane
teraz . Princ podisiel k princeznej , pobozkal ju a ona sa zobudila .A to bola jeho osudna
chyba !! Len ¢o Ruzenka otvorila o¢i , schmatla princa , otvorila tsta a SO zubami vel'kymi

ako nd6z mu vycicala krv. Ruzenka bola totiZ upirka .

Od toho dia zacala Ruzenka so svojim muzom Draculom vladnut’ . Chudaci obyvatelia
vel'mi trpeli . Hladovali , pretoZe nemali ¢o jest’ . Bali sa ¢o i len vychadzat’ z domova, aby
ich ti upiri nezabili . Ano , bolo ich totiz viac . Iudia to tam vobec nemali Pahké , nie Ze by
nehl'adali pomoc , prave naopak a dokonca ju aj nasli . Jeho meno je Van Helsing .
Najznamejsi v celom kraji , veI'mi dobre vede, co ma v takej situacii robit’. Potajme zostrojil
vynalez menom Trdjsky kon , ktory striel’al Sipy , strieborné Sipy pokvapkané svitenou vodou
. Ked’ to Dracula s Ruzenkou zistili, bolo uz neskoro .

Hoci Van Helsing neskusal , ¢i vyndlez vdbec funguje spravne , stal pred zamkom
rozhodnuty zasiahnut’ a zastavit’ to zlo , ktoré pohltilo zdmok. Najprv zasiahol Draculua a ten
sa pomaly , ale iste rozsypal na marne kusky . Ked’ to Ruzenka uvidela , plnd hnevu chcela
Van Helsinga zabit’, lenze nedokazala vzlietnut’ . Bola totiZz pokvapkana svétenou vodou .
Nikto tomu spoc¢iatku nerozumel ,az neskor pochopili ,Ze ked’Ze RuZenka nelieta , nemdze
zautoCit, a tak Van Helsing zasadil posledny uder. Ruzenka zomrela , ostatni upiri totiz od
strachu utiekli, a tak zavladol na zamku pokoj a mier . Ale jedno je isté , keby v ten osudny
den neprisiel princ Norbit a nevyslobodil princeznu, ni¢ z toho by sa nestalo .

Petronela Fuchsova

Jedného dna za jasnej noci , ked” hviezdy na nebi svietili ako slnko, sa presne o polnoci
vyliahlo vajce. To vajce bolo dracie. Z toho obrovského vajcia vySiel maly dracik , ktorému
dali meno Hrdozob¢ek. Jeho rodicia totiz ¢asto pozerali Harryho Pottera, a tak sito chud’a
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dracik odniesol . V ich dedine to nebolo oby¢ajné meno, ale priam hniezdo posmechu . Aj
ked’ si ja nemyslim , Ze je to zI¢ meno , nie vSetci boli toho nazoru.

Ako tak Hrdozobcek rastol , musel znasat’ mnoho nadavok , posmeskov a potup .Vel'mi ho to
bolelo , citil sa sam , pretoZe sa s nim nikto nechcel hrat. Hoci bol maly dracik mudrejsi nez
ktokol'vek z dediny.

Ked dovfsil péatnasty rok veku, odiSiel z domova . Chcel cestovat’ a stat’ sa hrdinom, ako to
¢ital v knihach . Vel'mi tazil po tom, aby boli jeho rodicia na svojho syna pysni . A tak
Hrdozobcek bludil a bludil po lese . Aj ked’ bol odhodlany, predsa sa len trochu bal , pretoze
vSetko ,¢o poznal , bola len dedina, v ktorej Zil a jazero, v ktorom sa kupal. A tu zrazu akisi
dvaja mali l'udkovia .Zhovarali sa a Hrdozobc¢eka si ani nevsimli . Ich rozhovor znel asi takto
. ,,PoCuj ,pocuj Hapci, niekto nés sleduje. ,,Ktokol'vek to je, Hundros, musime sa ho
opytat’, ¢i nezazrel nasu partiu.*

Po rozhovore sa otocili k Hrdozob¢ekovi , navzajom sa predstavili a zhovarali sa. Ako tak
plynul ich rozhovor , odrazu daco v listi zaSuchotalo. A tu vysko¢i spod krikov Snehulienka .
Objala obidvoch trpaslikov a tahala ich spédt’ domov .

Hrdozobcek hlasno vyhrkol:*“ M6zem ist’ s vami?“ A Hundros na to : ,,Teba nikto nevolal !*
,,Ale, Hundro$ ,“ozvala sa Snehulienka a obratila sa na Hrdozob¢eka: ,, Len pod’ s nami, nikto
by nemal zostat’ sam, ““ povedala.. A tak sa vsetci Styria svorne vybrali za ostatnymi
trpaslikmi . Petronela Fuchsova

° °* 7w

Zlodej vajicok
V malom meste¢ku Cigibenk Zila partia mladych I'udi, ktori si dali nazov Divé svine. Boli
v nej tri dievéata - Lili,Lola a Lula a traja chlapci - Jim, Jom a Jem.
Této partia bola vel'mi neobycajna. Kazdy utorok presne o 6smej hodine vecer pozerali film
Sherlock Holmes. Snivali o tom, aby aj ani mohli riesit’ zdhady a chytat’ zlo€incov. A prave
teraz sa im naskytla moZnost. Uz cely tyZden sa totiZ obyvatelia mestecka staZovali, Ze im
V noci niekto kradie vaji¢ka z kurnika.
Divé svine sa rozhodli hned’ po Skole zacat’ patrat’. Stretli sa pri fontdne, aby vymysleli plan.
Kazdy z nich mal za tlohu, sledovat’ v noci spoza svojho okna okolie. Aby zistil, ¢iide
0 jedného zlodeja, alebo celt bandu.
Na druhy den sa vSetci ziSli v Skole. Okrem Jima. Bolo to cudné, pretoZe nebol ani chory
a sl'abil, Ze urcite pride. Po $kole sa dohodli, Ze sa o0 hodinu stretn(i na tajnom mieste a aby za
ten Cas zhanali d’alSie informacie o Jimovi a 0 ukradnutych vajickach. Ked’ sa po hodine
stretli, zhovarali sa a vymienali si navzajom informacie. Jem bol vel'mi nervozny, pretoZe sa
nemohol dlhSie zdrzat’ . Po chvili pribehol Jim. Hladal ich, aby im ozndmil novinu: Zistil, kde
sa zlodej ukryva.
Hned’ sa tam vybrali, aby zistili, kto je ten zlodej. Jim mal pravdu, skuto¢ne to bol ukryt
zlodeja, dokonca tam boli aj tie ukradnuté vajicka! No najviac ich Sokovalo, kto tym zlodejom
bol. Bol to totiz pan Skolnik! Hned’ im bolo vSetko jasné: Preto to jeho ¢udné spravanie! Vzdy
im pripadal tak trochu cudny.
Zavolali policiu a zlodeja vaji¢ok zatkli. LenZe to nebol koniec. Skolnik pred odchodom
S policiou vypustil potajme svojho obrovského zurivého psa. Ked’ sa neskoro vracali domov,
to zurivé psisko ich zacalo nahanat’. ESteze nablizku byvala pani riaditel’ka, a tak sa §li do jej
domu skryt. VSetko pani riaditel’ke vyrozpravali. Pochvalila ich a a ked’Ze uz bolo neskoro,
odprevadila ich vSetkych domov, aby si oddychli po namahavom dni.

Petronela Fuchsova
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SI SKUTOCNE REBELKA?

Si plna sebaistoty a smelo vyriesis akykol'vek problém? Alebo si, naopak, bojazlivy zajko,

ktory sa vie realizovat, len ak sa méze opriet’ o druhych?

1. Niekto t’a za chrbtom ohovara, ma o tebe negativne reci. Ako budes reagovat’?

a.

b.
C.

Poviem svojim priatel'om, ako strasne zle sa citim. Oni ma povzbudia a hned’ sa
budem citit’ lepsie.

Vezmem si to k srdcu a budem sa tym celé dni zoZierat'.

Ostanem Sokovana. Ako sa len niekto opovazi o mne povedat’ nieco zI€?

d. Nijako. Necham to bez povSimnutia. Viem, ze keby som reagovala, bol by to iba
zbyto¢ny olej do ohna.

2. Rodicia ta nechaji samu na cely vikend. Co urobis?

a.
b.

C.
d.

Zorganizujem zurku a kazdého, na kom mi zaleZzi, pozvem.

Zavolam kamaratky na babsky vecer, objedname si pizzu a budeme sa divat’ na
romantické filmy.

Ni¢. Budem si uzivat’, Ze som konecéne celkom sama.

Pockam, kym nieo navrhni moje kamaratky.

3. AK t’a niekto pochvali, Ze dnes vyzeras tichvatne a pdsobis étericky. Co povies?
a. Spokojne mu pod’akujem. VZzdy si obliekam Saty, v ktorych sa citim Gzasne.
b. Odlrahne mi. Nikdy si nie som ista, ¢i siahnem po vhodnom obleceni.
c. ESte dobre, Ze su tie Saty také trendy: ved’ stali cely majetok.

d. Dostanem blok, zacervenam sa . Nie je zvykom, Ze chvalia moj zovnajsok.

4. Na zurke t'a niekto ponukne cigaretou. Co urobis?

a
b.
c
d

Zatvarim sa, Ze som nerozumela a oto¢im sa.

Vypytam si jednu - baba s cigaretou v ruke posobi tak cool a uvol'nene.
Pockam, ako bude reagovat’ moja kamaratka, a urobim to isté.

Poviem razne nie: nech svojmu organizmu dodéavaju jed ini.

5. Co by bol idealny darcek na tvoje narodeniny?

a.

o O

Najprv by som sa opytala kamaratov, aké blaznivé napady maju oni.
Malé sukromna oslava s mojimi rodi¢mi.

Nejaky novy zazitok. Napr. spolocnd dovolenka s kamaratmi alebo rafting na divoke;

vode.
Sladka —ku kazdému je miléd a miluje, ak sa jej priatelia citia dobre.
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6. Ktoré plavky su podla teba idealne?
a. Celé cierne plavky.
b. Dvojdielne — tigrované.
c. Dvojdielne — pestrofarebné.
d. Dvojdielne s lambadovym vrskom.

Vyhodnotenie:

7- 12 bodov

Prili§ vSetko prezivas...

Niet v tebe vel'a rebelizmu. Nikdy si nie si ista sama sebou a tym, ¢o robi$. Vzdy ¢akas na
odobrenie. Nevsimaj si to, ¢o si myslia druhi! Ak si sama so sebou spokojna, aj oni ta tak
budi brat’. Prijmi samu seba taku, aka si a nikdy neukazuj druhym svoju inu tvar len preto,
aby si im vyhovela.

IN. TIP: Napis si na papier svoje silné stranky a papier si vyloz v izbe na dobre viditelnom
mieste, aby si ich kazdy den mala na ociach. Popros svoje kamaratky, aby t'a vzdy upozornili,
ked’ sa znova zacne stracat’.

13- 17 bodov

V jednote je sila

V spolocnosti si rebelka, ktort dostat’ na vSetko, ale vzdy potrebujes aj ostatnych, aby t'a

Z Gizadia podporovali. Musi$ mat’ pred oCami aj svoje vlastné zaujmy. Nemusis robit’ vzdy, to
¢o od teba ziadaju — pokojne by si mohla robit’ aj liderku. Jaj, Zeby si na to nemala odvahu?
Tak posilni svoje sebavedomie!

IN.TIP: Mdze byt dobrym tréningom, ak odteraz nechas pocut aj svoj hlas a vzdy sa ozves,
ak sa ti nieco nebude pacit’. Spociatku budu vsetci prekvapeni, Ze ako sa opovazujes
rozpravat, ale Casom si zvyknl a zistia, Ze sa oplati poctvat’ ta.

18- 23 bodov

Magnet na St'astie

Si rebelka, ale iba do takej miery, do akej ti to zdravy rozum a tsudok dovolia. Si plna
sebaistoty a sebaddvery a vies, o od Zivota chceS. Mas jasno v tom, Ze nie si cool len preto,
ze vyskusas vSetky blaznovstva.

IN.TIP: Ak treba, vies ist’ po svojej vlastnej ceste a preto t'a ostatni eSte viac obdivuju.
Nezabudaj, nie kazdy ma tol'’ko sebadovery ako ty. Pomdhaj svojim kamaratkam, aby aj ony
nasli cestu k dosiahnutiu sebaistoty.

24- 28 bodov

Exhibicionistka

Si za kazdé blaznovstvo, ale iba v pripade, Ze je okolo teba aj obecenstvo. Citi$ sa byt niekym
len vtedy, ak pritahuje§ pozornost’. Ale pritom si tym dosiahla iba to, Ze vicSina sa na teba
diva ako na prazdnu babku z vykladu. Zvonku sa zdas byt’ celkom v poriadku, ale

Vv skuto¢nosti si plné neistoty a obav . Nemusi$ byt’ vzdy dokonala. Snaz sa jednoducho byt
sama sebou.

IN. TIP: Dovol, nech sa uplatnia aj tvoje kamaratky. Uvidis, ze ta ostatni nebudu obl'ubovat’
len vtedy, ked” budes spomedzi nich vynikat’.

Pripravila: Slavka Hajdukova
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Ak sa chceme naudit’ milovat’,
musime postupovat’ rovnako,
ako ked’ sa chceme vzdelavat’

v akomkol'vek odbore,
hoci v hudbe, mal'ovani,

lie¢eni, alebo V inZinierstve.
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