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Dobro sidli v nas

Citim ako padam,
uz davno.

Moje telo zlyhava,
dava mi par silnych ran.
Priamo od srdca, zradza ma!
Snazim sa ist’ proti prudu,
privriet’ zlobe dvere.
Usidlit® svetlo v sebe.
Bojujem!

A neskladam zbrane.

Pred svetom, kde l'udia biju sa stale,
zhadzujem vSetky zbrane.
Stratena, ubolena uprostred pusti,
verim v sladké more.
Nacahujem ruku za tymi, Co neveria.
Vkladadm im svoj obraz sladky,
7Ze mOzeme mier zaZzit'.

Peklo obrati sa na nebo,
ak my zmenime vieru na svetlo.
Uvidime jasne vSetko krasne.
Cez par slanych slz zbaddme duse jasné.
Silnymi staneme sa, ak cez bolest’ usmejeme sa.
Dobro sidli v nas, ak verime,
ze je v kazdom z nés.

Staci zan len bojovat’.

Laura Fechova
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Rady pre vas

Zvladate kritiku?

Vycitky su ¢asto tazko stravitel’né. Ale ak ich spravne vyuZijeme, m6zZu
nam pomoct’ , a dokonca nas posunut’ d’alej.

Od najlepSej priatel’ky

,Ozves sa, len ked’ odo mna nieco potrebujes...“

Najprv porozmysPajte: Uf, to naozaj boli. Otazka teraz je, ¢i priate'ka koniec-koncov nema
pravdu. Mozno ste v poslednom ¢ase boli prili§ zamestnan4 sama sebou a nezaujimali ste sa
0 jej problémy.

Spravna reakcia: Nepopierajte hned’ vSetko, radsej sa na to popytajte. ,,Preco si to myslis?
Co konkrétne som urobila?* Tak moZete vyjasnit’ nedorozumenia, alebo vysvetlit, preco ste
nemali Cas.

Vasa Sanca: Ozajstna priatel’ka vas Kkritizuje len preto, lebo dufa, Ze touto
vycitkou sa situacia natrvalo zmeni. Keby ste jej boli ukradnuta, namahu
by si najpravdepodobnejsie uSetrila a prerusila by s vami kontakty. Kritika
moZe byt’ aj znamenim toho, Ze si vas vazi.

Od mamy

,» L'y proste nie si Ziadna Zienka doméca...*

Najprv porozmysPajte: Ide 0 zle udrziavanu kupel'nu, alebo o zle vyzehlené kosele? Alebo
je za tym nie¢o omnoho viac?

Spravna reakcia: Vyvarujte sa viet ako: ,,Nie som ako ty — Zena v domacnosti, mam aj svoje
zal'uby.“ Nechajte svoju mamu, nech sa vdm vyrozprava, pretoZe az potom spravne
pochopite, Co tym naozaj chcela povedat’.

Vasa Sanca: Kritiku nemusite prijat’ bez toho, aby ste sa k tomu nejako
vyjadrili. Musite vSak byt’ pripravena riadne si vSetko vypocut’, skor nez
zatnete nejaku nezmyslenu hadku. V zasade plati: kto na vycitky reaguje
vecne a uvol’nene, umoziiuje druhym, aby hovorili o veciach, ktoré ich
naozaj trapia a ktoré sa stali. Vazte si, Ze vam to chci povedat’.

Mgr. Ol'ga Svedova




Uvaha

Burka

Burka sa skryva v kazdom z nés, je jedinecna a vzdy in4, lebo v kazde;j
I'udskej osobe panuje rozna sila. Mam pocit, ze sa mézem zabavat’, dokonca
lietat’, smiat’ sa...inokedy mam zasa chut’ na kolena padnut’ a strachu sa oddat’.
Moze byt jarnd, letnd, jesennd, zimnd... MoZe byt silna, slaba ako ¢aj, no
zakazdym je in4, aj ked’ sa zdd nezmenena.

Azda chce svetu nieco povedat™? Odpoved’ sa skryva v nas a vo
velkolepom vesmire. Ale stale otdzka: ,,Aka?* Burka lasky, burka priatel’stva,
burka nenavisti a hnevu, burka Zivota a smrti...Pozri sa! Stojim tu pred tebou
vonku napospas. Pozri sa! Vyjadri cit, vylej si svoj hnev a nech mam mokré
vlasy. Ked’ sa neodvazim, iba z okna t’a ticho sledujem. Ticho. Ticho mam
v hibke duse. To ticho pred burkou... Moje srdce busi.

Ja viem, raz to pride, ked’ svetu pravda sa zide. Burka je ako zdkon
schvalnosti, vZdy vyberie si ten najhorsi €as, no vzdy vzbudzuje iny pocit v nas.
Mozno sa nieco vyrie$i a mozno nieco ostane eSte viac zakopan¢ pod zemou
naveky. Co viac uz povedat’? Birka je symbolom hnevu, vzdoru, opravy
napriklad? Neviem. Ale iste vZdy je to nie€o, o vnutri trapi nas.

Myslienka

Myslienka je nie€o, ¢o dokaze ovladnut cely svet. Jedna bije na druh,
druhd na tretiu a zZ toho skladdm tlomky viet. Nezmyselné myslienky
Z nezndmej inej strany sa spriadaji a dosledkom st moje sny.

Ako vyzera myslienka? To nikto na svete nevie. Mozno iba Boh. A ani on
sam vlastne netusi, kde sa mu to v hlave berie. MoZno je to kiisok vody, kiasok
kvetu, neba... MoZno je to aj kusok z teba. Kedy Clovek nemysli? Prestane
mysliet’ az vtedy, ked’ mu do6jde kyslik. Ako celkom obyCajna a bezna vec nam
pripada, a pritom jej skutoCne prava tvar je taka tajomnd. VSetko ma nieo do
seba. Myslienka je preto, aby mohol existovat’ svet. A nielen ten nas.

Myslienka skima vSetko, o sa zda byt podivné, ale samu seba nikdy nie.
Ved’ to je prirodzené. Sedim ticho a rozmySlam nad riadkami, ktoré by boli
mozno kréasne, ale myslienky sa vymenili a ja uZ nevidim Ziadne riadky bésne.
Pekné veci netrvaji dlho, no nemozno na nich zabudnut’. Spomienky st
mysSlienkami samy.

Danka Malastova



Uvaha

Priatel’stvo

,Prezivanie priatel'stva nechava zaziarit’ st'astie a

utrpenie robi znesitel'nejsim." (Marcus Tullius Cicero)

Kto je to priatel”? Mnoho z nés si predstavi Cloveka, ktory pri iom stoji
v tazkych chvil’ach, ktory ho ma rad, a na ktorého sa moze spolahnut’. A ¢o je
to priatel'stvo? Vztah, ktory znamend pre l'udi vela. Je zalozeny na ddvere
a Uprimnosti.

Priatel’stvo, priatel’, najlepsi priatel. MoZno su to len slova, ale pre niektorych
I'udi maja vel’ky vyznam.

Co priatel'stvo znamena? Pre tych, ktori si ho vaZia, znamen4 mat’ pri sebe
Cloveka, ktory pri Tebe vzdy stoji, pomaha ti, hovori§ mu o vSetkom, doverujes
mu, uteSuje ta ked’ places, smeje a tesi sa s tebou, ked’ si Stastna. VSetci chc
mat’ priatel’a, ale nikto sa nestarad o to, aby bol priatelom. A o znamena
priatel'stvo pre mna? Ked pocujem slovo priatel'stvo, hned’ si spomeniem na
svoje najlepsie priatel’ky. Spomeniem si, ¢o sme vSetko spolu prezili, aké pocity
sme mali pri naSich hlupostiach, ¢o sme vyviedli: strach, radost’, smuatok a d’alSie
iné neopisatelné pocity, ktoré¢ by si s hociktorym inym clovekom nezazil.
Rozpravame sa o naSich problémoch, zazitkoch, radime si navzajom. Je to
naozaj super pocit mat’ tie najlepSie kamaratky. A preto si priatel'stvo vazim.
Nie nadarmo sa predsa hovori, Ze priatel'stvo je ako zlata nit’ - ked’ sa pretrhne,
da zas zaviazat, no uzol zostane! Preto sa snazme byt Uprimnymi priatel'mi
a poznat’, ¢o je skutocné priatel’'stvo.

V priatel'stve tieZ plati stard muadrost - nesad’ knihu podla obalu.

Pamitaj, ze ak mas skuto¢nych priatel'ov, tak mas vsetko... P. Fuchsova



Viete o tom ?

Marec — mesiac knihy

Historia Mesiaca knihy sa zacala pisat’ v roku 1955, kedy prebehol prvy ro¢nik.
Akcia Mesiac knihy mala byt manifestaciou sily v sluzbach komunistickej doktriny.
Zacielena bola predovsetkym na vybrané skupiny obyvatel’ov, u ktorych bolo mozné
predpokladat’ "ideologicky rast'. MladeZ, po’'nohospodari a robotnici mali byt’
opracovavanie a pretvorenie v uvedomelé, socialistickému zriadeniu oddanych
sudruhov.

Mesiac knihy a internetu

V roku 1989 prisla "zamatova" revolucia a s fiou aj mnoho zmien. Mesiac knihy prestal byt
akciou oficialne riadenou z ministerstva a postupne takmer zanikol. Na jeho miesto nastapil
napr. Tyzden kniznic. S ndstupom vizualnych a elektronickych médii prisla tlacend kniha o
svoje vysadné postavenie, ¢o sa prejavilo okrem iného aj premenovanie Mesiaca knihy na
Mesiac knihy a internetu.

Zaujimavé fakty o knihe

Povod slova 'Kniha'

Povod z latinského slova pre knihu Liber, pochadza od Rimanov, ktori pouZivali tenkt vrstvu
,»liber ktora sa nachadza medzi korou a drevom stromu. Anglické slovo ,,book* pochadza z
danskeho slova pre knihy ,,bog®, Co znamena breza. Prvi 'udia v Dansku pisali prave na
brezovu koru.

Cenné knihy

Vzacne prvé vydanie Alenky v risi divov od Lewisa Carrolla bola vydrazena za § 1,5 m na
aukcii v New Yorku a stala sa tak najdrahSou detskou knihou v histérii.

Najviacsia kniha - Ku Tho Daw Phayar

Kompletna budhistick4 biblia (alebo budhistické biblie) boli ryté¢ do 729 bielych
mramorovych tabliet a st povazované Mjanmarskymi budhistami za ortodoxné texty. Tabule
s postavené do Stvorca, pri¢om kazdy je chraneny malym chramom

Najvéié§ia kniZnica na svete . Kniznica kongresu, Washington DC, USA
obsahuje 28 milionov knih a ma 532 kilometrov regalov by ste isli cca 50 km za hodinu v
aute, trvalo by vam tesne pod 8 hodin prejst’ vSetky. A to je bez prestavky na zachod


http://www.paradnedarceky.sk/uvodna-stranka/detail/45-vesele-darceky/flypage/703-zalozka-do-knihy-blondie?sef=hcfp

Viete o tom ?

Najvacsie knihkupectvo

Barnes a Noble knihkupectvo, New York City, USA. M4 20.71 km z regélov a zabera plochu
14,330 m?.

Najpredavanejsi autori

VSsetkych Cias, tato pocta patri Agathye Christie, autorke detektivnych pribehov. Od roku
1920 sa predalo cez miliardu vytlackov jej knih v anglickom jazyku a o d’al$iu miliardu viac v
45 cudzich jazykoch. Viac sa predalo uz iba Biblie a knih od Williama Shakespeara.

7 tipov, ako vybrat’ dobri knihu na ¢itanie:

1. Pozrite sa na obal. Precitajte si nazov a pozrite sa na titulnu ilustraciu.
2. Precitajte si prvi stranku a pouzite pravidlo piatich prstov.

Pravidlo piatich prstov: Ak je na tejto prvej strane pit’ alebo viac slov, ktoré
nepoznate alebo nedokazete precitat’, kniha pravdepodobne nie je pre vas.

3. Precitajte si d’alSie knihy od vasho osvedceného autora.

4. Precitajte si d’alSiu knihu z problematiky, ktora vas zaujima.

5. Spytajte sa niekoho, komu doverujete na jeho odporucania.

6. Pozrite sa na vel’kost’ knihy (aby sa vam dobre drzala, nebola t'azka,...).
7. Poobzerajte sa po dome. Na dobré knihy ¢asto ticho sada prach vo vaSom

vlastnom dome. MoZno ste zabudli na jednu knihu, ktoru ste dostali vlani na
Vianoce alebo niekto, kto Zije s vami ma par dobrych knih... K. Ziburova



Viete o tom ?

Co skryva april

Co vam napadne, ak vam poviem jedno jednoduché slovo — april?
Bezpochyby bude prvou vecou Velka noc — Zeleny Stvrtok, Velky piatok,
Biela sobota, Vel’kono¢na nedel’a a napokon Vel’kono¢ny pondelok, Ktory
je vlastne synonymum pre nadmerné mnozstvo vody vo vaSom okoli.
Myslim, Ze vSetci vieme, na ¢o narazam...

i # 4

April viak nie je len o Velkej noci. V tomto’ mesiaci St dni, ktoré nie'si
urcené na oslavovanie, ale na premysl'anie a uvedomovanie si, Ze Zivot nie je
jednoduchy pre nikoho. Zacala by som 4. aprilom — Svetowyn diiom bez
nasilia. Nasilie zahrnuje zranenie I'udi, ale aj zasahovanie do osobnej slobody.
Podl'a WHO (Svetova zdravotnicka organizacia) strati zZivot v dosledku nasilia
asi 1,6 miliona I'udi ro¢ne.

Dal§im aprilovym diiom je Svetovy deni Parkinsonovej choroby.
Parkinsonova choroba je ochorenie centralnej nervovej sustavy, ktora priamo
suvisi s odumieranim nervovych buniek. To sposobuje, Ze pacient postupne nie
je schopny ovladat’ a kontrolovat’ svoj pohyb. Touto chorobou dnes u nas trpi 10
az 15 tisic I'udi. Na tuto chorobu neexistuje lie¢ba ani v dnesnej dobe, avsak
exisuju prostriedky, ktoré tito chorobu vedia zmiernit'.

Nemozem zabudnut’ na
Deri narcisov — Svetovy den
boja proti rakovine. Rakovina je
chorobou primarne genetického
povodu. Zmeny v bunke, ktoré (
nakoniec veda k vzniku
zhubného nadoru, su vzdy
dosledkom mutacii DNA
urcitych génov. V Slovenskej , LIGA PROT] RAKOVINE
republike v sti¢asnosti umiera '
na zhubné nadory Stvrtina muzov a pitina zien. Zhubné nadory predstavuju
U nas druht najcastejSiu pri¢inu smrti.

16. april je Svetovym diiom hlasu. Hlas je pre mnohych neoddelite'nou
suc¢astou seba samych. Tazko si vieme predstavit, ako by sme si vedeli
predstavit’ nas zivot bez tejto jedinecnej schopnosti. Nie je ich vela, av§ak ndjdu
sa aj taki, ktori o hlas prisli, alebo ho uz od narodenia nemali. Vo svete je
postihnuty tymto ,,nedostatkom* takmer jeden ¢lovek z tisicich.

Martina Orlejova



Z domova

Vyhodnotenie sut'aze Valentinske pero

Talenty medzi nami

Veduca zaujmového ttvaru Mlada novinarka a redakéna rada nésho casopisu Int'ak vyhlésili
uz 18. januara kazdoro¢nu sit’az o najkrajSie I'ibostné vyznanie pod nazvom Valentinske
pero. Ako tradi¢ne, sut'az mala dve samostatné kategorie — poeticka a prozaicka tvorba.

V oboch mohli nase dievcata prezentovat’ svoje literarne vytvory do konca februara.
Odvahu ukazat’ svoj talent nenaslo vela ziacok nasho skolského internatu, avSak kvalita
sut'aznych prispevkov d’aleko predcila kvantitu. Hodnotiacu porotu z rady nasich
vychovavateliek prekvapila vysoka uroven sutaznych prispevkov v oboch kategoriach

a odporucala d’alej rozvijat’ tvorivé schopnosti Ziacok.

Napriek tomu, ze talent sa nedd merat’ — bud’ ho mas, alebo nem4s - a aj lasku preziva kazdy
¢lovek inac, porotkyne napokon vybrali spomedzi sut'aznych prispevkov najlepsie.

V kategorii proza sa porotkyniam najviac pacil I'ibostny pribeh Klaudie Kantorovej (6. VS)
s nazvom Krasneho Valentina, drahd, na druhé miesto navrhli Valentinsky pribeh od prvacky
Petronely Fuchsovej (8.VS) a Schody od Veroniky Pavikovej (6.VS). Tretie miesto ziskala
Laura Fechové s kratkym I'ibostnym pribehom Moment.

Aj medzi poetickymi pracami nasich dievcat sa veI'mi t'azko vyberala ta naj. Porota sa
napokon zhodla na vitaznej basni Na kridlach lasky, autorkou ktorej je Laura Fechova z 9.
VS. Druhé miesto udelila basni Liibim ta od Sary Moskalovej z 5.VS a tieZ krasnemu
vyznaniu talentovanej prvacky Danky Malastovej s nazvom Zatial’ mozno slova. Na tretej
priecke skoncilo vyznanie d’alSej prvacky, Martiny Orlejovej (4. VS) s ndzvom Liek na
samotu a basent Dovera od Claudie Kantorovej. Vitazkam blahoZelame.

Mgr. OPga Svedova

Na kridlach lasky
Hlboko v horach, priletim za tebou. Domov. neba,
vysoko na kopcoch, Odnesie ma moja tuzba odnest ma za tebou,
blizko pri nebi. byt za krajinu nasich svetov.
Planie moj plamen, A7 odmrzne posledna
tiziaci po svetle. Tak neboj sa, a zacni zit'! slana slza,
zletim z horskych skal.
Netrpezlivo ¢akam, az Tam, kde planie moj V podobenstve anjela
ustali sa horsky vietor plamen, tuziaci po svetle, priletim k domovu.
a ja zletim z vysokych hlboko v horach.
skal, Citim dotyky posvitne;j Tak dovol’ mi pristat
priamo do domova mojich zeme, na mojich licach doma,
mam. uschla uz slana voda. otvor naruc¢ a vpust’ ma
do mdjho domova!
Rozprestriem svoje kridla, Bolest’ opada! Tak slnko
ukézem svetu nebesku sviet’! Vietor len slabo Kde budem pocut’ tvoje
moc, vej! srdce hlasno bit,
priamo z ostrych kopcov, objimem t'a a necham
posiatych bielym snehom, Ponesiem sa na kridlach vietor horsky ist’.

Laura Fechova



Z domova

Krasneho Valentina, draha

Miestnost'ou sa rozl'ahla krasna hudba, ktorej ilohou bolo vytvorit’ ti spravnu atmosféru na nieco, ¢o
sa malo stat’.

Nieco nezabudnutelné.

Muz, vysoky s dobre formovanou postavou, sa teraz nervozne osival a nevedel, ako to ma urobit’.
Nebol si isty, €i to, €o sa chysta urobit’, urobi najspravnejsie a najkrajsie, ako sa d4. No tazil po tom.
Jeho srdce na sekundu zamrelo vo chvili, ked’ zbadal Alex. Jedint zenu, pre ktort jeho srdce bilo

a ktorti miloval viac, nez bol kedysi chlap schopny priznat’. Bol odhodlany chranit’ ju aj svojim
zivotom a nedopustit’, aby sa tomu krehkému stvoreniu nieco stalo.

Nathaniel sa postavil zo stoli¢ky a presiel k Alex.

Zahladel sa jej prenikavo do o¢i a vedel, Ze toto je jeho chvil'a. Jeho prilezitost’ ukazat’ jej, Ze ju miluje
nadovsetko.

Bez d’alsieho rozmyslania si pred iiu kI'akol na koleno tak, ako to dost’ dlho nacvicoval, vybral zo
zadného vrecka malu, karminovu krabic¢ku a otvoril ju.

»Milujem t'a a chcem, aby si bola moja,* usmial sa. ,,Vezmes si ma, Alexandra?

Tym, Ze na konci vyslovil celé jej meno, Alex pocitila, ako jej po chrbte prebehol mraz a jemne sa
zachvela. Do o¢i sa jej natlacili slzy a aj cez vSetko, Co prave teraz prezivala, so smiitkom pokritila
hlavou.

Nemohla to urobit’. Nedalo sa to. Uz len pre to, Co by citila, keby....

,Prepac¢, Nate, nemozem,” zavzlykala a vytrhla mu svoju ruku.

Muz sa okamzite postavil a nechdpavo na fiu hl'adel. Cakal vel'a reakcii, emocii, ale pla¢ spojeny

S odmietnutim... to ho zarazilo.

,»Preco?* zachripel zlomene. ,,Myslel som... myslel som, Ze ma...* To sklamanie ho natol'ko pohltilo,
az nebol schopny ani rozpravat’. V hrdle mu navrela guca a najradsej by do nie¢oho tresol. Keby sa tak
Cas dal vratit’ spat’!

»Milujem ta! vyhtkla automaticky. ,,Samozrejme, Ze ta milujem, akoby som aj nemohla?* Rukou ho
chytila za lice a donftila ho pozriet’ jej do o¢i. Citila, Ze srdce jej bije ako o zavod a jemu takisto.

,» Tak preco?* nerozumel.

Alex si zahryzla do pery.

»Nechcem zit’ s predstavou, ze by si sa mi nevratil,” zaSepkala takmer necujne, ale on dost’ dobre
vedel, o tym myslela.

A chapal, preco sa tak bala. Jeho povolanie predsa vravelo za vSetko. Byt vojakom nebolo nikdy
jednoduché, avsak cakal, Ze to chape. Nikdy si na to predsa nest’azovala.

,»Alex, toho sa bat’ nemusis. Za tebou by som sa vratil, aj keby som bol bez ndh!* prisl'abil je;j.

Ona vSak len krutila hlavou.

»Ale... je to komplikované...”

»Nerozmysl'aj, prosim, zaziadal zmucene. ,,nikde teraz nejdem. Mo6zeme si usporiadat’ svadbu, kde
budu vsetci nasi blizki a nikto nikam neodide. Hlavne ja nie.*

Alexandra sa nadvihla a nevedela, ¢o na to povedat’. Nathaniel nepatril medzi tych, ktori by to len tak
vzdali. A rozhodne nie v situacii, akou bola tato.

,,Das mi teda ten prsten?* nadvihla spytavo obocie a katikom ust jej Sklblo do usmevu.

Nate sa nateSene usmial a skor, ako jej dal prsten, si ju k sebe pritiahol ¢o najblizsie a zmocnil sa jej
pier. Spojil ich pery v krasnom, priam motyl'om bozku. Alex si okamzite vplietla ruky do jeho vlasov
a vSetko mu naruzivo oplécala.

,Krasny Valentin, mila¢ik,” usmiala sa na neho, ked’ sa od seba kone¢ne odtiahli.

,»Aj tebe, laska, Sepol a konecne jej s laskou a slzami v o¢iach navliekol na prstennik snubny prsten.
Ten ¢arovny moment avsak prerusilo nahle zvonenie Nathanielovho telefonu. Muz si len povzdychol
a hnedymi o¢ami prebodol mobil, ktory mu na stole vibroval. .Behom sekundy ho uz drzal pri uchu.
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Z domova

,,Prosim?‘

Alex medzitym presla do kuchyne, aby nachystala veceru, ktora medzi tym vychladla a na tvari sa jej
pohraval ismev.

Bola §t'astna. O tom nebolo pochyb. Po pravde... ani netusila, ¢i niekedy bola $t'astnejsia ako v tejto
chvili. Milovala Nathaniela a vedela, ze o neho nechce nikdy prist.

Otocila sa a okamzite zhikla od 'aku.

»Preboha, chces, aby som dostala infarkt?* vytriestila o¢i na svojho snibenca.

On mal ale padnuté ramena a tvar mu tiez smerovala dole.

»Alex... ja... musim ti nieCo povedat’,” dostal zo seba po dost’ dlhej odmlke.

Zena tugila, Ze za tymto tonom sa neskryva ni¢ veselé. A toho sa prave obavala. Béla sa, Ze nie¢o jej
predsa len narusi ta krasnu chvilku euforie.

,,Povolali ma.*

Tie dve slova stacili na to, aby sa s Alex zatocil cely svet a ona sa radsej chytila linky, aby sa udrzala
na nohach. Citila sa, akoby jej niekto prave bodol dyku do chrbta. Akoby... akoby jej niekto chcel
ublizit’ a nasSiel na to ten najlepsi sposob.

,»To nemysli§ vazne,” vydychla po chvili a snazila sa zadrzat’ naval emocii, ktory sa k nej dobyjal ako
tsunami.

,Je mi to I'ito,* sklonil Nate hlavu a stisol pery, az vytvoril uzku linku.

Ona sa snazila tuto spravu rozdychat’, ale... l'ava neprichadzala. Ba ¢o viac, eSte viac sa jej zmocnila
uzkost’.

,»Ako dlho?* Bola uz jediné otazka, ktora ju zaujimala.

,, R0k, hlesol.

Okamzite k nemu vystrela hlavu a prebodavala ho pohl'adom. Alex sa dvihla zI¢ a zaludok jej zacal
robit’ saltad. Nemala naladu. Citila sa... zranitelne.

,Nie som hladna,* povedala chladne a rozbehla sa do kupel'ne k zachodovej mise. Musela to dat’ zo
seba von. Ina¢ mala pocit, Ze by ju na mieste porazilo.

SInko prenikalo do izby a nechcelo jej dopriat’ ani sekundu oddychu na viac. Ved’ preco by aj, ked’ je
sobota? Preco by mala spat’ dlhsie ako do pol 6smej?

Rozospato zacala rukou siahat’ po mieste vedla seba a chcela sa pritalit’ k Nathanielovi, no on... bol
prec.

Alex okamzite vyskocila na nohy a hoci sa jej zakritila hlava a pred o¢ami sa jej zatmelo, neplanovala
si znova sadnut’. Jediné, o chcela vediet’ bolo, Ze on je este stale tu a Ze neodide bez rozlicky. Ak by
jej toto urobil, neprezila by to. Rozhodne s nim este musela hovorit’.

»Nate!“ rozkrikla sa po byte a svojimi akvamarinovymi o¢ami sa ho snazila najst’. Ani nie o minttu na
to vysiel z kapelne.

Okamzite sa k nemu rozbehla a hodila sa mu do naruce. Nathaniel ostal zarazene stat’, ale
neprotestoval. Miloval svoju sntibenicu a chapal, Ze ten v¢erajSok ju musel asi vel'mi rozrusit’.

Jeho to rozrusilo. Nechcel od nej odist’, ale vlast'... bola vlast’. A ak raz musel, tak sa s tym ni¢ nedalo
robit’.

,O dve hodiny mi leti lietadlo,* oznamil jej potichu.

. Tak skoro?* zamrmlala sklamane. ,,Ako to bez teba vydrzim?“

,Urcite si nejako poradis. Hidam nam naplanuje$ svadbu, nie?* Stuchol do nej a tym trocha odl'ah¢il
situaciu.

,Budem najkrajsSia nevesta, aku si kedy videl, prisI'ubila mu a vtisla mu este jeden vasnivy bozk,
nakol’ko niekto zazvonil.

,» 10 je moj odvoz.” O¢i sa mu zaleskli, ale nechcel plakat’. Nie pred fiou. Citil by sa.. slabo, zranitelne.
A to on nechcel. Chcel, aby ho Alex videla ako hrdinu, nie ako padavku.

., Tak nateraz ahoj.*

Usmiali sa na seba, eSte raz sa rychlo pobozkali a uz ho nebolo. Alex ostala v byte celkom sama. Bez
svojej polovicky. A v srdci to prezivala... akoby ju niekto rozdelil na dvoje.

Po chvili uz bola znova nad zachodovou misou a vracala. Bolo jej tak zle, ako eSte nikdy.
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O Sest’ mesiacov

Augustovym ve¢erom sa vSade ozyval zvuk hromov a bleskov a dazd’ zurivo bubnoval na hroby.
Vsetko bolo také tmavé, chladné. Nikto by si nepomyslel, Ze z takych horucav sa razom moze takto
ochladit’.
Okolo Alex akoby vsetko zvidlo. VSetka nadej, ktora mala, vSetka laska, ktoru citila... vSetko to bolo
fuc. Ni¢ jej neostalo.
Zo sklonenou hlavou sa niesla okolo ndhrobnych kameiiov a sama seba nutila robit’ d’alsi... a potom
dalsi krok. Nevedela, ¢i bude schopna dojst’ do konca, ale jednoznacne sa neplanovala vzdat'.
Nikdy sa nevzdavala. Ani ked’ jej priSla sprava, Ze je nezvestny. Vedela, Ze sa objavi. Verila v to.
Avsak mylila sa. Nemala pravdu. Slepo chcela verit’ nieComu, Comu nemala, a preto, ked’ jej prisiel
list a na dvere jej zaklopali jeho kolegovia, zrutila sa.
Ved’ ¢o iné mala robit? Mala sa tvarit’, Ze je vSetko v poriadku? Mala sa len cez slzy usmievat’ a prijat’
ich sustrast™?
Alex nad tymi spomienkami pokrutila hlavou a zastala. Cez slzy, ktoré jej tiekli po tvari sa zahl'adela
na hrob, kde stalo:
15.5.1988- 17.6.2014
Nathaniel Rewill
Verny priatel, dobry ochranca

,»Preco?! zachripela obvinujico do dazd’a a chytila sibrusko.

Tak sa teSila na chvil'u, na Valentina, ako k nej pride a powig jej, Ze sa im vSetko podarilo. A ona by
mu povedala nieco lepsie. Povedala by mu, Ze pre neho ma dardek. Krajsi darcek, ako bol snubny
prsten.

Je tehotna.

S

chlap dvoril Zene, a to nielen raz.

Ziskal si jej doveru a boli spolu,

ak ich chcel niekto rozdelit’, mal
smolu.

Cubim ta QD

Co to je? Co to znamena?
St to slova, to je jasne,
ktoré si dnes vedia povedat’
aj ti, o nepoznajli svoje mena.

Preco je dnes tazké poznat’ pravu
lasku?
Dievca chce modela a chalan krasku.

Co bolo, to bolo, uvidime ¢o bude,
snad’ na slu$né sposoby nik

nezabudne.
4 ’r) : 1 7 ~
’Hl_up ost ..N1e, dnes Je to tak. L. Ak niekto povie CUBIM TA, nech
Ked’ niekto niekoho odmietne, skace to mvsli vézne
pod vlak. Y ’

Z radosti, lasky, tizby a vasne.

Kedysi to bolo inak ako teraz, Sara Moskalovi

12



Z domova

Jeho pohl'ad:

Nudny piatkovy vecer, nemate kam ist’ a eSte k tomu je Valentin. Sedim u nej doma. Rozhodli
sme sa, ze tento vecer stravime spolu. KedZe ani jeden z nas nikoho nema, tak v tom nebol
ziaden problém. Pustili sme si spolo¢ne horory, na ktorych sme sa smiali, koniec koncov ako
vzdy.

To by som asi nebol ja, keby som nieco nepokazil. Prave ked’ som sa odhodlal konec¢ne jej
povedat, Ze ju mam rad viac ako iba kamaratku. No, ¢o Cert nechcel... vracal som sa

z kuchyne aj s kolou v poharoch, zakopol som a cely obsah poharov skon¢il na nej. Skonéila
cela mokra a teraz sa sprchuje. Ved ako inak. Nepovedal som ani jedno mizerné prepac.
Zhora bolo pocut’ tecticu vodu, takze ma teraz nebude pocut’ a moézem si pre seba povedat to,
¢o som jej chcel povedat’ do o¢i, ale dnes uz urcite nie. Podisiel som ku schodom. Sice som to
nemal premyslené takto, ale budis. O ni¢om sa nedozvie.

,»Schody, tycia sa tak vysoko a ukazuju mi teraz nie¢o, na ¢o nemoézem dosiahnut’. Na teba. Aj
keby ich bolo tisic, vedel by som na kazdy jeden z nich povedat’ nieco, ¢o sa mi na tebe paci
a ¢o na tebe potajme obdivujem. Ano, som do teba blazon a som zal'ibeny po usi. Zial’, u teba
doma je iba sedem schodov. Nevadi, vyberiem iba to najlepSie. Ostatné ti poviem neskor, ak
sa to vobec niekedy dozvies.* Podisiel som k schodistu.

Prvy schod. ,,Tvoja nddherna tvar. Nemas na nej ani najmensej chyby. Hocktora modelka by
ti ju mohla zavidiet. Nepotrebujes make-up, ani ni¢ podobné, staci ti tvoj usmev. Sama
nevies, akd si krasna.“ A vykracujem o chod vyssie.

Druhy schod. ,,Tvoj usmev, ktory som uz spominal. Dve rady dokonale bielych rovnych
zubov, ktorymi dokaze§ vycarit’ svoj ismev, z ktorého sa mi niekedy aZ podlamuja kolena.
Staci, ak sa na mna usmejes a hned’ mam krajsi denl.*

Treti schod. ,,Tvoje vlasy. Tak ich neznasa$ a vzdy na nich nadavas, no st nadherné.
Neposedné kucery, ktoré ti siahaji do polovice chrbta. VZdy ma $teklia na tvari, ak sa o mna
opries a vzdy vonaju po kokosovom Sampoéne, ktory mam tak rad.«

Stvrty schod. ,,O¢&i. Tie sa nepochybne nedaji prehliadnut’. Maju farbu ako hortica ¢okolada,
na ktor som t’a prvykrat pozval, lebo sme obaja zmeskali autobus domov a d’alsi iSiel az

0 dve hodiny. Iba sa nimi na mna zahl'adi§ a ja mam pocit, Ze mi nimi vidi§ aZ na dno mojej
duse.*

Piaty schod. ,,Tvoj zmysel pre humor. Smejes sa na kazdej talafatke. Co je nickedy dost’
hlupe, ale tvoj smiech je tak nakazlivy, Ze sa zacnl smiat’ aj ostatni 'udia okolo teba.
Zasmejes sa aj na vtipe, ktory nebol vtipny, len aby sa doty¢na osoba necitila az tak trapne.*
A postupujem vyssie.

Siesty schod. ,, Tvoj charakter. Este som u Ziadneho &loveka taky nevidel. Ve¢né dieta,
povedal by niekto. Ja v ziadnom pripade, pretoze ak ide o nie¢o vazne, tak sa podl'a toho aj
spravas. Ak treba niekomu pomoct’, pomézZes mu. Ak niekto smuti, smuti§ s nim a snaZzis sa
ho utesit’, aby sa citil o nieco lepSie. Nie, ani ty nie si dokonala... obcas, ked’ si nahnevana,
alebo ked’ sa ti nie€o nepodari, potom nech kazdy utekd kade l'ahSie.*

Siedmy schod. ,,To, ako sa dokazes$ zazrat’ do veci. Ak t'a nie¢o nadchne, cela sa do toho
pohrazis a je tazké t'a od toho odtrhnut’. A ak sa 0 to niekto pokusi, po kazdom hadzes
nenavistné pohlady a z o€i ti metajt blesky. Vtedy sa v tebe prebudi maly diablik, ktorého
som uz spominal.*
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A uz som hore. Tento bol posledny. Preco je tych schodov tak malo? O ¢om vsetkom by sa
dalo este rozpravat'... kazdy kusok teba, tvojej osobnosti, inteligencia, priatelia, vystupovanie,
kucharske zru¢nosti, znalost’ v §porte a mnohych inych veciach.

,Lubim ta, ale aj tak sa o tom nikdy nedozvies, lebo som zbabelec.* Povzdychol som si.
Zodvihol som hlavu hore. A stala si tam ty. Och nie, d’al$i trapas. Vsetko, ¢o som povedal,
som hovoril nahlas.

,»Ehm... ¢o vSetko si poCula?* pre istotu som sa spytal a moje oci opat’ vyhl'adali dlazku.
Nedoc¢kal som sa odpovede, pretoZe som ucitil tvoje pery na tych mojich. Co to? Po
prvotnom Soku som sa spamaétal a zacal spolupracovat’.

,,ESte ziaden ¢lovek mi nieco také nikdy nepovedal. Ako dlho som chcela urobit prvy krok,
ale bala som sa. Nechcela som prist’ o nase dlhorocné priatel’stvo, ani o takého ¢loveka ako si
ty. Nevedela som, ¢i citi$ to isté €o aj ja. No po tom, ¢o som si prave vypocula, viem, Ze 4no.*
,,1- to znamena, ze...*

,,Lubim t'a.”

Tentoraz som medzeru medzi nami vyplnil ja a jej ano specatil bozkom.

Veronika Pavukova

Chcela by som pisat’ slova, Chcela by som vedief, < 1 )
ktoré su krasne, ako vie tsmev ocarit’,
slova, ktoré su dékazom nase;j vona a hlas omamit’.
vasne.
' * \ Chcem pripomenut’ osud,
Chcem vediet’ to, ¢o sa stane \ o nam dopraje tento sud.
pred‘ tym, neZ vecerné svetlo | §
'zhashe \ V okamihoch, kym som bez teba,
zostaneme dvaja v tme. v§etko smutné sa mi zda.
. ~— Skor neZ srdce Cosi tusi
ESte pred tym, ky ride vl;ﬁc/gx; a po laske tak naramne tuzi.
\bozk, |
ym_ o sebe yieme~Viac nez dost’. Dnes je den st’a kazdy iny,
Pr o dotyk spoji nase ruky, _~Ze raz zalubis sa, vobec nie si
\ ten pohra ikavy j..—  vinny.
e —

~Pretoze za laskou svet pobezi,
dostat’ a davat’ lasku si kazdy
zaslazi.
Dana Malastova
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Bolo 14. februéra, Valentinsky deni. Zacal obyc¢ajne, ako kazdy iny deni. Od rana
svietilo slniecko, sneh sa trblietal a hfstke navstevnikov parku odrazal slne¢né luce
priamo do o¢i.

Na jednej z laviciek sedel osamely starec. V jeho blizkosti sa hrali mladi chlapci.
Zacali si zo starého muza ut'ahovat’. Okrem jedného. Ten chlapec nebol ako ostatni.
Odohnal svojich kamaratov, sadol si na lavicku k starSiemu muzovi a ospravedInil sa
mu. Ten sa na nan len jemne pousmial a pozrel na oblohu. Zhlboka sa nadychol,
vydychol a potom sa opytal chlapca, ako sa vola.

,»Volam sa Peter, a Vy?* opytal sa chlapec.

,Mna volaju Pavol,* odvetil starcek.

Peter sa spytal Pavla, ¢o ho trapi. Ten sa nechapavo zahl'adel na chlapca - ako mohol
vidiet’, Ze ho nieco trapi, ked’ sa usmieva? Peter dodal, Ze ti navonok najStastne;jsi
'udia st ti najsmutne;jsi a chcel starcovi pomoct’. Nevedel preco, no akoby ho nie¢o

S nim spéjalo. Bolo to asi tym, Ze sdm nemal ani jedného dedka.

Peter sa zrazu opytal: ,,Aky je Vas pribeh?*

,» Neviem, o ¢om to rozpravas, prekvapene odpovedal Pavol.

,,» No predsa o Vasom Zivote. PoCul som, Ze ste toho vela prezili, mnoho dobrych, ale
hlavné bolestivych udalosti,” povedal Peter.

Na Pavlovu otazku, od koho to vie, chlapec vyhybavo odpovedal: ,,Na tom nezéleZi.
Viete, mam domadcu ulohu a ta sa tyka l'udskych pribehov, ¢i uz stastnych alebo
smutnych.*

Stary muz len skromne sklonil hlavu a zacal rozpravat’: ,,Mgj pribeh je ten
najst’astnej$i, ale zaroven i ten najsmutnejsi. Zacalo to, ked’ som bol v tvojom veku.
Chodil som do skoly ako kazdy iny, no ja som do Skoly chodil vel'mi rad. Ale nie
preto, Zze by ma to bavilo, ale preto, Ze som sa zal'ibil do svojej spoluziacky.*

Petrov pohl'ad visel na rozpravacovych ustach. Zdalo sa mu, Ze az omladol, ked’
zasnene spominal na svoju lasku: ,,Mal4 nadherné gastanové¢ dlhé vlasy, o¢i modré
ako nebo a bola vzdy mila a laskava. Usmev jej Ziaril tak prijemne, ze dokazal i tomu
najsmutnejSiemu cloveku vycarit’ ismev na tvari. Vies, nepatril som k vel'mi
obl'ibenym Ziakom, ale ona sa itak ku mne chovala ako k ostatnym. Niekedy som
mal pocit, Ze ma mala tiez rada, asponi z polovice ako ja ju. Na Valentina som jej
daroval kyticu kvetov, ktoré som nazbieral na luke a pozval som ju do kina. Ked’ som
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sa jej pozrel do o€i, cela ziarila a suhlasila. S ismevom na tvari sme si po skole vysli
do kina. Pamitam si presne, ¢o mala oblecené, no na dej ani nie, pretoze pocas celého
filmu sme hladeli na seba . Ked’ skoncil, Siel som ju odprevadit’ domov. Po ceste sme
sa rozpravali a ked’ sme dorazili k jej domu, pobozkala ma na lice a pod’akovala. A ja
som akoby onemel. Hl'adel som na fiu a nevedel som z nej spustit’ zrak. Stal som ako
sol'ny stip, ani som nemukol, a pritom som jej chcel tol’ko toho povedat’...“ pousmial
sa nad svojim spravanim a pokracoval v rozpravani:
,Bol to moj najkrajSi Valentinsky den, aky som dovtedy zaZil. Ale to nebol koniec.
Na druhy den sme spolu §li do skoly a drzali sme sa za ruky. Tak to bolo kazdy den.
A ked bol vikend , prechadzali sme sa po parku, ja som jej pisal pesnicky a ona ich
spievala. Mala totiz anjelsky hlas, poc¢uvat’ ju bolo ako sen, jeden nadherny sen. I ked’
sme chodili na strednu Skolu, vydrzalo nam to a po Skole som ju poziadal o ruku.
Presne na Valentina. Ona stihlasila a svadba sa konala o rok neskor, no na den presne,*
zdoraznil stary muz.
,,Zili sme spolu §tastne, ako v rozpravke. Ni¢ krajsie by som si nevedel ani sam
vysnivat’,” rozvijal d’alej svoj Zivotny pribeh star§i muz: ,,LenZe vSetko krdsne raz
pominie a ani nas to, bohuzial’, neobislo. Moja jedina laska ochorela. Bola to vel'mi
pomala, zakerna a bolestiva choroba. Bal som sa, Ze ju stratim, lebo som si nevedel
predstavit’ Zivot bez nej. Ale ona bola silnd, niekedy som mal pocit, Ze to nie ona, ale
ja som potreboval pomoc. Usmievala sa, hoci trpela, a ja som ju miloval este viac.
Choroba postupne silnela a ona slabla, az jedného dia odovzdala svoju dusu Panovi
a ja som ostal na tomto svete sam. Zomrela prave na Valentina... Tento den je pre mna
ten najkrajsi, ale i ten najsmutnej$i a najbolestivejsi zo vSetkych dni... “ uzavrel so
smutkom v hlase svoje rozpravanie.
Chlapec len hl'adel a od uZasu, aka silna dokazZe byt’ laska, na okamih onemel.
Napokon zo seba vyhrkol: ,,Neexistuje lepsi pribeh ako ten Vas!“
,»INaozaj? A preco?* bol zvedavy starcek.
,Pretoze ten Vas pribeh je skutocny. A dokazuje, ze laska je silnd a nadherna,*
skonStatoval Peter.

Petronela Fuchsova

Liek na samotu

Ked’ sa citi§ sama

a nik sa o teba nestara,

ked’ citi$, Ze na nicom nezalezi
a na svete si uz iba ty,

to je priznak samoty. Ta laska, ktora nés sprevadza

uz od detstva,
Na samotu je iba jeden liek, ta laska, ktora rozzaruje nase srdcia,
nezavazi ani vek, ta laska, ktord nefunguje bez precitnutia.
ved’ uz to vie cely svet,
ze laska je samoty liek. Martina Orlejova
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Beseda s novinarkou

Necely tyzden pred maturitnymi pisomkami, vecer 13. marca 2014 bolo

Vv Studovni na tretom poschodi ruSno. V snahe pomdct’ ZiaCkam Stvrtého
rocnika pri pisomnych maturitnych skiiSkach zo slovenského jazyka sme tam pre
nich zorganizovali besedu s novinarkou. Tradi¢nym host'om bola PhDr. Beata
Hybackova, ktord diev€atam strucne vysvetlila zdkonitosti jednotlivych zanrov

a Stylov, odpovedala im na ich otazky a zdo6raznila, na ¢o nesmu pri tom ktorom
slohovom prejave zabudnut'. Na zaver povzbudila diev€atd a popriala St’astie pri
pisomnych i Gstnych maturitnych skuskach.

Laura Fechova

Veder 19. marca sa v nasom SI
uskutocnila sut'aZ Najlepsi
krizovkar. Tato akcia vznikla vlani na podnet Ziacok, ktoré rady lustia krizovky. Cielom
tohtoro¢nej sit'aze bolo, aby ziacky rozsirili svoju slovni zasobu. Akcie sa zac¢astnilo 12
sut'aznych parov a jedna sélo stt'aziaca.

Sut'az sa uskutocnila v jedalni naSho internatu a dievcatd vel'mi zaujala, bola zdbavna. Aj ked
by sme mohli povedat’, Ze bola najtichSia z podujati v nasom internéte. To ticho spdsobilo
sustredenie dievcat, ktoré sa do krizovky ponorili celou svojou mysl'ou. A vysledok na seba
nenechal dlho ¢akat’. Prvé miesto bezkonkuren¢ne obsadila Katarina Bil4 a Jana
Maskalikova z 2. VS. Druhé miesto obsadila Patricia Stundova a na tretejpriecke sa
umiestnili Martina Orlejova a Ivana Povakova - vSetky tri zo 4. VS.

Akciu pripravili Mgr. Zuzana Arvaiova a Mgr. Agnesa Neznikova Podujatie sa stretlo
s vel'’kym ohlasom ziacok a pravdepodobne bude mat’ d’alSie repete.
Michaela Zin¢ikov
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Ochutnavka mineralnych vod

Voda ako dar

Bez vody by nebol zivot na zemi — bez vahania odpovie uz dieta v materskej
Skole.

Staci otoCit’ vodovodnym kohutikom, otvorit’ fTasu alebo sa zapocuvat’ do
bubnovania dazd’a na plechovej streche. Je takmer vSade okolo nas a tvori 75 %
povrchu zeme. Zriedka si v§ak uvedomujeme jej dolezitost” a nevycislitelnu
cenu. Kristal'ovo Cistd a chutnd, teda pitnd voda je naozaj vel'kym zazrakom. Na
piti je vSak vhodné iba 1 % vsetkych svetovych vod. A ¢o je hlavné — bez tejto
zivotodarnej tekutiny by naozaj neexistoval Zivot na nasej planéte.

Bez vody by nefungovalo nasSe telo, ved’ takmer 65 % naSej hmotnosti je
tvorenych prave touto tekutinou. Prezit’ bez vody je mozné 2—3 dni.

Malokto z nas si uvedomuje dolezitost’ a opodstatnenost’ pitného rezimu, hoci
nas na to upozoriiuju lekari i média. NajprospeSnejSou pre nase telo je Cista a
chladna neperliva voda alebo bylinkové nesladen¢ Caje. Pre pitny reZim st
vhodné 1 pramenité a mineralne vody s nizkym obsahom mineralov v rozpati
150-400 mg na liter. Silo mineralizované vody sluZzia k liecbe r6znych nemoci

a nie su vhodné¢ pre pravidelny pitny rezim, prave naopak — v tomto smere su pre
nase telo zat'azou. Limonady, kava, silné Caje, sladké dzsy ¢i alkohol su
nepriatelia pri hydratacii.

Denne sa odporica vypit’ 2-3 litre tekutin. O tom, Ze tieto tvrdenia su
opodstatnené, vypoveda fakt, Ze priemerna denné strata vody z nasho tela je 1,8
1 z I'advin, 0,5 1 z pokozky, 0,3 I sa vylu¢i stolicou a 0,4 1 dychanim. Potrebné
mnozstvo tekutin potrebnych pre nas organizmus vypocitame jednoducho:.
Plati, Ze denna spotreba vody je asi 35 gramov na 1 kilogram hmotnosti.
Pri¢om nie je na Skodu toto mnozstvo prekrocit’, pretoZe nase telo prebytont
vodu z tela bez problémov vyluci.

Polovinu prijmu tekutin tvori ovocie, zelenina a polievky. ZvySok je treba
vedome dopliiovat’. Teoriu ovladame vSetci, avSak jej aplikacia do praxe je
omnoho zlozitejSia. Kol'kokrat vecer lihame do postele a pri rekapitulécii
dennych aktivit zistime, Ze nas$ pitny rezim pozostaval z dvoch kév a pohara
vody? Urcite sa to stava skoro kazdému z nés.

18



Z domova

Co sa deje v nasom tele, ked’ pocit’uje nedostatok tekutin? N43 organizmus sa
zane prehrievat, dochadza k Uinave, vy€erpaniu, podrazdeniu, uzkosti ¢i bolestiam
hlavy. Znakom nedostatku tekutin moze byt’ zvysena teplota a moc syto Zltej farby.
Dostato¢ny pitny reZim je naozaj nevyhnutny.

Voda pomaha bojovat’ s nadvahou a ¢asto sa smid nespravne zamiena s hladom.
Preto je pri pocite hladu vzdy dobré vypit’ pohdr studenej vody. Zaroven sa
neodporuca pit pri jedle. Metabolizmus najlepSie nastartujeme dvomi poharmi
vody, vypitymi nala¢no hned’ po prebudeni. Bolo vykonanych viac vyskumov, ktoré
potvrdili, Ze dostatocny prijem tekutin skuto€ne pomaha pri chudnuti a pitim vody
musi nd$ organizmus vydat eSte viac energie neZ u napojov beznej teploty, pretoze je
nutné ich zahriat’. Pozor v§ak na nadmerné pitie, i v pripade vody plati ,,vSetkého

S mierou®.

Pre spravny pitny rezim je najlepSia priezra¢na, chladna pitna voda

z vodovodu. Aj o tomto sme informovali nase dievéata v ramci ochutnavky
mineralnych vod, ktoru sme pripravili v nasej jedalni pri prilezitosti
Svetového dia vody. Pocas vecere 20. marca mohli ochutnat’ rézne druhy
mineralnych vod a precitat’ si o ich zloZeni a u¢inkoch na zdravie. Aj
takouto formou vedieme nase Ziacky ku zdravému Zivotnému Stylu.

Slavka Hajdukova
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sVETOVY DEN ZDRAVIA

Kazdy rok si 7. aprila pripominame Svetovy def zdravia. Téma Svetového dia zdravia
sa kazdoro¢ne meni a ststred’'uje sa na témy, ktoré upozoriuji na urcité aspekty zdravia,
ktorym treba venovat’ zvysenu pozornost’. Ustrednou témou tohtoroéného Svetového dita
zdravia su infekéné ochorenia prenasané vektormi (komarmi, klieStami atd’.). Vektormi
prenasané choroby st jednym z najvacsich prispievatel'ov k l'udskej umrtnosti a chorobnosti
najma v tropickych oblastiach, ale aj mimo nich. Nebezpecenstvo prenosu tropickych
ochoreni ohrozuje aj nasu populaciu vzhl'adom k tomu, Ze prave tropické krajiny sa stavaji
vyhl'addvanymi destinaciami pre letné dovolenky. S bliziacim sa letnym obdobim sa tato téma

stava Coraz aktualnejSou a mali by sme jej venovat’ dostatoéntl pozornost’.

Dna 8. aprila 2014 sme pri prilezitosti Svetového dna zdravia pripravili pre nase
ziaky zabavné popoludnie. Ziagky v areali SI ¢akalo 5 siitazno-zdbavnych stanovist’. Po
absolvovani vSetkych stanovist' boli ziacky odmenené chutnym a zdravym ovocim, ktoré pri
tejto prileZitosti zabezpedila vedica stravovacej prevadzky Ing. Agnesa Dobalova. Dakujeme

vSetkym, ktori sa zucastnili a aktivne zapojili do tohto zabavného popoludnia.

Zdravie je to najcennejSie Co Clovek ma a zdleZi na kaidom z nds ako sa k svojmu
zdraviu postavi. Mgr. Ivana Belejova
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Charitativna zbierka

UZ po tretikrat bola jednym zo symbolov pdstneho obdobia na Slovensku aj mald postna
krabicka. Slovenska katolicka charita totiz spustila celoslovenskil kampan a verejnt zbierku
»POstna krabicka pre Afriku, na pomoc detom v Ugande®*. Vdaka Stedrosti Slovakov
aktualne uz pomahaju 170 detom. Pocas postu si 'udia mnohé veci odriekaja a viac myslia na
potreby l'udi v nudzi.

Tato kampanl aj ndm pontkla prilezitost’ zapojit' sa a menit’ Zivoty deti, ktoré sa zo Zivota
teSia aj napriek tomu, Ze ich doteraz nebol a pre HIV ani nebude jednoduchy. Podvecer 7.
aprila sme usporiadali charitativnu zbierku s cielom pomdct’ tymto detom. Ziadky 7. VS
chodili po celom interndte a vyzbierali 41,20 eur, ktoré sme poslali na ucet Slovenskej
katolickej charity. VSetkym diev€atam za prispevok srdecne d’akujeme.

Mgr. Agnesa Neznikova

Vel’konocCné inSpiracie
V nasom internate uz tradi¢ne pripravujeme pred velkono¢nymi sviatkami jedla

pripravou vel'kono¢nej hrudky — U nés na vychode nazyvanej syrek. Thto po starocia
oblibent pochutku z vajec a mlieka, ktor ovlada kazda viac ¢i
menej zruéna gazdinka, sme pripravili s diev¢atami z krazku
varenia . Hrudka sa vydarila a ked’ze vetkym vel'mi chutila,
pontkam nas osvedceny , vel'mi jednoduchy recept.

Suroviny: 3 1 mlieka, 16 vajec, 4 klinceky, sol’, 1 lyZicu cukru
Postup: Do studeného mlieka rozhabarkujeme vajicka,
pridame klinéeky, osolime , ochutime cukrom a za stileho
mieSania zohrievame, kym sa neurobi syrovatka. Zoberieme
dole z ohiia, rozlejeme do dvoch redsie tkanych obruskov,
pevne zviaZeme a nechame do druhého dia odtiect’. Syrek
reZeme na platky a podavame so Sunkou ako sticast’
obloZenej misy .

Chcete vediet tajomstvo chutnej, vydarenej hrudky? Tkvie v jej
priprave! Po cely ¢as myslite na blizkych, rodinu, ako je vam

s nimi dobre a ako ich milujete. Verte, syrek pripraveny nielen z vajec a mlieka, ale aj z vasej
lasky, bude chutit’ bozsky. Ocenia to vasi priatelia a kamarati, ak im vlastnoru¢ne vyrobent
lahddku ponuknete za vel’kono¢nu kipacku.
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K vel’kono¢énému menu neodmysliteI’'ne patri aj pascha. Tu zamiesili a upiekli
vychovavatel’ky B. Perlova a Ing. T. Hrickova 14. aprila a dievéatam, ktoré ju
ochutnali, ve’mi chutila..

Bohdana Perlova

Skrupiny z vyfitknutych vaji¢ok poslizili v nasledujucich diioch na mal'ovanie
kraslic.Dievcatd, prevazne vytvarni¢ky, spolu s veducou vytvarného krazku Ing. Tatianou
Hrickovou v priebehu celého tyzdna pripravovali jeden zo zakladnych symbolov Velkej noci
na dekorovanie spolo¢nych priestorov skolského internatu. Niektoré si vzali vlastné vytvory
domov, aby sa pochvalili svojimi zru¢nostami rodi¢om i surodencom. Mal'ovali hlavne
voskovou technikou, ale vitané boli aj vlastné napady ¢i skisenosti s inym spdsobom
dekorovania kraslic z domova. Martina Orlejova

Odlisné, modne Kkraslice zhotovovali dievéata s vychovavatel’kou Mg. Ivanou Belejovou.
Po vel’konoénych guliach vyrabali aj patchworkové kraslice, ktoré sa dievéatam vel’mi
pacili a chceli sa nau¢it’ tito metédu dekorovania. Kraslice z ich dielne zdobili aj
priestory nasej internatnej jedalne.

Slavka Hajdukova

£

V stredu 9. aprila dievéata s vychovavatel’kou Mgr. OF'gou Svedovou vyrabali velkonoéné
dekoracie z papiera a prutia. Z mladého vibového prutia vypletali korbace, pridali zopar
0zdob a zaujimavy obrazok bol na svete. Korbaciky posluzili aj na netradi¢né koSicky.

Z prutia vyrabali aj vence, ktoré podobne ako pletené z odpadového papiera 0zdobili jarnymi
kvetmi, kraslicami a pod. Zdobili dvere i steny poschodia a Studovni a sprijemnovali
predvelkono¢nu atmosféru v internate.

Karolina Ziburova
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Na zaver tyidﬁa Velkonoénych inSpiracii Vybali Ziacky zo 7. a 8. VS so svojimi
vychovavatel’kami Mgr. Agnesou NeZnikovou a Mgr. Silviou Jurciovou netradi¢né
vel’kono¢né koSiky a vaji¢ka. Vytvorili krasne dekoracie, ktoré méZu mat’ viacero
vyuZziti.

K vyrobe nasich vel’kono¢nych kosikov sme potrebovali: balény, vodné sklo,
roznofarebné baviny, mal’ované vajicka, zelent dekora¢nu travu, Stetce, nadobu,
plastovy obrus.

Postup: Vodné sklo si nalejeme do nadoby, nafukneme balon, ktory si obmotame

roznofarebnymi bavinami podla vlastného vkusu na obmotany baléon nanesieme vodné sklo,

ktoré schne priblizne 2-3 dni. Po zaschnuti balon praskneme a vytvori sa ndm krasny kosik,
do ktorého podla vyberu a fantazie mézeme poukladat’ malované vaji¢ka alebo kuriatka

z baviny. A nadherna dekoracia je na svete. Petronela Fuchsova

Bodkou za v§etkym predvel’kono¢nymi zaujmovymi ¢innost’ami bol Vel’konoc¢ny Just
Dance. Mgr. Zuzana Arvaiova ho usporiadala dei pred odchodom na Velkono¢né
prazdniny — 15. aprila. Tato tane¢no-Sportova aktivita sprevadzana hudobno-
tane¢nymi klipmi mala u nasich diev¢at tradi¢ne vel’ky tspech a z parketu sa im po

zaverecnej tazko odchadzalo.
Michaela Zin¢akova
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Rozlucka so stvrtackami

Podvecer 13. maja sa v naSom Skolskom internate, tak ako kaZdorocne, uskutocnila
Rozlicka so Stvrtackami. Zacala tradiénym licenim s dievéatami na poschodiach,
odkial si to diev¢ata s riaditelkou SI, jej zastupkyiiou a so svojimi vychovavatelkami
nasmerovali do spolo¢enskej miestnosti, kde na nich ¢akal kultirny program.

Prva ¢ast’ slavnostnej rozlicky zacala prihovormi. Najprv sa s maturantkami rozladili
tretiatky, potom sa li¢ili s dievéatami, vedenim SI a vietkymi zamestnancami $tvrtacky.
Napokon sa maturantkam prihovorila riaditelka SI Ing. Dana Ro$kova, ktora im za
seba, pedagogicky zbor i ostatnych zamestnancov SI popriala §t'astni ruku pri
maturitach a mnoho §t'astia a ispechov do d’alSieho Zivota. Po nej zastupkyna
riadite’ky Ing. Jana Lukacova ocenila Stvrtacky, ktoré sa aktivne zapajali do
celointernatneho diania. Nato tretiacky odovzdali v§etkym maturantkdm na pamiatku
pistalky, ktorych zvuky zakratko prenikavo ozvucili spolo¢enskii miestnost’. A len ¢o sa
maturantky usadili, zac¢al sa kultirny program.

Rozli¢kovy veler vyvrcholil slavnostnou veferou v pekne nastrojenej jedalni nasho SI.

Musim priznat, ze ked’
nam tretiatkam bolo
povedané, ze mame
pripravit’ program,
vobec sa nam nechcelo.
Nevedeli sme si
predstavit, na ¢o je to
celé dobré. Ved aj tak
chce kazdy len vidiet’
ako sa strapnime,
vraveli sme si. Mali sme
pocit, Ze nekonecnym
stretnutiam, na ktorych
O sme sa vkuse len
dohadovali 0 programe, zadel'ovaniu tlloh a nadsenej neochote sa na nie¢om podiel'at’ nebude
konca kraja. Stalo to vel'a ndmahy a chcelo to vel’ku davku energie a sil, aby sme sa zapreli

a vytvorili —aj s pomocou ziac¢ok z nizsich ro¢nikov - zmysluplny a hodnotny program.

Cim viac sa datum Rozlucky priblizoval, tym menej sme sa jej chceli zu¢astnit’. No ked” sme
sa v to popoludnie pozreli na zoradené a slavnostne oblecené stvrtacky, boli Sme vel'mi
Stastné, Ze aj svojou troSkou sme prispeli k tomu, aby pocitili, Ze aj v tychto tazkych

a nel'ahkych chvilach sme s nimi.. Ze sa nemusia bét’, pretoze maju nasu podporu. Zrazu nam
nebolo jedno, ze dievcata, ktoré nam v mnohych situaciach boli oporou, odchadzaji. Vedeli
sme, ze podporu, ktortt nam tol’kokrat prejavili, teraz potrebuji dostat’ naspat’. A myslim si, Ze
spolu s ostatnymi diev&atami z SI, ktoré sa s nimi pri§li rozIlugit, sa nam tato ulohu podarilo
naplnit’.

Laura Fechova
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Prihovor tretiacok ku stvrtackam

VaZena pani riaditel’ka, pani
zastupkyna, milé pani
vychovavatel’ky, pracovnici SI,
milé Stvrtacky.

Cakame. Zivot je ¢akanie.
Pocas naSej cesty tymto svetom sa
kazdy z nas asponi raz ocitne
Vv situacii, ked’ mu neostava nic iné
nez ¢akat’. Stat’ a divat’ sa. Pred
seba na moznu buducnost’, ktoru
privievaju naSe sny, alebo naopak
spominat’ na minulost’, ktora z nas
urobila I'udi, ktorymi sme dnes.
Takyto den nastal aj dnes, ked’ ste
sa vy, naSe Stvrtacky, dostali az
sem, preto aby sme sa vam
pod’akovali, zaspominali si
a ficialne sa rozludili.

Prezili ste na tomto internate dlhé styri roky plné zazitkov, zazili
vybuchy smiechu, radost’, St’astie, no aj zifalstvo a pla¢. Pamitate sa,
s akym pocitom ste prvykrat vkrocili do tejto budovy? Povzbudené nie¢im
novym ste snivali svoj sen. Nadvizovali nové priatel’stva, spoznavali okolité
miesta, vystrajali rozne Sialenstva, uvazovali nad svetom a uzivali si
mladost’ v tomto meste, ktoré sa na urcity ¢as stalo vasim domovom.
Nepochybne krasne zazitky sa striedali s oblastami birok a zemetraseni
vaSich srdc, ked’ ste uvazovali, ako dlho eSte potrva tato trnista cesta.
Chceli ste dojst’ do ciel’a, nechat’ za sebou vSetky pady a zrady od Pudi,
ktori sa na priatelov cely ¢as len hrali. Ocitnut’ sa tak v nadhernej zahrade
plnej krasnych chvil’, kde budete dospelé, krasne mladé Zeny, odhodlané
vySplhat’ sa na najvyssi strom a splnit’ si sny. Nepochybujte, Ze prave teraz
je ta spravna chvila. Tazké chvile boli aj budii, no vy ich urdite zvladnete.
My vSetci vieme, Ze sa vo vas skryva nespoc¢etné mnozstvo odhodlania,
nadeje, tuzby urobit’ d’alsi vel’ky krok. Necakajte a zacnite si plnit’ svoje
sny, pretoZe kazdy vychod je vchod niekam inam. Polovica t'azkosti je len
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v naSich predstavach, a ak si ich nebudeme v§imat’, zmiznu. Len ¢o odidete,
preberieme vase Zezlo, plné osved¢enych rad budeme kracat’ vo vaSich
SPapajach smerom do raja. Dufame, Ze ani my nesklameme.

Pred vami je d’alSia skiSka ohfiom — maturita. Prajeme vam, aby
vSetky vedomosti a skuisenosti, ktoré ste za tieto roky nadobudli, priniesli
svoj 0soh a vy ste ich plnohodnotne vyuZili. Ci uZ teraz, alebo v d’al§ich
chviPach, ked’ sa budete pretikat’ Zivotom. Zelame vam vela uispechov
a splnenych snov. A nezabudnite : Jedine ti, ktori si myslia, Ze dokazu
zmenit’ svet, N0 naozaj zmenia. PretoZe vSetko je mozné - tomu, kto veri.
Tak vykrocte v ustrety svojmu St’astiu.

Viézena pani riaditel’ka, pani zastupkyia, vdzené pani vychovavatel’ky, pracovnici prevadzky,
milé Studentky a maturantky!

Cas plynie ako rozburena rieka. My sa len nechdvame strhnut’ jej rychlym spAdom. Pamitam
sa na Casy, ked’ sme ako ustrachani prvaci obdivovali vyobliekanych maturantov. Chceli sme
byt ako oni, najstarsi, a Ze vraj aj najmudre;jsi na Skole. Teraz tu stojime pred vaSimi o¢ami
my .

Zivot nie je o poéte nadychnuti, ale o chvil'ach, ktoré bert dych. O okamihoch, ako je tento,
Z ktorych sa v mysli utkdva pavucina spomienok. Jemné vlakna padov 1 vyhier, sklamani

a usmevov, spozndvania i li¢enia, ktoré sme zazili pocas krasnych 4 rokov v naSom druhom
domove . VSetky tieto slova by sa dali nahradit’ dvoma — stredoskolské casy.
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Nie je to vSak len ¢as sedenia za knihami , stresovanim pred pisomkou, zdiel'ania uspechov ¢i
padov alebo prvych lasok, ale je to samostatna kapitola neodvratne zapisana v knihe bytia.
Dnes sme sa tu zisli, aby sme Vam pod’akovali za kazdodennt starostlivost’, milé slova
a pekné spomienky z naSich stredoSkolskych ¢ias. Spolo¢ne zapecatili nase zivotné kapitoly
a odprevadili ste nas na nasu cestu dospelosti. DneSnym diom zavrieme branu detstva za
tymi, ktorych sme niekol’ko rokov stretavali na chodbach nasho internatu .

V nadeji a ocakavani upierame svoj pohlad v pred . Slovo ,,Dospelost’,, v nas budi zmieSané
pocity nevieme ¢o nas ¢aka v dial’ke naSich snov. No s istotou Vam vieme povedat, Ze VaSe
rady, milé ismevy, vytvorené priatel'stva, ktoré sme tu nadobudli buda v naSich srdciach
a spomienkach pretrvavat’ navzdy .

Viézend pani zastupkyia, milé vychovavatelky, usmev, milé slovo, spol'ahlivost’

a priatel'skost’ vam nikdy neboli cudzie. Sprevadzali a usmerniovali ste nds pocas chvil’ kedy
nase tulavé topanky boli azda najodvaznejsie. SnaZili ste sa nds poteSit’ milym slovom
a usilovali vycarit’ nam Gismev na tvari a prekryt’ nase slzy zo smutku. Starali ste sa 0 nas ako
0 vlastné, preto zabudnlt’ je nemozné, budete stale nielen v naSich mysliach ale aj srdciach.

Dakujem je oby¢ajné slovo, no vyznam ma velky. Preto nielen vam, ale aj pani riaditel’ke
chceme pod’akovat’. Vazena pani riaditel’ka, boli ste to prave vy, ktord ste ndm poskytli
strechu nad hlavou a riadili ste cely chod tohto nasho domova.

Jedno velké d’akujeme patri aj stravovacej prevadzke Ing. Dobalovej a pani kucharkam, ktoré
S ismevom na perach sa starali o naSe hladné brusk4 . Nase d’akujeme patri aj pracovni¢kam
hospodarskej prevadzky, pani upratovackam, panovi udrzbarovi a vratnikom, ktori svojou
pracou a ismevom sprijemiiovali denl a vytvarali ndm tak prijemné prostredie.

Jednym prostym vyrazom, no plnym lasky a vd’acnosti chceme vam vsetkym pod’akovat’ za to
vsetko, €o ste pre nas spravili.
Dakujeme vam ©
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Pomohli sme Zivotnému prostrediu i telesne postihnutému chlapcovi

Vyhodnotenie zberu vrchnakov z PET flia$§

V snahe ochranit’ zivotné prostredie pokracuje nas skolsky internat v tradicii
separovania odpadu. Na dovazok ekologicka komisia vyhlésila aj tohto roku
sutaz v zbere vrchnédkov z PET fliaS. Aktivne sa do nej zapojili vSetky vychovné
skupiny. Kazdy mesiac ekologicko-zdravotnicke referentky jednotlivych VS
prindSali predsednicke komisie Mgr. Silvii Jur€iovej zozbierané vrchnaky,
odvazili ich a hmotnost’ zapisali.
Popoludni 15. maja ekologicka komisia zber vrchnakov vyhodnotila. V stt'azi
si najlepsie pocinali ziacky tretej vychovnej skupiny, na druhom mieste skoncili
dievcata zo Siestej VS a tretiu prieCku obsadila deviata vychovna skupina.
Predsednic¢ka komisie ocenila aj tri najaktivnejsie ,,zberacky*. V tretej VS sa
0 prvenstvo pric¢inila Cudmila Kravcova, v Siestej VS najviac vrchnakov
zozbierala Stanislava Kravcova a v deviatej — Annamaria Zelenakova.
Vrchnaky z plastovych flia§ sme zbierali pre chlapca, ktory potrebuje invalidny
vozik. Doruc¢ila mu ich Ziacka z deviatej vychovnej skupiny Klaudia PetriSova.
Patri jej naSa velka vd’aka za pomoc a prejaveny l'udsky pristup.
Vitazkam sut'aze blahozelame a vam vSetkym d’akujeme za aktivny pristup
k sitazeniu i ochrane zivotného prostredia.

Mgr. Silvia Jurciova
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Literarna sut’az Venované mame

Tradi¢nt stt'az vo vlastnej tvorbe pod nazvom venované mame sme vyhlasili aj tohto roku.
Takmer mesiac pred Diiom matiek sa Ziacky nasho Skolského internatu oboznamili

s kritériami tejto literarnej sut'aze. Svoju pracu, v ktorej vyjadria svoj vztah k mame, mohli
napisat’ v l'ubovol'nej forme - formou basne, svojho nézoru, kratkej poviedky...

Poetické a prozaické vytvory ziaCok porota, ktora tvorili naSe vychovavatel’ky, posudzovala
osobitne. Na rozdiel od predchadzajtcej literarnej sutaze Valentinske pero, bolo sut'aznych
prispevkov menej, avsak to na jej kvalite neubralo. Dokonca sa pri nich porotkyne, ktoré su
samy mamami, zapotili viac. A koneény verdikt? Ked'ze laska sa merat’ neda a kazda z nas
prejavuje svoj vztah inac¢, rozhodli sme sa udelit’ vSetkym sit’aziacim prvé miesta.
Blahozelame! Mgr. OPga Svedova

Matka je ta, ktora t'a s laskou vychovala

Kde bolo tam bolo, Zilo raz jedno dievcatko, ktoré sa volalo Janka. Nebolo to len také
obycajné dievéatko. - malo zvlastny dar rozpravat’ nadherné pribehy. Aj teraz vam jeden
vyrozprava:

,» Je to pribeh mladej zeny, ktora prezila ako malé dievcatko zIé veci. Ked’ mala 4 roky,
opustila ju mama. Jej otec to nezvladol - aspon tak jej to tvrdil - a tiez odisiel. A nakoniec
zostala sama so svojou babic¢kou. A hoci babicka sa o fiu starala ako len vladala a s laskou,
nikdy nemohla nahradit’ lasku otca a mamy. Preto malo dievcatko stale dieru vo svojom
srdiecku. No zmenit’ to nemohla. Chodila do Skoly ako ostatné deti a vyrastla z nej mlada
zena.

Ako sa vravi, ¢o prezijeme v detstve, zanechd na nas stopy. A ani ona nebola vynimkou. Mala
problémy Vv laske a dovere. V jeden den, ked’ sa néhlila z prace domov, stretla mladého muza.
Ich pohlady sa stretli a bola to laska na prvy pohl'ad. Zozndmili sa a vymenili si ¢isla. O par
hodin po stretnuti jej zavolal a pozval ju na rande. Ona sthlasila, lebo nieco také este

k nijakému muzovi necitila. Bolo to nieCo vynimoc¢né, a tak sa vybrali spolu na veceru.
Rozpravali sa celd noc, hned’ bolo totiz jasné, Ze si rozumeju. Casto potom chodievali do
kina, divadla a na prechadzky. Travili spolu vSetok vol'ny ¢as. Az ju jedného nadherného
letného vecera poziadal o ruku. Ona suhlasila a 0 mesiac nato sa uskuto¢nila aj svadba.

Par mesiacov po svadbe otehotnela. Manzelia boli neuveritel'ne §tastni. No ked’ brusko
postupne rastlo a pribliZoval sa termin porodu, zacala mat’ pochybnosti. Bala sa totiz toho, ze
bude taka ako jej matka alebo otec. Mala strach z toho, Ze je to v nej a ze ta diera v srdci je
privel'mi vel’ka. PIna zufalstva utekala k svojej babicke, ktoru celé tie roky pravidelne
navstevovala. Vyrozpravala sa jej a babicka sa len s nehou pousmiala a povedala: ,,Minulost’
nezmenis, ale budicnost’ moézes ovplyvnit, je to na tebe, moja drahd. A pamitaj, Ze matka nie
je ta, ktora ta porodila, ale ta, ktora ta s laskou vychovavala.*

Pochopila to a s vd’acnost'ou objala svoju babicku. Nevedela si bez nej predstavit’ svoj zZivot,
a tak sa vratila domov bez strachu. V deil narodenia svojho dievCatka bola tou najst’astnejSou
zenou na svete. Dala jej meno Janka. Je to dievcatko, ktoré vam tento pribeh vyrozpravalo...
“ Petronela Fuchsova
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Kolobeh

Zacalo sa to nadychom. Cahkym a plytkym pradenim
kyslika do malych pl'ic. Pla¢ nevinného a bezbranného
telicka dokazal vniest’ svetlo do nejednej duse.

Novy zivot. Pre niektorych tak jednoduché, pre inych
naopak, nedosiahnutelné...

Zaciatky byvaju najt'azsie. Prvé kroky, prvé slova. Vryju sa
nam do pamdte a zostanl nezdolatel'né. S napatim
ocakavame, kedy sa to uz stane. Kedy jeho pery vyslovia to
¢arovné a zname slovo, darované mame. Krv v nasich zilach N \\\\

odrazu zovrie, ked’ z jeho ust zaznie. Smejeme Sa a placeme 9§ \\Wi ]MN H‘A/é
stale. e

Cas bezi a diet’a rastie. Roky stracaju sa neustale, miznu

Vv neviditelnom dave. Rucky, vlasy, nos 1 tvar menia svoj tvar. Uz to nie je to malé, neposedné
Sidlo, ktoré je nam tak zname. Stracame sa v nepoznanom jave. Kam zmizli tie ¢asy, ked’
spolu v objati preplavali sme aj oceany? Cez burky a hurikany niesli sa v odhodlani, ze spolu
to zvladneme, len tym tak prejdeme.

Existuju len dve moZnosti, ktoré mame. Je Pahké skiznut’ z cesty nagho Zivota, oddelit’ sa od
rodiny a nechat’ sa unasat’ pradom tohto sveta. Naozaj t'azké je zostat’ stat’. Premyslat’ a nieco
si uvedomit’. Tak neprestdvajme snivat. Spomienky, ktoré spolu mame, nezostanti
spomienkami stale. Raz sa to vSetko opét’ vrati, ak nechame vietor plnit’ jeho plany...

Bude to nahle. Jeden jediny nadych. Jeden novy Zivot dokaze zmenit’ vas svet. Umlc¢at’ vam
dych a priniest’ ho spat’. Den, ked’ sa zastavi zem. Vase srdce zacne bit’ len preii. Pre jeden
malicky svet.

To je cely kolobeh!
Laura Fechova
Matkina laska
Dcéra stoji pri hrobe, Neposluchala ju vzdy,
ocitla sa v ttrape, no milovat’ ju bude navzdy.
od zial'u slzu uroni, Napriek tomu dvihne hlavu,
lice ju nan upozorni. S nadychom ziska odvahu.
Matka sa jej nevrati, Laska matkina je
ani svet ju nenahradi. nenahraditel’na,
Radost’ z jej Zivota odisla, dodava silu , ktora je
a smutna doba nadisla, neobnovitel'na.
ked’ prazdno v srdci ma,
a stratit’ navzdy ju odmieta. Petronela Fuchsov
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Som diev¢a.
Obyc¢ajné dievca, ktoré by sa chcelo vySplhat’ niekam na vrchol.
Kdesi do nezndma...

Tam, kde je laska, porozumenie a §tastie — vlastnosti mamy,
su také krasne.

Mama mi svieti jasotom

za slnka, ¢i za hviezd.

Horuce srdce nikdy nevyhasne.

Tam, kde pramen usmevu je pravdivy a prirodzeny — chvil’ky mamine,
su také neuveritel'né.

Mamicka moja, ja vSetko zdolam,

keby sa 0 mna tol’ko nestrachovali.

Raz vyrovnam sa aj mohutnosti horam.

Tam, kde iskrivost momentu vybuchne v Zenski nervoznost’ — to zas azda moje chyby,
uznavam.

Uz ich je viac nez dost’,

avSak neodhadnem niekedy vSetky svoje tvare,
odpust’ mi za to, prizndvam.

Tam, kde charakter vitazi nad peniazmi — tizby svoje si neodopriem.
Ty si mi ukazala, Ze je to mozné

a vsetko je tak, ako to ma byt.
Uznanie pride, tcta sa pokloni,

len treba preckat’ tie chvile hrozné.

Tam, kde oporu najdem v objati neznom — tajomstva matky,
su takto dané.

Ochranit si ma chcela pred zlym,

no obcas so vzdorom som okusila horkosti.

Kiez by som ti vedela vyjadrit’ pocity ako mim.

Tam, kde nedorozumenie sa odptstanim vyrie$i — mamickin ¢aj,
je taky neodolatel'ny.

Aj ja budem raz mamou vraj

a tiez zena nadherna ako kvet.

Pocit, ze si milovana privadza na zem raj.

Tam, kde trpezlivost’ sladkost’ zarucuje — zislo by sa tato vlastnost’ mat’.
Trochu radosti na kazdy den.

a povinnost’ si plnit’ nebude len namahou.

Vecer chladivym bozkom privinie sen.

A jedného dna sa stane nieco, ¢o by nikto teraz necakal.
Dosiahnem to, po ¢om som vzdy tazila.
Nez ale sa hrdostou nadchnem, chcem prejavit’ vd’aku.

Venované osobe, bez ktorej by som tu nebola
a tieto riadky by neboli pisané mojou rukou zo srdiecka.
Dakujem za vsetko a I'ibim Ta mamka . Danka Malastova
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Mlieko a mlie¢ne vyrobky
predstavuju jednu z najdolezitejSich a
nenahraditelnych zlozZiek
plnohodnotnej l'udskej vyzivy. Preto
si kazdorocne pripominame denl
mlieka. Medzinarodny den mlieka sa
oslavuje od roku 1957 pod zastitou
Medzinarodnej mliekarske;j
federacie. Ciel'om je poukazat a
vyzdvihnat ich biologicky vyznamny
obsah, mimoriadne nutri¢né
vlastnosti a inSpirovat’ 'udi k tomu,
aby mlieko zaradili do kazdodenne;j
sucasti zivota.

Spotreba mlieka vzdy klesa. Ved’ radsej si dame ¢aj alebo kavu namiesto mlieka. No malo by
to byt’ prave naopak. Aj my sme si 20. 5. 2014 pripomenuli v jedalni naSho internatu
medzinarodny den mlieka. Mali sme moznost’ ochutnat’ r6zne druhy mlie¢nych vyrobkov -
plnotu¢né i polotu¢né mlieko, r6zne druhy Aktivie, Actimel, orechovo —bananovy Salat

s jogurtom a $t'ahackou, tvarohovi penu, termixy , syry,a mnohé iné. Kazda z nas si mohla
prist’ na svoje, aj ta, ¢o mlieko vel'mi neobl'ubuje.

Mlieko by malo byt’ sicast'ou nasho kazdodenného Zivota, pretoze obsahuje latky, ktoré st
vel'mi ddleZité pre nas organizmus (bielkoviny, tuky, mliecny cukor — laktéza, organické
kyseliny, enzymy, vitaminy). Veronika Paviikova
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Posledny den mdja je Svetovym dilom bez tabaku. My si ho v naSom Skolskom
internate rok — pripominame kazdorocne. Tohto roku sme si ho pripomenuli 29.
maja celointernatnym podujatim Cukrik za cigaretu.
Skupinka dievéat pod vedenim drogovej koordinatorky v SI Bohdany Perlovej
oslovila fajéiarky z nagho internatu, aby vymenili cigaretu za cukrik. Zial,
vacsina nebola ochotna vzdat’ sa svojej obl'ibenej drogy, a tak sme ich aspon
informovali o tejto akcii a nechali im cukrik. Potom sme sa tulali v okoli
internatu a oslovovali okoloiducich faj¢iarov. Ani oni neboli ochotni vzdat’ sa
svojej cigarety — maximalne tak ohorka z nej. Reagovali vSak, na prekvapenie,
milo a len sa pousmiali. Niektori §li d’alej, ale d’alsi sa zastavili a prehodili
zopar slov.
Cukriky sme rozdali vSetky a podali sme d’alej informaciu o Svetovom dni bez
tabaku a jeho cieli. Mozeme klen dufat, ze niektori z oslovenych si vzali nase
slova k srdcu a aspon 31. maja zostali bez tabaku...

Adriana PavPakova

Co vse je v cigareté?

Kadminum i
» Nikotin

Co Toluen 3 Kotinin

il

Oxid siricity
Oxidy dusiku
Dehet  Arsen

= Polonium
Nitrosaminy

Formaldehyd
Kyanovodik Akrolein
Methanol
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Nechtouy dizajn

Vedeli ste o tom, zZe podobne ako topanky ¢i upraveny uces, i nase nechty o nas dokazu v
priebehu sekundy vypovedat’ viac nez tisic slov? Choré ¢i zanedbané nechty st vSak tou
najhorSou vizitkou Zeny! Nie, nemusite mat’ draht franctizsku manikuru ¢i dlhé gélové
nechty, staci zdkladna starostlivost’.

Nase ruky a nechty st neustale vystavované nepriazni pocasia, neustalej zatazi, chemickym
pripravkom a namahame ich prakticky pri kazdej ¢innosti. Musite uznat’, Ze kazdy den
dostanu poriadne zabrat’. Darujte im preto par minat vasho Casu.

Na zaklade uvedenych skutocnosti sa ziacky nasho internatu zapojili 4. juna do akcie
Nechtovy dizajn. I$lo o prezentovanie zrucnosti, Sikovnosti a originality Zia¢ok pri Gprave
nechtov. Tato prezentacia bola GispeSna, ziacky sa navzajom inSpirovali a spojili tak prijemné
S uzitoénym.

Na zaver eSte nie¢o prijemné pre vase ruky:

Zacnite s kupel'om ruk. Do teplej vody pridajte trochu citronovej Stavy a jojobovy ¢i
mandl'ovy olej. Ruky kupte po dobu desiatich mintt, potom ich dobre osuste a nakrémujte.
Preventivne si ich krémujte aj pocas dina hydratacnymi krémami na ruky.

Text a foto: Ivka

34




Z domova

Zeleninovy den — 11.6.2014




Pekny zaver Skolského roka

a prijemné prazdniny ,

plné¢ slnieCka a pohedy
Vam zela

Redakcia Int’ak
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