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Otazky a odpovede

Co ak ¢lovek nechee prijimat’ svet?
Z presvedcCenia, Ze svet neprijima ma.
Co ak ¢lovek chee byt sam?
Navzdory vsetkym sa postavit'.
Co ked’ dnes nebudem Zit"?

A budem dychat’ iba prach.

Co ked’ nechce sa mi vstat™?
Vzdat’ sa, nehl'adat’ uz d’ale;j.
Preco tak Casto stracam nadej?
Nevidiac slnko, ktoré vychadza.
Preco tu vzdy len zloba vyvadza?
V skrytosti, v komore samota je.
Ako len ¢loveku utrpenie pristane.
Na to, ¢o sa stane ¢akam.

Ako ziskat’ pre nieco zapal?
Netusiac, nevediac, prizerat’ sa.
Kedy stichne temné basa?

V pritmi lampy, bez kéavy.
Kedy budem pocut’ radostné spravy?
Povrchnost” osobnosti mi neméze dat’ zvest'.
Kde mozno §t'astie zviest'?

Na luke sa budem past’.

Kde prist’ a lasku ndjst’?

V T'udskom srdci, beda.

Naco sa kazdy tol’ko vyzveda?
Ak nechce, nenéjde pravi odpoved™?
Naco toto vsetko vedz?

Nez cokol'vek Zivot je tazZsi.
Kvoli comu kladiem tieto otazky?
Pre seba, chcem zrodenie ucitit’.
Kvéli ¢omu jeden, druhého si ctit’?
V marnostiach z4sluhy mame.
Veris hl'adaniu?

Pomocna ruka, dlan cista.
Veris, ze budlcnost’ je predsa lepsia?
Sam to utvoris, predstava neista.
Co by sa stalo, keby si stretol Krista?
Uzas uzdravenia.

Danka Malastova
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Na zamyslenie

Clovek, ktory ovplyvnil méj Zivot
Dana Malastova

Na svete sa pohybuju statisice I'udi a ja si mam vybrat’ prave jedného z nich?. Neviem,
ako zacat. Stretla som uz vel’a I'udi, ktori ma v Zivote nieCim obohatili, ¢i naopak nieco
Z mojho zivota ubrali. Ale nikto z nich nebol taky ako On. Samozrejme, moja vd’aka patri
vsSetkym priatelom, ktori ma dennodenne potesuju svojou pritomnostou a privetivo mi
pomahaji. Ale nikto z nich nie je taky ako On. Odkedy je svet svetom a odkedy som Ho
stretla, myslim, ze nikto nebude taky ako On.

Je primeranej strednej postavy. Ma svetlu farbu pokozky. Jeho o¢i st o¢arujtce a tvar
nadherna. Ma polodlhé kuceravé hnedé vlasy a pestuje si bradu. Oblieka sa niekedy trochu
nezvycajne. Na rukach a na nohéch, a tiez na hrudniku ma rany, ktoré mu ostali po Jeho
predoslych zraneniach.

Je vzdy pokojny. Ni¢ Ho len tak 'ahko nerozhadZe - a to na Nom najviac obdivujem.
Dalej si vazim Jeho midrost’ a dovtip, pretoZe nachadza rieSenia na vietky moje problémy
S nesmiernou racionalnostou. Ak by som mala spomenut’ vSetky Jeho kladné vlastnosti, pisala
by som do vecera a mozno este dlhSie. Je ohl'aduplny, dobrosrde¢ny, ochotny pomdct’,
prisposobivy, komunikativny...On Ziadne zaporné vlastnosti nevlastni, je dokonaly.

Ovplyvnil ma tak, Ze mdj Zivot posunul vyrazne k lepSiemu. Po stretnuti s Nim som
zacala klast’ na prvé miesta v mojom Zivote uplne iné hodnoty. Myslim si, Ze som pokojnejsia
ako predtym. U¢i ma byt’ obetavou a Stedrou k 'ud’om okolo seba. VZdy ma vypocuje, ¢i uz
pridem k Nemu s radost’ami, alebo strastami mojich dni. Nikdy mi nepovie, Ze na mna nema
¢as. Snazim sa dodrZiavat’ vSetky dobré rady, ktoré mi poc€as nasich rozhovorov dava. Nikdy
mi nepovie to, co chcem pocut’, ale povie mi skuto¢nti pravdu. A to si ve'mi cenim. Je mily,
piSe mi zalibené listy a mam ich uz tol’ko, Ze ich pozbieram do jednej knihy. Vidim v Nom
uSlachtilost’ duse a €istotu srdca.

Chcela by som byt taka, aky je On, alebo sa mu aspon podobat’. Je ku mne laskavy,
On jediny ma neodsudil za moje chyby. Ja viem, ze so mnou musi mat’ vel’ku trpezlivost’, ale
On napriek vSetkému, ¢o je vo mne trpkého, exceluje. Obracia moju tvar na Uplne opacnil
stranu. Ukazuje mi miesta, o ktorych som ani len nemala potuchy. Kra¢a so mnou cestami
a vedie ma pritom za ruku. Pri Nom nadobudam istotu, Ze ma neopusti a je mi verny. S Nim
sa citim slobodnd. Mam Ho vel'mi rada a d’akujem za vSetko, o pre Mna robi.

Tento muz je jedine¢ny. Niekto iny taky viac neexistuje. A predsa je to pravda. On nie
je moj vysnivany princ... Ale vzdy zostane Kralom mojho srdca.



Na aktudalnu temu

TeSime sa na ne, slavime ich, ale vieme o nich skutoc¢ne dost’? Re¢
je o sviatkoch, ktoré neodmyslite'ne patria k nasej kultare

a naSmu zivotu - uz onedlho nas ¢aka Vel’ka noc.
Zvyklosti

Dni vel’kono¢nych sviatkov st tizko spété s ndbozenskymi tradiciami. Veriaci travia mnoho
¢asu v modlitbach, aby sa tak pod’akovali svojmu Spasitel'ovi. Po¢as Velkého piatka sa
udrziava komorna atmosféra, nepoc¢uva sa hudba a cez den by sa malo oddychovat a venovat’
duchovnému rozvoju.

Na Velkono¢nt nedel’u sa do kosika vezme kusok z kazdého pokrmu a to sa da posvitit. To
isté sa spravi aj s vetvickou bahniatok, ktoré by sme mali pocas roka pouZit’ v ¢ase choroby
niektorého z ¢lenov rodiny. V niektorych rodinach sa nedel'ny obed za¢ina medovym
krizikom, rovnako ako na Vianoce.

Pondelok je sviatok vSetkych muzov, ktori musia vysibat’ a obliat’ svoje Zeny. Je to symbol
prichddzajucej jari a zdravia, ktoré im ma vydrzat’ pocas celého roka. Ako odmena sa
najcastejSie davaju sladké dobroty, na dedinach este stale dievcata vyrabaju aj vlastné
kraslice, ktoré rozdavaju SibaCom. Vecer sa zvyknu vSetci stretnit’ na vel’kej veselici, ktora
oficialne ukonci postne obdobie.

Tradi¢né pochut’ky

Jedla sa odliSuju v zavislosti od jednotlivych krajov. To spolocné, co mame vSade na
Slovensku, st vajicka, ktoré sa varia na tvrdo, zemiakovy Salat, uidené miso a in€ udeniny.

V mnohych rodinach je to aj vianocka, na vychode sa robieva hrudka, znamy je aj kolac¢
pascha. Nechybaji rézne syrové pochut’ky, vyrabaju sa aj domace slané rolady. V niektorych
kutoch nasej krajiny s pripravuje aj studena polievka z kyslého mlieka a chrenu. Na obed sa
zvykne pripravovat’ méso z mladych zvierat, ako napriklad jahiia alebo zajac. Castym
pohostenim st obloZené misy. Chybat’ by nemal ani sladky barancek a va¢si vyber kolacov.
Pdstne obdobie sa esSte pred tymto hodovanim ukoncuje Zelenym §$tvrtkom, pocas ktorého by
ste mali skonzumovat’ nejakll zelent zeleninu alebo ovocie, a Velkym piatkom, kedy by ste
mali jest’ iba striedmo a bezmasité jedla.

VelPka noc —
dekoracie sviatku radosti

Slavka Hajdukova

Nie st presne zname sviato¢né zvyky narodov zijucich pred Kristom, mame poznatky iba o
zachovanych l'udovych tradicidch. Existuju lokality, kde sa dodnes, kazdym rokom ozivuji
tradicné velkono¢né zvyky, ako su polievacka, darovanie mal'ovanych vajicok, ¢i zajacikov,
vacsina z nas si eSte snad’ dopraje vylety do prebudenej jarnej prirody. Dokonca dnes mozeme
byt’ svedkami znovu ozivenia tychto milych, veselych 'udovych zvyklosti, tychto pocitov
radosti, ktoré sa stdvaju Coraz obl'ibenej$imi a ZiadanejSimi.



Na aktudalnu temu

- - Co by mohlo viac vystihn@it’ a symbolizovat
- sviatok jari a znovuzrodenia ako kvetina? Aby
“"’ ’ boli vase vel'kono¢né dekoracie ¢o
¥ o A \ najvynimocnejsie, ku klasickym vymyslite
Y nové, kreativne dekoracné prvky, a bud'te
de ) odvazne!

. \ Gy Népady na kvetinové dekoracie mozete Cerpat’
' - V Z novych moédnych trendov, vel'mi zaujimavé
‘ F dekoracie sa daji vytvorit’ pouzitim
“ rozkvitnutych jarnych vetviciek
V minimalistickom, alebo japonskom $tyle.
Kvetiny a zopar skvelych doplnkov, ktorymi poblaznime vel'’kono¢nu kompoziciu
a samozrejme aj polievacov, nesmu chybat’ ani na sviato¢nom stole!
Pastelové sviecky v podobe vajicok, obrazky z filcu, prepelicie vajicka, alebo klasické
slepacie v ¢ierno bielom pruzkovom prevedeni, kytica rozkvitnutych vetiev , to su niektoré
z noviniek dekorativnych trendov. Vzdy je v§etko mddne za podmienky, ze $tyl dekoracie
a farebna kompozicia zodpovedéa danostiam vasho bytu, pretoze to je prave dekoracia,
ktora korunuje vase zariadenie. Dokonald harmonia sa vytvori ich vzdjomnym
spolupdsobenim. Dévajte preto pozor, aby ste pri aplikécii velkono¢nych doplnkov
nemixovali dokopy rozne sStyly a farby.
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e e R ' Pastelova, alebo prirodna

V—};!‘;:;’ L s ¢ Tak, ako je tomu v méde, aj dekorécie
— ;/ L 2 o majusvoje kazdoroéné trendy. Tento
Ll . rok st na vysini dva hlavné trendy.
Jeden z nich je mladicky pastelovy svet,
Vv ktorom hraju prim farby jari, a to :
ruzova v odtieni pink, zelena
Vv prevedeni kivi a jarna zIta, spolu
symbolizuji prebudent jarnt
prirodu, zelené puky.
Druhym aktualnym trendom je
rustikalny §tyl, ktory svojimi prirodnymi
farbami reprezentuje farby zeme.
V prvom rade je vhodnym doplnkom dreveného nabytku, jeho zdkladnymi dekora¢nymi
prvkami st hlavne vajicka farbené cibul'ovou Supkou, ktoré sa pekne vynimaju v spolo¢nosti
hlinenych zajacikov umiestnenych na terase , trava a dekoracie v nddobéach so smaltovanym
povrchom zodpovedaju provincidlnemu stylu.
Dekoracia v kazdom kute
Velkonoc¢ny sviatok si skréslite dekoraciou v kazdom kute bytu, teda neorientujte sa vyhradne
iba na vchodové dvere, ¢i jedalensky stol, pricom dekoracie zlad’te s celkovym interiérovym
zariadenim. Nezabudajte na to najpodstatnejsie : neprepliite byt dekoraciami, staci iba
symbolicky naznak sviatku! Mo6ze to znamenat’ umiestnenie zopar vajicok do prateného, ¢i
keramického kosicka, rozkvitnuta haltizka, dekorativhou masl'ou ovinuty veniec, ktory uz
sam o sebe vytvori sviato¢ni atmosféru.
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Na aktudalnu temu

Kde zac¢at’
Velkono¢né zdobenie bytu zacnite
vchodovymi dverami, ktoré mozete
ozivit’ dnes tak obl'ibenym vencom.
% Podobne adventnému vencu, ktory je

. vyjadrenim kolobehu Zivota, aj
vel'kono¢ny ma rovnaka symboliku,
k jeho zhotoveniu je iba potrebné
pouzit’ ako podkladovy material ina
zimozelen, a to : Cerstvé vibové pruty,
buxus, a jarné kvetiny.
Zo sviatocne prestretého jedalenského

' stola by nemali chybat’ dekoracie

Z Cerstvo rezanych jarnych kvetin, a miesto klasickych haltizok pouzite toho roku exotické,
alebo tvarom inak zaujimavé rozkvitnuté vetvicky, na ne sa daju navesat’ rozlicné vel’kono¢né
dekorativne predmety.
Tohoro¢nymi trendovymi prvkami su : vystrihnuté vel’kono¢né motivy z hrubého filcu, vtacie
perie, drobné prepelicie vajicka, a kvetinové tvary. Novinkou je pouzitie hrubého filcu ako
materialu, ktory doteraz asocioval predovsetkym s teplym obdobim adventu a MikulaSom, pre
jeho dobru tvarovatelnost’ sa v§ak 'ahko pouzije na ru¢né spracovanie doplnkovych
predmetov vel'kej noci, zaujimavé su z neho vystrihnuté r6zne formy zajacikov, a motylov,
ktoré su najnov§im modnym vyjadrenim prichodu jari. Ich poZitie je r6znorodé, daja sa s nimi
dekorovat’ okna, alebo pouzit’ ako doplnok prestierania.

Vajicko v novom $ate

Cim d’alej, tym menej atraktivne a Ziadané
su klasické ¢ervené vel'konocné vajicka.
Vysvetlenim je mozno fakt, ze cervena farba
sa tazko harmonizuje s modernym
interiérovym zariadenim, je skor
vhodnejsim doplnkom vidieckeho $tylu. K
moddnym hitom tejto sezony velkonocnej
dekoracie sa radia okrem Stylizovanych
motylov aj prepelicie vajicka vo svojej
prirodzenej krase.

Ak sa vSak rozhodnete pre klasicku ¢erventi
farbu, skuste vajicka zafarbit’ v kombinacii
so striebornou alebo sivou, ozdobte ich
modnymi prazkami, bodkami, alebo
kvetinovymi vzormi. Ak mate dost’ trpezlivosti a rady by ste dosiahli drsnejsi, rustikalny
efekt, mozete skusit’ zdobenie servitkovou technikou.

V pripade, ak je vas byt zariadeny v §tyle minimalizmu, nemali by chybat’ z dekoracie
mal'ované ¢ierno bielo pruhované vajicka. Pre tie zaneprazdnené moze byt bleskovou
realizaciou zdobenie ¢iernou fixkou, alebo Uplné nahradenie ru¢ne mal'ovanych vaji¢ok
svieCkami vo farbe pastelu.

Pripravila: K.Ziburova
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Zdravie ,krasa

Kozmeticka starostlivost’ ma v zimnom obdobi svoje Specifika

a koluje okolo nej mnozstvo mytov. MoZno aj preto sa ¢asto
dopust’ame chyb a tapeme, o je pre nasu plet’ najlepSie. A viete,
v ¢om najcCastejSie chybujete vy? Ste si ista, Ze v zime pleti skor
neSkodite, nez aby ste jej pomahali? Popredna esteticka
dermatologicku nam prezradi, v com najcéastejSie chybujeme.

Slne¢nu ochranu v zime nerieSime

Rovnako ako si so sebou na hory beriete teplejsi sveter a lyziarske topanky, pribal'te i krémy
s UV filtrami. Jednak preto, Ze pri nizkych teplotach je koza prirodzene suchsia,

a predovsetkym z toho dovodu, Ze na horach je slnecné Ziarenie intenzivnejSie a mozete si
privodit’ bolestivé spaleniny koZze.

Jednou vetou: Pred slneénym Ziarenim sa chraiite hlavne na horach, ale nepodcenujte
ho ani v mestach a niZinach. Krémy s ochrannym faktorom by ste mali pouZivat’ po cely
rok.

Verime mytom

Nikto asi nevie preco, ale okolo pouzivania hydrata¢nych krémov v mrazivom pocasi koluje
fama, ze sposobuju zamrznutie vody v kozi a popraskanie pleti. ,,Hydratacné krémy su vSak
vyrabané technologiami, ktoré v mraze plet’ nenarusujt, a to ani na povrchu, ani v hibsich
vrstvach, hovori odbornicka na dermatologiu , ,,naopak, neoSetrena koza vel'mi rychlo strati
svoju pruznost’ a pevnost, porusi sa jej prirodzena rovnovaha a rychlejSie starne. Hydratané
krémy pleti v zime ur€ite neSkodia — dodavaju jej dostatok vlhkosti (ta pleti v zimnych
mesiacoch chyba), chrania ju a dokonca dokonale udrzujt jej hydrataciu i V nepriaznivych
klimatickych podmienkach.*

Jednou vetou: Pouzivanie hydrataénych krémov v zime pleti rozhodne neskodi, hl’adajte
tie, ktoré nielen hydratuju, ale tieZ vyZivuju ochranny faktor.

Nevenujeme pozornost’ cervenym Zilkam

Zacervenanie pleti vacSinou suvisi s emdciami, napédtim, stresom ¢i konzumaciou jedla
a alkoholu, ked’ sa krvné cievy v pleti rychlo rozsiria. Objavuje sa i vV zimnom obdobi pri



Zdravie ,krasa

prudkom prechode zo zimy
do tepla a naopak. ,,Kazdy
Z nas sa s tym obcas stretava,
obvykle len koza sCervenie
a po chvili vybledne,* hovori
dermatologicka ,,u citlivejSej
pleti sa vSak Casto stava, ze
drobné cievky popraskaju,
potom na povrch pleti
presvitaju a su stale
viditeI'né. Vzhl'adom na to,
ze vznik popraskanych Ziliek
je vel'mi Casto i dediénym
problémom, je prevencia

- S pomocou vyzivnych
krémov jedinym receptom, ako stav zlepsit’ a vznik nevzhl'adnych prejavov oddialit’.*

Jednou vetou: Prevenciou proti ¢ervenym Zilkam je pouzivanie mastnejSich krémov,
ktoré poskytuju pleti dostato¢nu ochranu, zlepsia jej izola¢né vlastnosti, a tak zabrania
zaCervenaniu a d’alSiemu praskaniu Ziliek.

DostatoCne sa nerozmaznavame

Ked’ vonkajsia teplota poklese, mazové Zliazky spomalia svoju ¢innost’ a koZa je potom ovel’a
such$ia neZ v inom obdobi roka. ,,A to sa tyka ako pleti tvare, tak i pokoZky tela. I ked je
ukrytd pod obleCenim, i tak ju zima negativne ovplyviiuje. V zimnom obdobi je preto vhodné
vymenit 'ahSie krémy za vyZivnejSie a urcite odpori¢am kazdodennt starostlivost’ o tvar raz
tyZdenne obohatit’ o pletov masku,* zdéraznuje dermatologicka. Pokozku tela mozete
rozmaznavat’ rdznymi olejmi, telovymi maslami ¢i vyzivnymi telovymi mliekami.

Jednou vetou: V zime vymeiite Pahsie krémy za vyZivnejSie, pouZivajte plet'ové masky
a zvySenu starostlivost’ venujte i pokozke celého tela.

Zabudame na pery

Lesk sice dodéa peram hydrataciu a sucasne pery nadherne rozziari, ale v mrazivych diioch je
to malo. Pery su citlivé, ich koza je krehka a tenka, a pretoZe nie je ,,vybavend* mazovymi
zl'azami, v zimnom obdobi vel'mi rychlo vysychaju. Praskanie pier Casto zasahuje 1 do kontur.
Bohuzial’, potom ani pri tej najlepSej starostlivosti nemusi dojst’ k Gplnej regeneracii a navratu
do povodného stavu. A tak pri opakovanom vysychani a praskani pier mozu jemné vrasky

Vv oblasti kontur na pleti zostat'...

Jednou vetou: PouZivajte neustile vyzZivné balzamy na pery, ktoré zamedzia ich
vysychaniu, popraskaniu a olupovaniu. Najlepsie je mat’ ho i na no¢nom stoliku a pery
pred spanim vZdy natierat’. Pripravila: Slavka Hajdukova



Nasim perom

Petronela Fuchsova

Za vysokymi horami stdlo jedno kralovstvo, ktoré bolo zname Stastim. Ludia tam boli Stastni, ich Zivoty sa
koncili ako v skutocnej rozpravke - §tastnym koncom. Stastim Ziarili aj domy, kvety a zvierata. Jednoducho
vSetko bolo stastné a priam dokonalé...

Zdrojom toho Stastia vsak nebola ani laska, ani zdravie. Bol nim strom. To on bol pévodcom ich stastia.
Lezal v hustom a tmavom lese. KedZe bol mohutny, bolo ho lahSie ndjst. Jeho plody obyvatelia tohto krdlovstva
Jjedli. Kazdy tyzden vybrali troch rytierov, ktori sa vybrali do tohto velmi nebezpecného hustého lesa. Museli byt
velmi silni.

Za vsetky tie roky sa kazdy z vybratych rytierov vratil - | ked niekedy so zraneniami, no nazive. Ale jedného
dnia mlady rytier Roland, ktory tito déleziti vilohu pinil po prvy raz, zabludil. Chodil po lese hore-dole a nikoho
nenasiel, ostatni dvaja rytieri sa vratili v domnienke, ze su doma vsetci.

Roland stdle bezal inym smerom, no zakazdym sa ocitol na tom istom mieste, pri mohutnom strome. Myslel si, ze
je to strom Stastia. Rozhodol sa pod nim pockat. Hidam ho niekto bude hladat... Bol vyéerpany, a tak sa
posadil, aby si trochu odpocinul. Oprel sa chrbtom o strom a zhlboka sa nadychol. Odrazu zacul za sebou
jemné praskanie. Pomaly sa otocil ...a strom sa zacal hybat. Jeho kmen akoby mal vchod uzavrety dverami .
Pomaly sa otvarali. Roland, netusiac, aké ndstrahy ho cakaju, vosiel dnu. Dvere sa za nim zavreli. Bola tam
hlboka tma, nevidel si dalej od nosa, a tak tam chvilu necinne stal. Hladal nieco, ¢im by si na cestu posvietil,
hoci len mali iskru, ked odrazu - akoby na konci akéhosi tunela - zbadal svetlo.

Svetlo sa zacalo hybat. Bolo coraz blizsie. Roland vytasil mec a cakal. Svetlo silnelo a ked’ uz bolo tak blizko, ze
sa dalo rozpoznat, zbadal obrovské svitojanske musky. Také obrovské, zZe by na nich mohol clovek lietat. To
napadlo aj Rolanda. A ked%e nevidel iné vychodisko, duifal aspon v to, Ze ho niekam zavedu. Chytil jednu z nich
za tykadla, ktoré boli také mohutné ako jeho mec, a nasadol na nu. Svitojanske musky sa pohli tym smerom,
odkial prisli.

Cesta bola velmi rychla, no Roland si stihol vSimnut trasu, po ktorej Sli. Pripominalo to drevenu jaskynu, na
ktorej boli vyryté symboly, ktorym nerozumel. Vyzeralo to tam ako v rozpravke. Obrovska liika obklopend
krasnymi farebnymi kvetmi, husté lesy v dalekych hordach, ktoré sa podobali nasim, zvierata, ktoré este nevidel,
hoci sa podobali tym, ktoré poznal. Citil sa ako v raji. Ustipol sa do ramena, aby sa ubezpecil ¢i nesniva. Zliezol
zo svdtojanskej musky a chcel sa lepSie poobzerat, lenze vtom sa stalo nieco, ¢o necakal.

Citil jemné pichnutie na chrbte. Otocil sa a pred nim stdal muz, ktory bol pomalovany znakmi leva na tvari
.Dlhé viasy mal zapletené do uzla a jeho nohavice boli spracované z kozZe zvierata. V ruke drZal dreveny $ip,
ktorym nan mieril. Zacal rozpravat jazykom, ktorému Roland nerozumel. Zakratko na to prisli dalsi muzi
a kazdy z nich drzal v ruke nejaku zbran. Boli to obycajné, po domdcky vyrobené drevené zbrane. Vystraseny
Roland hodil mec na zem, aby ukdzal, Ze prichadza v mieri. No oni ho i napriek tomu zviazali, zaviazali mu oci
a zobrali so sebou. KedZe Roland nic nevidel, sustredil vSetky zmysly, aby potom nasiel cestu spdt. Bola to
zdlhava cesta, kym dorazili k velmi hlucnému miestu. Pocul len samé zavijanie, huldkanie a zacitil dym .
Potom pocitil bolest' v hrudniku a na nohdch. Rozviazali mu oci a on sa ocitol nad ohniskom. Bol priviazany
kK drevenému kolu, ktory bol pevne zakliesneny medzi kamerimi. Okolo neho tancovali Zeny, tiez oblecené do



Nasim perom

koze zvierata, ale pomalované mali len ruky a nohy. Vykrikovali a zavyjali a muZi sa na nich divali. Odrazu sa
vSetko utisilo a vsetci poklakli. Roland sa nemohol velmi hybat , a tak len jemne pootocil hlavu. Uvidel
najvdcsieho tigra na svete. Jeho laba bola taka velkad, zZeby sa pod fiou zmestili piati muzi a jeho zuby velké

a ostré ako mec. Vietci zacali vykrikovat: ,,Lasa! Lasa! Lasa!* Tiger zacal kruzit okolo rytiera akoby bol jeho
koristou. Roland nemohol velmi dychat, pretoze z ohniska vychadzal dym a zacal kaslat. Tiger sa k nemu
priblizil a povedal: ,, Nehyb sa, inak zomries!

Vystraseny rytier sa nevedel od udivu ani nadychnut. Ako moze tiger rozpravat, a este jeho recou? Je to vobec
mozné? Nesniva sa mu?

Tiger sa otocil a povedal nieco v jazyku kmena. Nato vSetci vstali a zopar muzov polozilo Rolanda na zem. Tam
ho rozviazali a odviedli do akéhosi stanu.

Za kratky céas vkrocil do stanu tiger a prihovoril sa rytierovi jeho jazykom. Ich rozhovor pripominal vysluch.,
ked' tu tiger odrazu poziadal Rolanda o pomoc. Vyrozpraval mu svoj pribeh:

., Na okraji hustého lesa Zil so svojim otcom chlapec Kan. Zili tam sami, d'aleko od vsetkych ostatnych. V ich
kmeni totiz boli aj taki, ktori ich chceli zabit, a tak radsej odtial usli. Lenze po par mesiacoch zacali ludia
chorlaviet. Prisli choroby, ktoré nevedeli liecit a postupne zacali na ne umierat. Ked’ sa to Kan dozvedel,
rozbehol sa zvestovat sprdavu otcovi. Ale otca nenasiel. Hladal ho, kde sa len dalo, ale otec zmizol bez stopy.
Kan sa teda rozhodol, Ze sa pokiisi pomoct ludom sam. Poznal jednu starenu, ktora vedela carovat, a tak sa
vybral za nou. Dala mu liek, ktory by vyliecil vsetky choroby, ale za odmenu Ziadala Kanov zivot. Kan,
zarmuiteny stratou svojho otca, suhlasil. A tak obyvatelia dostali svoj liek a vyliecili sa, ale Kanov Zivot bol

V rukach bosorky, * dopovedal tiger.

., A ¢o sa stalo s Kanom? *“ Opytal sa zvedavy Roland.

., Co myslis? Pozri sa lepsie a zistis to, “ odpovedal tiger. ,, Potrebujem ta, aby si siel do jaskyne, v nej je mald
Strbina, do ktorej sa zmestis iba ty. Svojim mecom rozbi sklo, v ktorej je ukryta mala flasa s obsahom latky,
ktora ma vrati do mojej povodnej podoby. Ak to spravis, ver mi, odmena ta neminie. Dostanes$ dve pokladnice -
v jednej je plno zlata a v druhej diamanty. Tak co, prijimas? “

,,Ale preco prave ja? Nemoze to byt niekto iny? * spytal sa rytier.

., Nikto iny o tom nevie. Keby to vedeli, zabili by ma. Su to divosi a ja chcem odtialto ¢o najskor odist. Nepatrim
sem, “ odpovedal tiger a podal rytierovi mapu, ktord ho zavedie k jaskyni.

Skoro rano sa vybral Roland na cestu. Bola pomerne pokojna, az kym nedorazil k jaskyni. Tam ho cakalo
prekvapenie. Jaskynu totiz strazila prisera - a nie taka obycajna. Mala silu za desiatich muzov a jej koza bola
tvrda ako skala, ktoru by neprepichol ani najostrejsi mec. Rytier musel rychlo rozmyslat, ako sa jej zbavit.
Kedze nebol taky silny, vymyslel spésob, ako zneuzit jej viastnu silu proti sebe .Z celej sily ju udrel mecom po
hlave, az sa rozdvojila. Na jednu z hlav hodil mdso, ktoré mal na cestu spdt. Hladna prisera neodolala
lakavému jedlu, a tak sa dve hlavy nelutostne pustili do seba. Prisera zacala bojovat sama so sebou, az sa sama
zabila.

Roland potom opatrne vstupil do jaskyne, ktora vyzerala celkom obycajne. Kedze netusil, ¢o ho tam caka, daval
si vel'ky pozor. Jaskyria bola prazdna. Uprostred stila skala a nanej Vv skle ukrytd flasa. Roland vytasil mec,
rozbil sklo , zobral flasu a bleskovo vyrazil z jaskyne von.

Tiger ho uz netrpezlivo ocakdval. Ked rytier vosiel do stanu a podal mu flasu, dal mu na oplatku, co slubil.

A tak sa tiger premenil znovu na cloveka a Roland sa vratil spdt’ do svojho kralovstva, no tentoraz ako statocny
a bohaty rytier.
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VIANOCNY STOLNOTENISOVY
TURNAJ

Koncom uplynulého roka, od 8. do 11.decembra sa v naSom Skolskom internate uskutoc¢nil

tradi¢ny Viano¢ny stolnotenisovy turnaj. Prihlasilo sa don 24 ziacok yo vSetkych vychovnych
skupin.Vsetky Gc¢astni¢ky turnaja boli oboznamené s pravidlami hry a suboj medzi dvojicami
sa mohol zacat’. Atmosféra bola vynikajica, ziacky vel'mi snazivé, vSetky s jasnym ciel'om -

vyhrat’.

Po ukonéeni semifinalovych kol sme sa dostali az do finale. Finalovy boj bol poriadne

napinavy, ale Uplny vitaz moze byt len jeden. Tu st mena troch najlepSich:

1. miesto - Petra KordoSova — (6.VS)

2. miesto - Alexandra Ledinska ( 5.VS)

3. miesto - Klara Hal¢isakova (8.VS)

Vitazkam eSte raz gratulujeme!

Mgr. Zlatica Stamclova
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Vianocné inSpiracie
inSpirovali k dobrocinnosti

Sviato¢na nalada nechybala pred
Vianocami ani v naSom internate. Par
dni pred odchodom z internatu na
viano¢né prazdniny, 16. decembra
zorganizovala veduca kultarnej komisie
Ing. Tatiana Hrickova spolu s ostatnymi
vychovavatel'kami tradi¢né Vianocné

.....

burzou , na ktora vsetky vychovné

skupiny pripravovali dar¢ekové
predmety uz od novembra.

Slavnostny vecer sme otvorili kultirnym programom..
Kazda vychovna skupina si pripravila malé prekvapenie.
Niektoré dievcata spievali, iné hrali na hudobné néastroje,
d’alSie tancovali, recitovali - ¢i uz pribeh alebo béasnicku.
Kazdé vystipenie bolo vel'mi pekné a znasobilo radostnt
atmosféru z bliziacich sa sviatkov. Ale jedno z ¢isel nas
printtilo aj zamysliet’ sa nad vyznamom Vianoc —

v obrazovo-slovnej prezentacii Viano¢ny list pre Teba

' /pri ktorej sme vyuzili IKT techniku/ ndm prvacky
pripomenuli, aby sme na oslavy narodenia Jeziska
nezabudli pozvat’ oslavenca...

Vianoce su ideadlnym ¢asom na dobré skutky. Pravdaze, nielen na Vianoce, ale po cely rok by
sme mali pomahat’ tym, ktorych §t’'astena opustila . No my sme si vybrali na dobro¢innost’
prave tento den. Bola to najlepsia prilezitost’, pretoze prislo ich aj zopar hosti z inych
internatov. Pri vchode sa predavali kolaciky, slané dobroty, nddherne ozdobené medovnicky
a vyborny punc¢. Vedl'a na stoloch ponukali pani vychovavatel’ky d’alSie vyrobky vyhotovené
Sikovnymi rukami naSich Ziacok . Nase o¢i lakali nadherné Sperky, organizéry, kl'icenky,
rdmceky na fotografie , pohl'adnice ... Mnoh¢ z nés zvébila vona sviec z véelieho vosku, iné
siahli po viano¢nych dekoréaciach. Kazda z nas si tam mohla vybrat’ nieCo pre seba, pripadne
maly darcek pre najblizSich pod viano¢ny stromcek.

Vytazok z predajnej burzy - sto eur sme zaciatkom januara poslali na u¢et Geriatrického
centra sv. Lukasa, Stojarenska 13 v KoSiciach . Veronika Pavukova
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VYSTAVA KNIiH

Kniha je ako stretnutie s clovekom, ktorého ste predtym nepoznali. Stale nam pontka
vel'mi vela. Len sa pozrite na dneSny knizny trh a obrovsky vyber, aky poskytuje. Kazdy si
moze nieco vybrat. Mozeme rieSit’ tajuplné zahady stredovekych bratstiev alebo mozeme
radSej letiet do vesmiru s priruckou v ruke a cely ho preskimat. Vyber je takmer
neobmedzeny. Kniha tak poskytuje uzasny sposob ako sa odreagovat’” od denno-denného
stresu a napaétia.

V ¢ase velere 14. januara sa vo vestibule nasho SI uskutoénila vystava knih. Jej
cielom bolo predstavit’ najnovsie knihy a podporit’ vztah diev¢at K ¢itaniu. Véacsina knih sa
zakupila na zaklade odporucani Zzia¢ok, hlavne beletria — romany slovenskych
autorov/autoriek, romany o laske, ale aj knihy s upirskou tematikou a tiez aj krimi.

Nasa internatna Citaren je pre Vas vsetky otvorend kazdy utorok a Stvrtok od 17.00 do
18.00 hod. a mézete v nej najst’ aj nizsie uvedené bestsellery:

CudzoloZstvo
Pounlo
COL] l/\_o Je lepsie neZit, ako neldbit’!
Linda ma tridsat’jeden rokov a v o¢iach druhych vedie dokonaly zZivot:
o ’ Zije vo Svajéiarsku, jednej z najbezpeénejsich krajin sveta, ma stabilné
B manzelstvo, milujiceho muza, milé, dobre vychované deti a pracu
. novinarky, na ktor sa nemoéze st'azovat’. Zrazu si uvedomi, Ze jej
zivot je jednotvarny a predvidatel'ny. Uz nedokéze predstierat’, Ze je
Stastna, v skutocnosti prepadla priSernej apatii.
Vsetko sa zmeni, ked’ stretne byvalého priatel'a zo Skolskych ¢ias. Z
Jacoba sa stal uspesny politik a pocas rozhovoru v nej prebudi vasen,
ktort uz dlho nepocitila. Linda urobi vSetko, aby si ziskala jeho lasku,
a bude musiet’ zostlpit’ az na dno 'udskych citov, aby napokon nasla vykupenie.

Cudzolotstvo

KR

STRATENA NADEJ

Prezite nadherny pribeh lasky z pohl’adu Holdera! COLLEEN HOOVEROVA
Holdera cely zZivot prenasleduje predstava dievéata, ktorému v \
detstve nedokazal pomdct. Bola to Hope, ktort ako malé dievca ; " ‘}
uniesla neznama zena rovno spred domu a Holder tomu nemohol ; .
zabranit'. Preto je jeho zivot naplneny smitkom a vyc¢itkami, preto P
Hope nikdy neprestal hl'adat’. Zivot mu pripravi d’alsiu tragédiu
suvisiacu s jeho sestrou Les, ale dozi¢i mu aj radost’, ked’ v obchode
nahodou natrafi na diev¢a priam neskutocné podobné stratenej
Hope. Toto diev¢a sa vSak vola Sky a ma to uvedené aj v
obc¢ianskom preukaze.
Holder v kutiku srdca tusi, Ze je to jeho priatel’ka z detstva Hope.
Postupne nachadza dokazy a presvedci sa, Ze je to pravda. Chce to
prezradit’ aj Sky, no zaroven sa obava, ¢i ju tak navzdy nestrati.
Jedného dna Sky u Holdera natrafi na fotografiu z detstva, na ktorej je aj dievca, o sa na iiu
napadne podoba. V tej chvili ju zaplavia pochybnosti. Zabudnuté bolestné spomienky sa
odrazu vracaju. Netrva dlho a Sky si spomenie na desivé tajomstvo zo svojej minulosti.
Mgr. Ivana Belejova
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Popoludnie 15. januara spestril dievéatam nasho $kolského internatu ,,Svihadlovy maraton®.
Konal sa v spolo¢enskej miestnosti a zucastnili sa ho ziacky z viacerych vychovnych skupin.
Vybrali sme iba jednu sit'aznt disciplinu — zamerali sme sa na vydrz. NajlepSie miesta si
vyskakali ziacky z 9. VS a 3.VS. Na prvom mieste sa umiestnila Marcela Hal¢inova, ktora
preukazala najvacsiu vydrz, za nou skoncila Maria Budzakova a 3. miesto ziskala Natélia
Wolfova. Vitazkam gratulujeme!

A na zéver eSte pozitiva skakania cez Svihadlo :

Mgr..Zlatica Stanclovi

Posilni§ si svaly ruk, chrbta, ramien
a hrudnika

Spevnis brusné svaly

Vylepsis si fyzicka kondiciu

Zlepsis koordinaciu tela

Posilni$ kardiovaskularny systém

5 minut skakania je ako 20 minut behania.

14



Z domova

Ako je v naSom internate dobrym zvykom, v januari sa uskuto¢nil d’al$i z dni zdravej
vyzivy, ktoré usporadivame v nasom SI — Defi ovocia.

Popoludni 22. januara vSetky pani vychovéavatel’ky s pomocou ochotnych ziacok viac nez
hodinu pred zaciatkom vecere pripravovali v jedalni stoly, na ktorych sme nasli mnozstvo
pochutin. Ako zvy€ajne sme si mohli vybrat’ z rozneho doméceho, ale aj cudzokrajného
ovocia. Podnosy boli plné jabik, hrusiek, pomaran¢ov, hrozna, bananov, grepfruitov atd’,...
Samozrejme, nechybal pomarancovy a jablkovy dZus, ktory sa po otvoreni jedalne dlho
neohrial. Novinkou bolo suSené ovocie, musli ty¢inky a tvarohova pena s ovocim, ktoré nam
pripravili pani kucharky.

Obl'ubenost’ tohto dna dosvedcil aj fakt, Ze uz 15 mintt pred otvorenim jedalne bola chodba
plna netrpezlivych dievcat ¢akajticich na 18-tu hodinu. A len ¢o sa dvere otvorili, vrhli sa na
pripravené ovocie, ndpoje, dezerty a tyCinky. Kto prisiel neskor, mal smolu - nemal uz
moznost’ zobrat’ sito svoje najobl'ibenejsie ovocie ¢i ini dobrotku... pretoze stoly zakratko
ostali zivat’ prazdnotou. Ostdva mu uz len pockat’ si na d’al$i z dni zdravej vyzivy...

Veronika Pavukova
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Vydareny Just Dance

Hovori sa, ze ¢im viac ¢lovek
Sportuje, tym dlhsie bude zdravy. Ak
to plati, potom sa Ziacky nasho
internatu doziju pomerne vysokého
veku. Ved’ aj na poslednom
hromadnom Sportovom podujati, 28.
januara, ked’ sa v spolocenske;j
miestnosti ndsho Skolského internatu
konal Just Dance, bola ucast’ dievcat
vysoka.

Vecer zorganizovala a viedla
nasa vychovavatel’ka Mgr. Zuzana
FazekaSova. Kazda z nas si prisla na svoje — pripravila pre nas totiz pestry mix piesni. Od tych
najnovsich hitov- ako napr. Cannot Hold Us - sme sa vytancovali aj na evergreeny ako
Y.M.C.A. ¢i Macarena... Pritom mnohé z nés si dokonca aj pospevovali texty piesni, ktoré
vedeli naspamat’.

Podujatie sa vSetkym pacilo, a preto uz s nedockavost’ou hl'adime na oznamy, kedy
sa medzi nimi najde aj jeden s datumom d’al$ieho Just Dance-u.

Claudia Kantorova
Tazby lasky

Veler 10. februira sa v spolo¢enskej miestnosti nasho SI konala beseda —a nie len tak
hocijaka! Uz po niekolkykrat k nam zavital Mgr. Pavol Hudak a rozpraval mladym
Pud’om o vzt'ahoch a d’alSich vel’mi délezitych veciach vo vyvoji a raste mladého
¢loveka.

Musime konS$tatovat’, Ze nasSe dievcata si tohto izasného re¢nika vel’mi obl’ubili. Po
prednaske bol Mgr. Hudak vel’'mi ochotny rozpravat’ sa s dievéatami osamote

a poskytnut’ im rady. V spolo¢enskej miestnosti sa pri tejto udalosti aj tento raz svietilo
eSte dlho do noci...

V nasledujucich riadkoch si mézZete dozvediet’ ¢o to o vztahoch. Text bol stru¢ne
spracovany na ziklade jeho prednasky. AK ste sa jeho prednasky nezucastnili, nabudice
urcite nevahajte. MoZno aj samy usudite, Ze niektoré veci v naSich Zivotoch si neraz
dolezitejSie nez Skola alebo praca.

,,Milé dievcata ( a mozno aj chlapci )!

Tuzis po laske? Myslim, ze kazdy z nas tazi po laske. Neboj sa toho, nie je to ni¢ nezvyc€ajné, je to uplne
normalne. AvSak laska nie je hra, je ve'mi dolezité vediet’ ako by mala prava laska vyzerat'.

Okrem lasky k ¢loveku pozname aj iné naSe lasky, a to naSe zal'uby alebo sny o buducnosti... Ach, ten
dnesny uponahlany svet! Zazil si uz, ked’ chces nieco vykricat’ celému svetu, ale prave vtedy na teba nikto
nedéava pozor, nikto na teba nema ¢as? Zijeme pod
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neustalym tlakom, ktory je na nas vyvijany tuzbami inych. Nase tizby zostavaju nevypocuté a my sa citime
uzavreti. NieCo nam zacina chybat’, nie¢o, co by nam dodavalo silu radost’ zo zivota. Medzi veci v zozname
chybajucich urcite patri vypocutie, porozumenie a dobra rada. No pozor! Nie je midre vSetko o sebe kazdému
rozpravat’. Pri svojom konani a spravani treba mat’ zaujem aj o zajtrajSok. To, ¢o dnes povies v tajnosti niekomu
blizkemu, v budicnosti moze pouzit proti tebe, ak vas vzt'ah nedajboze stroskota. Cely problém je v tom, ze to
nevratis spat. Nehl'adaj ni¢, Co ti chyba bezhlavo. Zéna intimity chrani srdce ¢loveka.

Ty si jedine¢ny, nikto nie je taky ako ty. Co mas vo svojom vntri, aj rozdavas. Ak nevies, o sa skryva
V tvojom vntri, prezradim malé tajomstvo. SRDCE je NADOBA na LASKU. Teraz porozmyslaj. Ak si zistil,
ze nie€o nie je v uplnom poriadku, je najvyssi ¢as konat’. Potrebujes hl'adat’ a potrebujes, aby ti niekto poradil.
Dobra rada je vel'mi klI'icova. Teraz najst’ toho vhodného adepta v radach pre teba. Zraneny ¢lovek zle radi!
Pretoze cez slzy nevidno krasny svet, ak, tak len rozmazane... M6Ze§ pocitovat’ emocionalny hlad z prazdnoty,
ale telesné prejavy nemusia byt laskou.

Vsetky vztahy medzi Fud’'mi a vztahy k préaci a povinnostiam sa za¢inaju v rodine. Clovek a jeho srdce je
dar, mé byt darom prichystany pre druhych. Iste si uz pocul informaciu typu: dospeli urobili chybu a dieta
skoncilo v detskom domove.

Preco je to tak? Je vel'mi potrebné a aj pre nas prospesné, aby sme spoznali skuto¢ni hodnotu muza a zeny
V spolo¢nosti:
e ulohou otca je postavit DOM a ulohou Zeny je vybudovat DOMOV,

e zodpovednost’ muza je mysliet’ na budicnost’ a zodpovednost’ Zeny skraslit’ pritomnost’,

e otec ma mocné ramena s nadejou v objati,

e 7ena je kazdy deii ina ( vplyvom nalad z hormonalnych vykyvov ), muZz ma byt stale ten isty,
e ulohou otca je viest’ syna, podrzat’ ho a uéit ho,

e  Zena je kritériom silnej spolo¢nosti, zjemiuju spolocnost’ a ucia laske,

e  Zena musi byt vzacna,

e srdcom muza je Zena,

e 7Zena je chram lasky a ilohou muza je si tento chram uctit,

e  7Zena zije z Ucty muza, meno Zeny je ucta,

e muz ma silné ramend, aby chranil a nie ublizoval,

e mu a ena dokdzu vytvorit’ harmoniu a dopliaju sa, cely Zivot v sebe vzajomne objavujii nieto nové.

Zo zvedavosti vo vztahoch alebo z bezhlavého hl'adania samych seba a Stastia vo svojom zivote mozu
vznikat’ rozne zranenia, ktoré vSak ¢asto pramenia z predoslych zraneni alebo zraneni nasich predchadzajtucich
generacii:

e 7I¢é vztahy sa opakuju, ked’ nenasli iny priklad,

o ak nefunguje vzt'ah medzi otcom a dcérou, dievca sa podcenuje alebo az precenuje,
e ak chlapec nenajde vzor muznosti, snazi sa byt’ dobry, ale neveri si a chyba mu pevnost,
e milenkami sa stavaji diev¢atd, ktorym chyba otec,

e Tudia, ktori ublizuju nie su zli, ale neStastni,

e cClovek, ktory hl'ada telesné ziadosti, robi to zo smutku a chyba mu sebaddvera,

e muz, ktory ma problém so sexom, nedoveruje svojmu intelektu,

e ked chce muz zranit' Zenu, nazve ju neslusne,

e vtedy muz berie zenu ako vec na svoje uspokojenie,

e dievcatd v mladSom veku sa nevedia branit’ a spravia aj to, ¢o nechcu,

e zranené dievcata Casto placl a su hanblivejSie a utiahnutejsie,

e dievcata su tiché vody, ktoré sa boja samych seba,

e zeny dokazu klamat’ samy seba,

e  vasen nie je laska, pretoze pochadza z prirody.
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Ak ste sa v predchadzajucich riadkoch zahl'adeli do svojho vnutra a neviete, ¢o podnikn, dame vam k dispozicii
zopar dobrych rad a par faktov. Potrebujete uzdravenie a chcete zacat’ od znova?

e urob hrubtl ¢iaru za minulost'ou a oslobod’ sa od nej,

e chlapci potrebuju poverenie byt muzmi, potrebuju k tomu povzbudenie, reSpekt, hrdost’,

e  chlapec musi mat’ zdujem aj o dievéenské srdce, nie len 0 jej telo,

e dievéa, PONUKAS TELO alebo SRDCE?
e Uprimnost je zaciatok budovania pevného vztahu,
e 3aj zla skola, je skola...

e najvicSou silou je prijat’ minulost’ v sebe a poucit’ sa z vlastnych zlyhani,

e rana z minulosti sa méze stat’ pramenom sily do buducnosti,
e  spravaj sa tak, ako chces, aby sa spravali tvoje deti,
e muz je najzranitelnejsi Zenskou neverou,

e 7zena musi byt nevestou, ktora sa vydava, ¢ize sa dobrovol'ne daruje srdcom,

e  slzy umyvaju srdce,
e PEKNOTA je vonkajiia, KRASA je vnitorna,

e muz bude milovat’ zenu natol’ko, nakol'ko si ju vazi a to vyplyva z toho ako si zZena vazi samu seba,

e aksi diev€a, nau¢ chlapca pochvat’ svoje srdce a povedz mu, Ze mu chee$ byt vernou,

e muzi chcl pocitit’, Ze st pre zenu potrebni,
e  7ena sa citi zenou, ked’ je dobyvana a chranen4,

e chlapec sa ma stat’ spravnym muzom tak, aby sa za neho otec nehanbil,
e Zena, SIKRASNA a SI STVORENA PRE LASKU, SI HODNA LASKY,
e aksa tarodi¢ia pytaja KAM IDES? S KYM? DOKEDY?, chc t'a chranit, boja sa o teba, ale hlavne t'a

maju radi.
—

—— i e

Sprostredkované poznatKy ti
moézu pomoct’ do buducnosti.
Po pripadnych zlyhaniach
prijmi pravdu a oslobod’ sa,
odpusti sdm sebe. Lutovanie
viny by ti malo priniest’ pokoj
a znovuzrodenie.

Ak si sa este nestretol so
ziadnymi zraneniami, bud’
Stastny a pokus sa im
vyvarovat’. Najdi si SVOj
vlastny §tyl. Bud’ sam sebou.
Hl’adaj spravne a rozumné
odpovede na otazky.*

Odporicame preditat’ si knihu ,,Dakujem, Ze si“ od autora tejto prednasky.
Na zaver doplnim jeho citaciu: ,, Ked’ si dievéata medzi sebou radia, BOLI

MA Z TOHO HLAVA.*

Takze so vSetkym povabom sa diev¢ata starajte o svojich chlapcov srdcom
a ucte ich laske. Chlapci so vSetkou zdvorilost’ou si ctite Zenu a milymi

slovami s iiprimnost'ou ju napiiajte.

Dana Malastova
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Valentinska diskotéka

vJiJ¥ Svitého Valentina sme Si v nasom $kolskom internate aj tohto roku pripomenuli
diskotékou. Konala sa uz 11. februdra a tradi¢ne sme si na fiu pozvali chlapcov z SI
Komenského a Medickej 2. A tiez oblibeného DJ Lad’a .
Aj ked’ diskotéka mala oficialne zacat’ 0 19. hodine, skuto¢ne sa rozbehla az okolo dvadsiatej.
Ked’Ze vo februari ,,iradovala“ chripka a navySe mnohi dali prednost’ osobnému stretnutiu so
svojou laskou, ucast’ na diskotéke nebola obvykle bohata. Ale na druhej strane niektori, ktori
svoju lasku este nenasli, ju mozno stretli prave v ten vecer.
Diskotéka trvala dve hodiny. Aj napriek nizkej ucasti sme sa vSetci dobre zabavili a Cakdme
na d’alSiu, na ktorej, difame, Ze bude vys$ia ucast. YJ3Jv

Petra KordoSova

Popoludni 12. februéra sa ziacky nasho internatu spolu s vychovavatel'’kou Mgr.
Silviou Jur¢iovou zucastnili vernisaze medzindrodne uznavaného umeleckého sklara
Jana Zori¢aka. Slovaka / narodil sa 13. novembra 1944 v Zdiari/, ktory Zije a tvori vo
Francuzsku.

Bolo fascinujuce prechadzat’ sa po priestoroch galérie s umelcom, ktorého diela
otvaraju priestor pre vlastnu fantaziu. Z jeho préac bolo jednoznacne citit’ nekone¢nost’
a rozl'ahlost’ vesmiru, ktorou sa inSpiruje. Aj preto sa jeho vystava vold Exoplanéty.

Pozvanka do nového priestoru ma zmysel a novy rozmer Nezvycajny pohl'ad na
nekonecny priestor vesmiru vas naplni tizbou poznavat’ tajomstva a zivot exoplanét s
mapou so skla.

Presvedcit’ sa o tom modzete aj vy, ak navstivite vystavu jeho prac, ktora potrva do 19.
aprila 2015.

»
Tz

!

o vy

%

U FETTI

2
i

Mgr. Silvia Jur¢iova
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Uz v poradi stvrty ro¢nik sutaze ,,Lady Carneval, ¢ize sitaz v li¢eni, mal'ovani na telo
a tvorbe ucesov, sa konal v naSom interatel6. februara .
Ani tohto roku nebola nudza o kreativne ndpady nasich
vizazistok a kaderni¢ok v jednej osobe.

Ak sutaziace nevedeli, o presne chcu predviest, mohli
inSpiraciu Cerpat’ z videi, ktoré sa premietali pocas celého
trvania sut'aze. Mnoh¢ vytvory lakali pozornost’ dievc¢at uz
Vv §tadiu pripravy a nevedeli sa dockat’, kedy ich uz uvidia
dokoncené a Vv celej svojej krase.

Po par hodinach tvrdej prace sa na svetlo sveta ukazali
nastailované modelky s nadhernym make upom

a bezchybnymi ucesmi, aj ked’ mensi Sok im spdsobila dievéina vyzerajuca ako Krvava Mary.
Sut'az uz po Stvrtykrat v rade vyhrala so svojou modelkou Laura Klimonova (1. VS), ktorej
tymto blahozelame. Veronika Pavukova
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Vecer 19. februara sa nase ziacky zapojili do celointernatnej akcie Nechtovy dizajn. ISlo
0 prezentovanie zrucnosti, Sikovnosti a originality Ziacok pri Gprave nechtov. Této prezentéacia
bola uspesna, ziacky sa navzajom inspirovali a spojili tak prijemné s uzitoénym.

Co je pre kvalitu nasich nechtov a pre pekne upravené ruky to najdoleZitejsie?

Samozrejme, je to kazdodenna starostlivost’. Rukdm sa musime venovat’ kazdy den, najlepSie
niekol'kokrat. Zakladom je krém na ruky, ktory sa pouZiva po kazdom umyti ruk. Krémov na
ruky je viacero druhov, mimo iné i S ochrannym faktorom, ktory zabranuje vzniku
pigmentovych Skvin. Pokial uz pigmentové skvrny vznikli, dokaze ich postupne vybielit’. Pri
praci a beznom domacom upratovani je vhodné si ruky chranit’ pracovnymi, alebo gumovymi
rukavicami. Pokial’ neradi pracujete v rukaviciach, moézete svoje ruky po praci oSetrit’
regeneracnymi zabalmi.

Rada na zaver

Odporuca sa kazdy tyzden urobit’ si manikuru. Nestrihat’ nechtova kozti¢ku, iba ju zl'ahka
zatlacit’ a pouzivat’ zmékcovacie krémy. Nebojte sa pouzivat’ lak na nechty — nechtom
neuskodi, naopak necht spevni a lamavym nechtom vel'mi prospeje. Odlakovace pouzivajte
bez acetonu a S pridavkom = regeneracnych zloziek.

-
Ny
\

Mgr. Ivana Belejova
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Kviz o ochrane
Zivotného prostredia

Schvalne, vedeli by ste ako oznacujeme organizmy, ktoré su prakticky rozsirené po celom
svete ?S1 to a) relikty, b) kozmopolity, alebo c) ekotypy?. Zda sa vdm to 'ahké? Tak eSte
jedna eko otazka: Ako oznacujeme rozmedzie podmienok prostredia, ktorym sa organizmus
moze prisposobovat?: Je to a) ekologické rozmedzie b) ekologicka valencia ¢i c) limitujice
faktory? / Spravne odpovede najdete pod obrazkami./

Tieto a d’alsie otazky boli zakomponované do kvizu o ochrane Zivotného prostredia, ktory sa
uskutoc¢nil 11. marca v $tudovni na Stvrtom poschodi . Do sutaze sa zapojili a zmerali si svoje
vedomosti dvoj¢lenné druzstva z takmer vSetkych vychovnych skupin. Test trval 20 - 30
minut. Ziacky hovorili, Ze bol naroény, no podla dosiahnutych bodov ho skvelo zvladli. Na 1.
mieste sa umiestnili ZiaCky z 2. VS, 2. miesto obsadili ziacky z 1.VS a 3. miesto ziskali
ziacky z 8.VS.

Gratulujeme a zelame vela chuti do ziskavania novych skusenosti a vedomosti z ekologie

a environmentalistiky.

1b, 2b

Mgr. Silvia Jurciova
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Beseda so zachranarkou

Vecer 5.marca sa Vv spolocenskej
miestnosti nasho internatu
uskutocnila prednaska o prvej

pomoci. Odprednasala nam ju
kamaratka, a zaroven byvala ziacka
tohto internatu Katarina Verespejova,
ktora Studuje na PreSovskej univerzite
odbor zachranar . Nase dievcata,
hlavne nezdravotnicky, oboznamila so
zakladmi prvej pomoci a jej podanim.
Rozpravala o svojich zazitkoch

a skusenostiach, ktoré ziskala pocas
praxe. Tieto vedomosti d’alej mdZeme
vyuzit’ aj my v naSom Zzivote, pretoze nikdy nevieme, ¢o sa moéze v danej situacii stat’

a budeme to my, ktoré mézeme zachranit’ T'udsky zivot. O to sme vd’acnejsie za pouénua
prednasku.

Simona Krankillova
Tyzden velkonocnych priprav

%c SubezZne s uzavierkou tohto ¢isla
Casopisu Int'ak sa v nasom Skolskom
internate konaji rozne aktivity na
dostojné uvitanie Velkono¢nych
~\ sviatkov.
_ ] Vychovavatel'ka Bohdana Perlova
S diev€atami z krazku varenia uz 17.
marca upiekli vel'mi chutnt
vel’kono¢nt paschu a 0 tyzden neskor
pripravuju v krazkovej kuchynke
. velkono¢nu sedlinu. Vyfuknuté vajicka
. putuju do vytvarnej ,,dielne®, v ktorej
dievcatd, predovsetkym vytvarnicky,
spolu s Ing. Tatianou Hrickovou mal'uju Vel konoc¢né kraslice. Popritom vSetky vychovné
skupiny vyhotovuju r6zne velkono¢né dekoracie.
Vyvrcholenim tyzdna Velkonocnych inSpirécii je charitativna zbierka, ktora odstartovala 24.
marca. Blizsie informécie prinesieme v budiicom ¢isle nasho internatneho casopisu.

Laura Fechova
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Vyhodnotenie sit’aze Valentinske pero

Talenty medzi nami

Vedutca zaujmového utvaru Mladéa novinarka a redak¢na rada nasho ¢asopisu Int'ak vyhlasili
uz 14. januara kazdoro¢nu sitaz o najkrajSie I'ibostné vyznanie pod nazvom Valentinske
pero. Ako tradi¢ne, stitaz mala dve samostatné kategorie — poetickd a prozaicka tvorba.
V oboch mohli nase dievcata prezentovat’ svoje literarne vytvory do konca februéra.
Odvahu ukazat’ svoj talent nenaslo vela zia¢ok naSho Skolského internatu, avSak hodnotiacu
porotu z rady naSich vychovavateliek prekvapila vysoka tirovenn sutaznych prispevkov
v oboch kategoriach. Aj ked’ sa rozhodovali tazko, napokon vybrali spomedzi sitaznych
prispevkov najlepsie. V kategorii proza sa porotkyniam najviac pacil Iibostny pribeh
Klaudie Kantorovej ( 9. VS) s nazvom Spriaznené duse. a na druhé miesto navrhli pribeh
Svetluska od stvrtaCky Laury Ferchovej (1.VS). O tretie miesto sa podelili 'ibostné pribehy
Co ak... od Veroniky Pavukovej (9.VS) a Prekvapenie od druhacky Petronely Fuchsovej
(8.VS).
Aj medzi poetickymi pracami naSich dievc€at sa vel'mi t'azko vyberala t4 naj. Porota sa
napokon zhodla na vitaznej basni Tanec, autorkou ktorej je P. Fuchsova (8. VS). Druhé
miesto udelila basni Ty od Sary Moskalovej z 2.VS. Na tretej priecke skoncilo vyznanie
Chyba mi...od Claudie Kantorovej (9.VS) a basen Danky Malastovej (7. VS) s nazvom
Pocujem ticho srdce bit’. Vitazkadm blahoZelame a ich prace uverejnujeme v tomto Cisle .
Mgr. OPga Svedova

Uz asi po sty raz si presla kefou po vlasoch a ked’ sa dostala nakoniec, cely ritual zopakovala. Bola
svojimi vlasmi plne zaujata, aj ked’ to tak v skutocnosti vobec nebolo. Pravda , to vSetko bola len pretvarka,
ktora mala zamestnat’ jej mysel’, aby nezacala premyslat’ o inych veciach.

,»Tak ako kazdy rok, tak aj tento sa u nas na Manhattane bude konat’ Valentinky ples, na ktory
pozyvame vsetkych zamilovanych, aj s ich polovickami...“

Moderator nestihol dokon¢it, pretoze jej ruka bola rychlejsia a vystrelila k ovladacu hned’, ked’
zapocula slovo Valentin. Na jej dokonalom ¢ele sa zjavila jedna velka vraska, avsak aj ta by hned’ zmizla.
Stacilo sa len uvolnit’.

»Sprosty den,* zamrmlala si sama pre seba a znova sa vratila k zrkadlu.

DIhé kuceravé ohnivé vlasy si uviazala do vrkoca a uistila sa, Ze jej neodstava ani jeden jediny vlas.
Pokausila sa na svoj odraz vycarit’ ismev, no hned’, ako v zrkadle zbadala ¢o i len jeho jemny naznak, zamracila
sa.

Neznasala tento den. Kazdy to dobre vedel a nemal na to ani Sancu zabudnut’, pretoze im to s radostou
kazdy rok pripomenula. V jej praci nemohlo byt’ v tento defi ani jedno srdiecko, ziadna ruzova a keby ¢o i len
jedna osoba chcela odist’ skor... beda jej.

Z premyslania ju vyrusilo vibrovanie mobilu. Okamzite po fiom siahla v nadeji, Ze to bude nieco
z prace. Ale opak bol pravdou.

»dle¢na Whiteova, tymto si vas dovol'ujeme pozvat’ na Valentinky ples, ktory sa uskuto¢ni... bla, bla,
bla!“ tresla s mobilom a na$tvane sa postavila k stoliku.

Hnev v nej priam kypel! Naozaj si myslia, ze pdjde na trapny ples, aby sledovala, ako sa tam kazdy
bude oblizovat so svojim partnerom, ktory je prili§ zafaly, aby jej povedal svoje? Ved aj tak tam bude len sama
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smotanka, par délezitych zakladatel'ov firiem a inacC... nikto vynimoc¢ny. A najma nie niekto, na kom by jej
zalezalo.

»Sle¢na Whiteova?“ ozvalo sa klopanie na dvere jej izby. ,,Sle¢na Whiteova, ste uz hore?* opakovalo
Sa.

»Nie som tu!“ pretocila ocami, aj ked’ vedela, Ze to muz na druhej strane pocul. Asi o sekundu na to uz
otvoril dvere a ziarivo sa na fiu usmieval.

,»Thomas, povedala som, Ze tu...” postavila sa a chcela zvysit hlas, ked’ sa jej zadrhol pri pohl'ade na
obrovsku skatul'u, ktorti mal v rukach. A na nej bola este jedna.

,,Co to... &0 to mé znamenat’?“ nakr&ila obodie a prizmurila akvamarinové oci.

,Pred chvilou to priniesol kuriér. gpeciélna zasielka, slecna. Pre vas,* usmial sa postar$i muz, ktorého
jej vykyvy nalad uz nijako neprekvapovali. Za tie roky, €o sa o fiu staral, si na to zvykol a bral ju vzdy
S rezervou.

,,Co to, do §laka, je?! A od koho?* neovladla sa a okamzite schmatla obe §katule. Hodila ich na postel’
a otvorila ta malu.

Mohla byt’ nastvana, ale lodi¢ky, ktoré v nej nasla, jej Gplne vyrazili dych. Nevedela, ¢o by mala
povedat’.

,»<Akoby som nemala na topanky,* odfrkla pri predstave, ze jej konto je vlastne nekone¢né. Po rodi¢och
vedie podniky, ktoré zalozili a po starych rodi¢och... Nie je Ziaden odbor, v ktorom by nepodnikala aj ona.

Otvorila malu obalku, ktora bola pri topankach a o¢i okamzite upriamila na text:

Tesim sa, az sa vecer stretneme.
W

,,Od koho su, sle¢na?* zaujimal sa Thomas.

»Neviem,* odvetila zarazene. Naozaj netusila, kto jej tieto topanky, biele ako sneh, mohol poslat’. ,,Je to
od W ale... ja nikoho takého nepoznam, dodala este a nechala papierik padnut’ na postel.

,»Tak si rozbalte ta druhu Skratul'u,” nabadal ju este.

,»A na ¢o, ak to nechcem prijat'”?* bojovne vystréila bradu a otocila sa k Thomasovi. ,,Mate jeho adresu?
Poslite to spat’!“

,»Bohuzia,I to nebude mozné, pretoze ni¢ také tam nie je, ako mozete vidiet. A kuriér spominal nieco,
ze dostal jasné prikazy, aby sa s tym neopovazil vratit,* hajil sa stary muz.

Acelynn sa zhlboka nadychla a predsa len tu $ratul’u otvorila.

,» L0 snad nie,* hlesla, ked’ z nej vybrala plesové Saty.

Nie&o tak krasne nevidela snad’ za cely svoj Zivot. Cerveny top so srdie¢kovym vystrihom sa dole spajal
s ackovou suknou, ktora ale v strede mala dieru, aby z nej mohol vykukat biely tyl, ktory v spojeni so saténom
vyzeral lepSie nez dokonalo.

,»Su nadherné, sle¢na. Dnes vecer si vas uréite kazdy v§imne,* usmial sa na fiu povzbudivo muz.

,»Ale ja nechcem, aby si ma niekto v§imol!* oborila sa na neho. ,,Vlastne... vibec tam nechcem ist.
Nielenze je to hlupy sviatok, ale aj totalne zbyto¢na akcia.*

,»Ste si ista, Ze je to len tym?** pozdvihol obocie. ,,St to uz dva roky, sle¢na...*

»Nie!“ zarazila ho a otocCila sa mu chrbtom. Nechcela, aby videl, ako sa jej do o¢i nahrnuli slzy.
,,Nehovor o tom, prosim,* ziadala nalichavo. ,,Nechcem na to mysliet’,* uzavrela ich konverzaciu a pozrela
z okna do zahrady.

,»Naozaj si myslite, ze by to tak chcel? pokracoval Thomas, nevS§imajic si jej varovanie. ,,Odkedy sa to
stalo, uzavreli ste sa pred svetom este viac ako pred tym, nez...*

,»Tak dost’!* okrikla ho uz so slzami na krajicku. ,,Ni¢ nechapes! Nie som taka, pretoze zomrel. Ale
preto, Ze ma zradil!* objasnila mu a v o¢iach nebolo badat’ ani znamku smutku. Len slzy.

Slzy zlosti.

,»Bol prvy, ktorému som doverovala. A on sa namiesto toho spriadol s nepriatelom. Ryan si to vybral
sam. Namiesto toho, aby mi pomohol ako sl'ibil, strelil mi gul’ku do chrbta!* vysvetlila celi pravdu, ktort okrem
nej a jeho starSicho brata nikto nevedel.

Muz sa s hrézou v o¢iach nadychol a nebol schopny ani jedného slova.

,0did’, prosim t'a, riekla po dlhej odmlke. ,,Naozaj chcem byt sama,* poprosila a utrela si tvar.
Nechcela, aby ju niekto videl uslzentl. Ona predsa taka nebola! Nebola slaba, aby sa rozplakala len pri
spomienke!

,»Ako chcete,” prehovoril a ked’ stal vo dverach, zastavil sa. ,,AvSak nezabudajte, Ze vzdy je Sanca
zabudnut. Staci najst’ spriaznentl dusu...*

»A Co je to spriaznena dusa?!“ vysmiala ho Cervenovlaska. ,,Nejakd moja stratena polovica? Snad’ ta
lepsia, dafam.*
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»Spriaznend dusa nie je predsa niekto nevyhnutne dobry, slena. Je to niekto, kvoli komu chcete byt dobry.
Niekto, kto vas nuti zmenit’ sa, aj ked’ to sami nechcete.*

Acelynn pozdvihla obocie a zalozila si ruky na prsiach.

,»Taky chlap, ktory by ma zmenil, sa tak skoro nenajde...” odfrkla pohfdavo.

,»MozZno sa uz nasiel,” pokynul smerom k $atam so §ibalskym usmevom na tvari. ,,Spriaznena dusa... je
to nieco ako priatel’, ale zaroven je viac. Nie je to niekto Uplne Specialny, kto vam pomota hlavu. Je to niekto, kto
je s vami cely ¢as. Niekto, kto sa s vami smeje, ked’ sa mate dobre, kto s vami plade, ked’ ste spadli. Je to proste
on.*

Cervenovlaska sa zhlboka nadychla a otocila sa k $atam. Nechcela ist na Ziaden ples, to naozaj nie. Ale
ako sa ina¢ dozvie, kto na fiu mysli, aj ked’ sa zavrela pred svetom? Ako inak odhali identitu W?

,»Tak v tom pripade...“ pozrela na Thomasa. ,,Mala by som sa zacat’ chystat’.

,,Je to niekto, kto ta bude akceptovat a verit' v teba, aj ked’ ti ostatni budu klast polend pod nohy, “ zneli
jej v hlave slova, ktoré jej zvykol hovorit’ otec vzdy, ked’ jej vysvetl'oval, ako to bude raz vyzerat, ked sa vyda.
Vzdy mu totiz vravela, Ze jediny muz v jej zivote bude on. Ved’ ktoré diet'a by nepovazovalo svojho ocka za
najlepsieho?

Vodi¢ zastavil priamo pred obrovskou salou, v ktorej sa uz vsetci pomaly schadzali, a otocil sa
k Acelynn.

»Slecna Whiteova, sme tu,” prehovoril a 0 chvil'ku na to jej uz niekto otvaral dvere. ,,Prajem vam
prijemnu zabavu,* dodal.

,,Dakujem,“ vytisla zo seba ¢ervenovlaska, aj ked’ uz teraz l'utovala, Ze sa na to dala prehovorit.

Vystipila z auta, a len o tak urobila, uz sa ocitla pred objektivmi fotografov. Ako ich len ona
neznasala!

Nebol to dobry napad. Mala ostat’ doma a vykaslat’ sa na nejaku spriaznent dusu ¢i debila koledujiuceho
si 0 problémy! Nemala sa nechat’ len tak ovladnut’! Naozaj nemala!

»Sle¢na Whiteova, sle¢na Whiteova!“ vrieskali po nej vsetci fotografi. ,,A ¢o partner? Kde je vas
partner?* pytali sa.

A ona len okolo nich prechadzala, v rukach zvierala okraje §iat, aby sa o ne nepotkla a tvarila sa, Ze ich
nepocuje. No pocula.

Kazdu ich vetu, kazdé slovo na jej adresu. Vzdy, ked’ spomenuli jej partnera, do kamery sa spustili
dohady o tom, Ze je sama a ze nikdy s nikym nepride. Dokonca zacula, ako to niektori pripisovali jej opacnej
orientacii.

Koneéne sa ocitla vo vnutri budovy, chranena pred objektivmi. Spokojne si vydychla a pustila ruky
k telu.

»Slecna Whiteova, predsa ste len prisli,” usmiala sa na fiu organizatorka. ,,Boli by sme vel'mi radi, ak by
ste predniesli 0 desat’ mintt pripitok. Bola by to pre nas Cest’...*

,»Nie som si istd, Ze som na to vhodna...* skocila jej do reci, snaziac sa vyhnat rozpravaniu na
verejnosti.

,Nikoho vhodnejsieho som este nevidel,* votrela sa do rozhovoru tretia osoba. Acelynn sa okamzite
otocila a jej o¢i nasli tie jeho.

,Pan Wilden,” pozdravila ho zena vedla nej. ,,Sedite pri stole vedl'a sleény Whiteovej. Mohla by som
vas poprosit’, aby ste jej ukazali st6l? Mam tu d’alSich hosti,” Ziarivo sa usmiala a uz jej nebolo.

,»Victor, stisla Acelynn pery a usmiala sa. ,,Necakala by som ta tu.*

,»Ani ja teba,” opitoval jej. ,,Pekné Saty,” pochvalil.

»Vdaka. Dostala som ich,” objasnila a na sekundu sa pozastavila. Potom vsak len pokrutila hlavou
a snazila sa na to zabudntt’.

»ldeme do saly?* navrho,l ponukajuc jej svoju ruku, ktorti bez zbytocnych okolkov prijala.

Kracali v tichosti, ani jeden z nich sa nemal k slovu. Alebo ani jeden z nich nechcel zaéat’. Nevideli sa
dlho a teraz.. Vztah, ktory medzi sebou mali, bol prili§ komplikovany, aby to jedno ahoj vyriesilo.

,»Ako sa mas? Nevideli sme sa, odkedy...“ stichol a nechal vetu vyzniet’ do prazdna.

,Dobre, zaklamala. ,,Viem. Od pohrebu tvojho brata sa toho vel'a zmenilo. Mala som vo firme vel'a
prace. A eSte stale mam,* vychrlila rychlo.

»Niekolkokrat som ti volal,” hodil po nej ockom. ,,Nedvihla si mi.*

»A preco by som mala?* pokrcila plecami. ,,Myslela som, Ze sme si vSetko vyjasnili. Potrebovala som
Cas pre seba a prisla som k zaveru, Ze to tak bude lepsie,” klamala, az sa jej z nosa prasilo.

Victor bol vzdycky ten, ktory jej pomahal, aj ked’ si to najmenej zasluzila. Ked’ §la proti vedeniu, ktoré
ju cheelo pripravit’ o moc v jej vlastnej firme pre jej vek, stal pri nej. Veril, Ze to vyhra. A neprekazalo mu, ked’
videl, ako sa zblizila s jeho bratom. Chapal to. Nikto in,y iba on. Vzdy to bol on.
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Z domova

,»Mrzi ma to,* hlesla, ked’ vosli do saly, kde vacsSina I'udi tancovali na nejaku pomalua pesnicku, ¢o prave
hrala kapela.

,»Aj mia,* poSepol so sklonenou hlavou. Pozrel jej do o¢i a mierne sa usmial. ,,Ale som rad, Ze sme sa
tu stretli.”

,»,Prosim?* prizmurila o¢i, ked’ si spomenula na listo¢ek. ,,Victor, ty si...

»Sle¢na Whiteova, tak tu ste!* vyrusila ju znova ta otravna blondina. ,,Potrebujeme vas na podiu

,»Ale ja nemozem...“ habkala, ale bolo neskoro. Zena ju bez vietkého chytila za ruku a tahala cez celt
miestnost’ az uplne hore, na pddium, kde ju uz cakal mikrofon.

,»Ste na rade,” povzbudivo sa na fiu usmiala, ked’ zacula, ako potlesk stichol.

Acelynn neisto vy$la hore a prichytila sa, ako sa jej trast ruky. RadSej ich len pevne zovrela do pésti
a zhlboka sa nadychla.

,Dobry ve€er prajem,” pokusila sa o usmev, avSak ked’ presla pohl'adom po par I'ud’och, nasla medzi
nimi aj jej zamestnancov, ktori dobre vedeli, ako k Valentinovi pristupuje. Ti sa na fiu neusmievali.

»Tlakze...“ zaCala, aj ked’ vedela, Ze ni¢ horSie na uvod asi povedat’ uz nemobhla. ,,Som vel'mi poctena, Ze
tu mézem byt dnes s vami na uz dvadsiatom ro¢niku valentinskeho plesu, ktory sa prvykrat konal este za Zivota
mojich rodi¢ov. Ako otec vzdycky hovorieval, Valentin nie je o tom, kol’ko srdie¢ok dostaneme, ale kol’kym
Pud’om vy¢arime usmev na tvarach.

Az donedédvna som tento sviatok povazovala za frasku, vyhlasila a sledovala, ako sa 'udia oproti nej
tvarili. ,,Myslela som, Ze tento deii je len o pretvarke, hre a falo$nosti. Avsak...* zhlboka sa nadychla, aby sa
odhodlala pokracovat. ,,Jedna osoba ma presvedcila, ze to tak nie je. Presvedcila ma, Ze tento deii je aj o tom,
aby sme sa sami nad sebou zamysleli, aby sme si vstpili do duSe a aby sme otvorili o¢i. Aj ked neskoro,*
usmiala sa a v tom dave sa snazila najst’ Victora. Vsetko jej odrazu doslo.

Uz vedela, kto to bol. Vedela, ¢o pre iiu znamenal a hlavne vedela, kto jej dnes rano poslal Saty.

»lento den, Valentin nie je len o tom, ako sa obleCieme a S kym stravime noc, na ktort si rano
nebudeme pamdtat’. Nie je o zlych rozhodnutiach, a nie je ani o tych dobrych.

Je 0 nas. O nasej vzajomnej laske, ktora je ako kvet. Aj ked nenapadne a zdihavo, aj ona sa raz dostane
na povrch a ukaze sa v celej svojej krase.

Jeden mudry muz mi raz povedal, Ze ten, koho si vyberieme, aby sme s nim boli az do smrti, bude nasa
spriaznena dusa,” vyhlasila sebavedomo a sama sa ¢udovala, s akou 'ahkost'ou dokazala hovorit. Najma, ked’
pocitila, ako ju v o€iach $tipu slzy.

,»MozZno sa pytate, kto spriaznena dusa vlastne je. A ja mam to $tastie, Ze som svoju vlastni konecne po
tol'kych rokoch Zivota nasla,* usmiala sa a jedna slza sa jej skotl’ala po lici.

A vtedy ho videla. Jej pohl'ad sa stretol s tym jeho. Spomedzi vSetkych l'udi, ktori ich od seba delili, sa
predsa len nasli a Acelynn vedela, Ze to bol vzdycky on. On a nikto iny.

Victor Wilden.

,Dakujem,* naznagila perami a usmiala sa na neho.

A on, ako pravy dzentlmen, jej ten usmev opétoval.

1¢¢

Claudia Kantorova

Tanec

Petronela Fuchsova

Tanec bol ten, ktory spajal nas, No hudba nase tajomstva prezradila,
od toho dna presiel dlhy cas. a pohyby rytmu v nas zrodila.
Radost’ odrazu stratila sa,
ked’ zrazu niekto opytal sa. Ked’ tebou sa nechavam viest’,
Zmysel Zivota je nieco viac, pre mia Zivot hned’ da sa zniest’.
viac nez si myslel niekto z nas. V laske problémy sa nam vyskytn1,
a parkety utociste poskytnu,
Vytratila sa laska odrazu, lasku naSu budeme slavit,
a srdce pocitilo tuto skazu. az kym sa vo hviezdach nepreslavi.
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