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Chyba mi...

Chyba mi laska,
¢o tvorila tvoj ismev roky.
Chyba mi neha,
¢o bola v kazdom slove.
Chyba mi cit,
s ktorym si sa o miia starala.

Chybas mi Ty.

Ako kazdé rano vyprevadzala si ma do Skoly,
chyba mi povzbudivé slovko z tvojich ust.
Lenze ja uz nie som diet’a,
¢o samo nevie ist’.

UzZ sa to viac proste neda,
ja sama musim vediet’, kedy odist’.

Chybas mi Ty.

Aj ked’ hlava plna hormonov je,
stale by si mala stat’ pri mne.
Napriek vSetkym problémom,

¢o medzi sebou mame,
chcela by som si byt’ ista,
Zze My sa s tym vyrovname.

Claudia Kantorova

INTAK - Casopis dievcat z SI, Povazska 7, 040 11 Kogice, ro¢nik XIV., &islo 4, skolsky rok
2014/15. Vydava: ZU Mlada novinarka pri SI, PovaZska 7, Ko$ice, pod vedenim Mgr.
Orgy Svedovej. Predsednitka redakéného kraZku : Claudia Kantorova, technicka
redaktorka: Timea Zolobaniova.



Rady pre vds

Moda zn N slobodu

Nie vSetky sezony ponukajua v oblasti trendov také Siroké
spektrum moznosti ako ta sucasna. Minisukne, volaniky, rozne
dizky, hry krikPavych farieb. Na médnych prehliadkach to potom
vyzera, akoby navrhari kombinovali naslepo. Pravdou vsak je, Ze
nam Zenam tymto robia sluzbu. To znamena, Ze sa moZe vlastne
vSetko. Noste to, Co sa vam paci a v Com sa citite skvelo !!! Mdéda
predsa nie je ni¢ vazne.

Romanticky a Zensky

Minisukiia je nutnost'ou, to je jasna vec ! Materidl ale vobec nehra rolu, §tyl totiz
urcuju detaily ako volaniky, zipsy alebo plisované skladanie. R6zne zdobenie sa
Vlete vyskytne aj na moddnej obuvi v podobe perli¢iek, kamienkov C¢i
kvetinovych vzorov. Na sukniach a Satich sa objavi vrstvenie priehl'adnych
materidlov typické pre baleriny ¢i babiky. Na §tyle ale vobec nezélezi, pretoze
so zdravim sebavedomim zaziarite v ¢omkol'vek, ¢o si obleciete. Obuv mozete
menit’ podl'a ndlady — nizke sandale alebo modely na klinovom podpétku, chut’
pacit’ sa budete mat’ urcite vzdy.

Rozmanitost’ je tromfom

Okrem vyraznych farieb mozete v V tejto sezone jednoducho napodobnit’ dalSie
dva vyrazne trendy. Tym prvym je kombinovanie roznych dizok, druhym hitom
je dzinsova bunda v mierne ,,obnosenej” podobe. PohodIné nizke sandale
v hipstrerskom $tyle alebo sandale na strednom podpéitku perfektne doplnia
tieto pohodou nabité modne kolekcie.

V Sportovom duchu

V mode su trikoty, tenisové sukienky, Sortky akéhokol'vek druhu a tielka-
pokojne aj s odhalenym bruskom. Nebojte sa vytiahnut’ zo skrine svoj oddieclovy
dres. Ked’ ho zladite s modernou sukiiou, mdze sa stat’ skuto¢nym trhdkom.
Kombinovanie §tylov je totiz IN! Vybornymi spolo¢nikmi budua tiez tenisky
alebo platenky.

Pripravila: Eva Halkova.



Na aktualnu tému

Sezona plaviek je tu!

Dockali sme sa. Prichadza leto a snim sezona dovoleniek a prazdninovych
vyletov. Pocas nej sa nezaobideme bez plaviek. Maly kisok odevu, ktory
Vv sebe spaja ’'ahkost’ a slobodu. NajdolezitejSie je, aby ste sa v nich citili
dobre a prave v tom bude tato sezona tustretova. Ponuka strihov, vzorov
a farieb je taka Siroka, Ze si kazda z nas vyberie.

1. TRADICNA JEDNODUCHOST
Jednofarebné plavky stale zijii Zdoraznuju eleganciu a dokazuju, Ze

Vv jednoduchosti je krasa.
Okrem farieb to plati aj pre klasické strihy

Kvetinové vzory oslavuju
vel’kolepy navrat do prirody. O€arujiico posobia divoko
rastiice kvety a exoticka flora. Zvyraznuju ich rdzne Cipky
alebo vysivky.

3. VZOROVANE AKO SPERKY

Cim netradi¢nejsi vzor, tym trendovejsia budete. Mimoriadne
modne su potlace s roznymi vzormi v tvare Sperkov ¢i
s geometrickymi obrazcami.

4. PRE MILOVNICKY PRUZKOV
Prazky dnes najdete na kazdom kusku oblecenia a plavky nie

su vynimkou. Nie st uz urcen¢ iba pre Sportové typy, mat
prazky je dnes Stylové!

Pripravila:
Veronika Pavikova




Na aktudlnu temu

Sedemdesiat sukien mala...

Teplé letné dni najlepSie privitame so sukinami. St vhodné na kazda
prileZitost’, zvyraziiuju Zenské krivky. Kazda Zena si moze vybrat’ podl’a
strihu a diZky tak, aby zakryla nedokonalosti a zvyraznila prednosti. Mini,
midi alebo maxi. Od nadc¢asovych tradi¢nych strihov az po originalne
Stylové kusy. Aktualne trendy hovoria, Ze do médy sa vracia elegancia

a Zenskost’.

| Ak chcete upozornit’ na svoje Zenské proporcie, najlepsie su kratSie
| a obtiahnutej$ie sukne. V horuacich diioch sme vd’aéné za tento maly
. kus odevu, ku ktorému padntl dobré Sportové tenisky ¢i sandale.
Ked’ sa schladi, decentne sa daji skombinovat’ aj so vzorovanymi
pancuchami.

MIDI

Sukiia v strednej dizke je top v tejto sezone.
‘ . Z kazdej z nés spravi ddmu s jemnym

“I Smrncom zenskosti. Vyborne ladi so
skratenym topom a nesmu k nej chybat’ lodicky na vysSom podpatku.
Siaha pod kolena a plati pri nej pravidlo: ¢im niZSia postava, tym
kratsia dizka.

MAXI
ﬁ DIhé sukne st mimoriadne pohodlné. Navyse skryja kazda
B o nedokonalost’, nezdlezi na tom, ¢i mame krivky ako z médneho mola.
< aF DIlhé elegantné sukne po ¢lenky sa hodia aj na formalnejSie prileZitosti,

treba ich len doplnit’ vkusnymi doplnkami.

TAJNA ZBRAN Z KABELKY

“’\g (e 'C.';:
B o
: Ruz na pery ma v kozmetickej

- tasticke najdoleZitejsiu ulohu.

i Vel'akrat o nés prezradi viac ako si
myslime, no zaroven ndm vie pomdct’ dosiahnut’ to, po Com
tuzime . Odvaznejsie odtiene rizov zvyraznia nase silné Crty,
prirodné farby prezradia zasa mierumilovnejSie rysy. Ak pri
vybere spravneho odtietia budete pocuvat’ svoj instinkt,

Z razu sa stane nas najlepsi spolo¢nik

T
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Pripravila : Claudia Kantorova.



Zdravie, krdasa

Zaruceny recept
na krasu?

Pozname ho

Viete, Ze vasSu krasu a zdravie pleti ovplyviiuji nielen dedi¢nost’, Zivotny
S$tyl, pitny rezim a pouzivana kozmetika, ale vo vel’kej miere tiez kvalitny
spanok, pohoda a osobni spokojnost’? LenZe to je obcas nad Pudské sily.
Stresu o povinnosti je kazdy den az-aZ, spanok klameme pravidelne a kde
najst’ duSevnu rovnovahu, navyse pocity St’astia? MoZno staci, ked’ rano
vykrocite spravnou nohou, skusite veci robit’ inak a budete mysliet’ nielen
na Skolské povinnosti, ale tieZ na seba.

INGREDIENCIA C.1: DOBRY SPANOK

Kvalitny spanok je ddlezity z mnohych dovodov- zlepSuje pamit’, posiliiuje emoc¢nu stabilitu,
ale tiez pomaha regeneracii buniek celého tela. Pocas spanku sa navySe uvolfiuje melatonin,
hormon, ktory stimuluje vlastné regeneracné procesy pleti, a tak jej pomaha ziskat” hebky

a plny vzhlad. Spanok ovplyviiuje krasu pleti eSte inym horménom — kortizolom. Tento
stresovy hormon sa pri nedostatoénom spanku tvori v tele vo vi¢Som mnozstve a podiel’a sa
na vzniku tmavych kruhov pod o¢ami a negativne ovplyviiuje kolagénoveé vlakna, ¢o vedie
k vzniku hlbokych vrasok a strii.

Co robit’ pre krasu?

Vela spite

Snazte sa spanku venovat’ dostatok ¢asu a chod’te spat’ v€as, ¢o naspite do polnoci, to sa
pocita dvojnasobne. Spite aspon Sest’ hodin a pamétajte na to, Ze melatonin sa za¢ne
vylucovat’ asi de hodiny potom, ¢o tvrdo zaspite a ovel'a lepSie sa tvori, ak spite v tmavej
miestnosti.

Hydratujte

Vel'mi jednoduchym a pritom prirodnym prostriedkom, ako ovplyvnit krasu pleti, je voda —
pitny rezim. Pri nedostatku tekutin je plet’ vysuSend, vraskava a mdla. Sucha plet’ nielen
zviditeltiuje vrasky, ale vd’aka nedostatku vody v tele sa ich ovela viac tvori.

Nechajte no¢né krémy pracovat’ za vas
Pocas noci je ochranna bariéra pleti o nieco niz$ia, a tak plet’ lepSie vstrebava hydratacné
a vyzivné latky obsiahnuté v kozmetike.




Zdravie, krdasa

INGREDIENCIA C.2: RADOST Z MALICKOSTI

Moznosi povzdychnete, ze prave Stastie sa nikde kupit' neda a ovplyvnit ho, to vobec nie je
jednoduché. Nemusite sa ale vznasat’ $tastim, ako sa hovori, uplne postacia pocity spokojnosti

a vnutornej radosti. Napriklad ked’ je vam dobre na prechadzke s partnerom, pri tanci alebo pri
$porte...Pohyb a fyzicka aktivita totiz spist’aji tvorbu horménov dobrej nalady, ¢o sa potom prejavi

i na vasej pleti. Celé ¢aro vnutornej radosti a spokojnosti tkvie v tom, Ze ich vnimaju i ostatni, takze
ked’ sa citite $t'astne a prijemne, viac nadvédzujete o¢ny kontakt a viac sa na ostatnych usmievate.

A ostatni sa potom usmievaju na vas. A aj také prijemné pocity sa potom odrazaji vo vasom vzhlade.

Co robit’ pre krasu?

Usmievajte sa a smejte sa

Usmejte sa na neznameho ¢loveka, a to i ked’ ste bez nalady a prave nemate vel'a dovodov na
radost’. Podl'a vyskumov i predstierané Stastie poméze k radosti. Smich zlepSuje krvny obeh,
a to znamena viac kyslika a vyzivujucich latok pre kazdu bunku v tele.

Radujte sa z mali¢kosti

Radost’ vyhladzuje vrasky - takze zajdite s kamaratkou na veceru, chod’te Sportovat’, robte to,
¢o vam prinasa radost’.

Dozicte si intenzivnu kozmeticku starostlivost’

Idealna je kozmetika, ktora okrem hydratacie a vyzivy doda pleti energiu a neutralizuje
toxické vol'né radikaly, ktoré sa hromadia v dosledku stresu, znecisteného zivotného
prostredia a slne¢ného Ziarenia.

INGREDIENCIA C.3: MINIMUM STRESU

Ako ovplyvni vasu krasu Zivot bez stresu? Neviete? A vSimli ste si, ako vyzerd vasa plet’ po
prazdninach a Ze jej kondicia je omnoho lepSia, neZ ked’ chodite do §koly? Dovod je
jednoduchy — relaxujete, odpocivate, tiez ovela viac a lepSie spite, ste vo va¢Som pokoji,
uzivate si a robite si radost’...

Co robite pre krasu?

Relaxujte
Ak su prazdniny v nedohl'ade, pouzivajte v naro¢nych diioch vsetky relaxa¢né techniky, ktoré
vas uvolnia a zbavia stresu — vyskusajte aromaterapiu, kupele, masaze, pohyb i bylinkové
Caje.
Myslite na zdravy jedalnicek

Zamilujte si ovocie a zeleninu, celozrnné obilniny, ryby, orechy a semienka. Hoci sa to nezda,
I tie st pre vasu krasu dolezité. Obsahuju rad vyzivnych latok, vitaminy, mineraly a omega 3
mastné kyseliny, ktoré kozné bunky potrebuji. Navyse s bohaté na antioxidanty a posobia
proti vol'nym radikalom a posiliiuji kolagénové a elastinové vlakna v pleti.
Krémy nevtierat’, ale vklepavat’
Plet’ zat'azena stresom potrebuje vel'a hydratacie a Setrnej starostlivosti, takZe stavte na svoje
obl'ibené pripravky a vyhnite sa vSetkému, ¢o by mohlo plet’ podrézdit’ a narusit’ jej ochrannti
bariéru (napr. peeling). V obdobi zvySeného stresu dozicte pleti 'ahké hydrataéné krémy
a miesto roztierania ich do pleti vklepavajte, pokozku jemne prekrvite, podporite vstrebavanie
pripravku a jeho ucinok.

Pripravila: Petronela Fuchsova



Nasim perom

Vsimal si kazdy letmy pohyb jej ruzovych Siat. Svojim Stihlym telom sa pdvabne krutila
okolo vysvietenej fontany. Pestrofarebné svetla a kvapky vody dopadajice na jej nevinnt
pokozku len zdoraziovali jej vynimocnost’.

Teply prival vzduchu jemne nadvihol lem Siat obSmietajicich sa okolo jej chuduckych noh.

Pri pohl'ade na jej tvar a ziarivy ismev sa nedokazal ubranit’ hrdosti. Prenikala kazdou
bunkou jeho tela tak 'ahko, ako pramene jej svetlych vlasov prerazali hortci vzduch.

Az pri nej skutocne pocitil, aké to je milovat’. Bez akychkol'vek hranic, ktoré by jeho lasku
obmedzovali. Pre jej $t’astie by urobil ¢okol'vek.

,Ocko!“ Z mali¢kych pier sa ozva roztomily zvuk. Kri¢ala hlasno a prenikavo, hoc stala iba
necely meter od jeho noh. ,,Pozri, ako sa uhnem kvapkam,* prehovorila nadsene.

Verila, ze dokaze aj nemozné. Napriek tomu, Ze sa farba jej Siat zo svetloruzovej zmenila
takmer na cervenu.

,, Videl si ma? Som ako superhrdinka, zajasala a cela mokra sa mu nemotorne hodila do
narucia.

»damozrejme, zlato, bola si tizasnd.* Uchopil jej telicko a mocne objal svoj jediny poklad.
,Kam by chcela ist, princezna, teraz?*

,» 10 je jedno, oci. S tebou som rada vSade.*

S velkolepym usmevom na tvari sa vybral do ulic mesta. Prechddzal okolo mohutného
gotického kostola a vnimal pritomnost’ dobra, ktoré mu darovalo tento cenny drahokam.

,Mysli§, Ze je mozné, aby som raz naozaj zachranovala 'udi?* spytala sa s miernymi
pochybnostami v detskom hlasku.

,,Ano, urgite. Dokazes vietko,* ubezpecil ju.

,» Vsetko nie,” zosmutnela. ,,Keby som bola superhrdinkou, vSetky deti by mali mamy.
Nikto by nebol hladny a I'udia by sa zbyto¢ne nehadali. Preco sa nemo6Zeme iba I'ibit’, oci?*

Ak vam pitro¢na dcéra polozi takito otdzku, ako na fiu odpoviete? Je sice pravda, Ze deti
V jej veku sa Casto pytaju na cokol'vek. LenZe otazky tohto malého dievcatka, ktoré pevne
zvieral v narudi, trapili aj jeho. Pytal sa, tak ako aj ona. Kri¢al to do sveta a odpoved’ou mu
bol ruch mesta. Ziadna zachrana.

,»My sa 'ibime.*

Neznym licom sa oprela o jeho hrud'. Citil srdce, udierajice v rovnakych frekvenciach ako
to jeho. Kratuckymi rukami obopla jeho krk a smrkla. ,,Preco to nerobia vsetci?*

,Kazdy I'ibi, srdiecko. Niektori vSak I'ibia mene;j.*

,»Ale mama nés nelibi. Ak by nés aspoii trochu I'ibila, neodisla by, bezbranné telicko sa
mu rozvzlykalo v naruci.

Laska. NajdolezitejSia sucast’ nasho Zivota. Krehky kvet a mohutna skala, zanechavajuca
Vv nasich srdciach tie najpestrejSie a najbolestivejSie spomienky. Len ak milujme, tak Zijeme.

,»Opustila nas, pretoze si myslela, ze nas nedokaze I'ibit’ tak, ako my ju. Ale I'ibi nés.*

»Ja ju I'abim.“

,,Zoberie§ ma k fontane, oci? Tam sa citim dobre.* Tak ju tam teda vzal. Sedeli na bielej,
prachom zapadnutej lavicke. Videl prekrasnu scenériu. Zamilované pary s det'mi, holuby
obletujuce vystrekujuce privaly farebnej vody.

Superhrdinka zamyslene kr¢ila uzke pery a pohupovala nohami visiacimi vo vzduchu.



Nasim perom

,INel'ibi ma, lebo som poskodend,* Sepla. ,,VSak?*

Tornado, gejzir, ¢i morsky priliv. Ni¢ by ho nezasiahlo viac ako slova vychadzajuce z jej
vnutra. Trapila sa viac nez si on dokézal predstavit. Zakerné myslienky tentoraz nahlodavali
aj jeho mysel’.

,»INie si poskodena. Si vynimocna. Moja superhrdinka.*

,Oc1? Mozem ti nieco povedat’? Vies, chcem byt superhrdinkou, pretoze by som bola aj
slavna. V telke a ¢asopisoch. Rada by som pomahala, ale radsej by som bola, keby ma mama
videla. Mozno by sa potom k nam vratila. Nehanbila by sa za mna a vratila sa,* trasticimi
rukami si zotrela kvapky siz z ¢ervenkastych lic.

Srdce mu prepichovalo par tupych drevenych kolov. Pomaly a bolestivo.

Ludia naiho vy¢itavo hl'adeli. V ociach im zazrel I'itost’, no aj zlobu. Takmer vSetci, ktori
presli okolo, upreli svoj pohl'ad na jeho placticu dcéru. Najradsej by krical, hneval sa na cely
svet a odisiel niekam, kde ho nik nepozna. Lenze to urobila ona. On takyto nebol. Utiekla,
neuniesla bremeno, ktoré ich zavalilo. Mohli byt’ rodina. Bola prili§ slaba na to, aby to
prekonala. Predsa len dufal, Ze sa raz vrati. Nie kvoli nemu, ale kvoli malicke;.

,Ona ta I'ibi, zlaticko. Len sa boji vratit. Mozno raz, ked’ budes vécsia, pride. Uvidis.*
Pritiahol si ju k sebe a poutieral zvysky siz stekajiice jej po tvari. Upokojila sa.

,Povie$ mi, ako vyzerala? Rada ta pociivam, ked’ ju opisujes,* ozvala sa privetivym
hlaskom.

Sledoval jej zastrety pohl'ad upierajici sa do nezndma. Svojimi svetlymi o¢ami bludila po
okolitej krase. Odpoved’ou jej bola Ciernava.

Koho mala, ak nie jeho? Kto mu ostal, ak nie ona? Nemali nikoho, iba seba navzajom.

On bol svetlo, o ju viedlo. Ona bola sila, ¢o ho rozziarila.

Laura Fechova

TY

Malo to krasny zaciatok, Slepo som sa este viac namotala,
po velkej laske vsak prisiel smutok. a potichu ta milovala.
Nemuseli sme ni¢ vraviet, Boli tu aj iné ¢o ta chceli,
mohli sme hodiny len tak na seba hladiet. ked som bola s tebou, ticho zavideli.
PiSem si tieto verse zase, Mala som ta a uz viem, ¢o je bolest,
ked spominam na chvile nase. nechcelo sa mi vtedy ani jest.
Rozosmial si ma, ked” mi bolo nanic, Viem, Ze vies, Ze je to o tebe, zlatko,
mal si to, o nemal nik. usmev ti vzdy Ziaril ako pozlatko.
Zacalo to nevinnou dohodou, Ze sme spolu, Tak toto bolo trochu z mojej tvorby o tebe,
no nejako ndam to prerastlo cez hlavu. bolo to fakt fajn mat ta pri sebe.
Dni sli a s nimi aj plan nas, Posledné slova ti zbohom daju,
nevedela som, ¢i ma naozaj rad mas. a v mojom srdci dieru zanechaju.
Presiel polrok a prislo bum, MozZno dieru v srdci mam,
tyzdenna pauza zisla nam na um. ale teba si vidy budem pamitat.
Nebol to prave dobry napad, to sme vedeli, Opat budem s niekym 3Stastna a rada,
no aj tak sme to potrebovali. nemysliet na teba si to uz ziada.

Sara Moskal’ov
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NaSim perom

CO AK...

Sadol si na sedadlo oproti nej a vytrhol jej knihu z ruky. ,,Greenova, o ak ti poviem, Ze ¢itas
prilis vel'a?* polozil knihu k ostatnym na konci stola.

Lily zavrela o€i a snazila sa udrzat’, aby nevybuchla. ,,Wood, ¢o ak ti poviem, Ze radsej
preferujem spolocnost’ knih nez teba? Knihy st plné poznania, vzrusenia, romantiky a urcite
nie si nudné.* Sladko sa na neho usmiala a vzala si spét’ svoju roz¢itana knihu.

,»@reenova, a ¢o ak ti poviem, Ze l'udia, ktori Ziju vo svete fantazie, st nadchylni k tomu, aby
nenasli prava lasku a dozili svoj zivot v dome plnom maciek? podoprel si svoju hlavu rukou
a pozeral sa na obal knihy, ktort ¢itala.

Lily ¢itala jeden riadok uz asi po desiaty krat. Nemohla sa sustredit’. Zvyc¢ajne jej to problém
nerobilo, nedala sa vyruSit’ nikym, ale on bol vynimkou- a vedel to. ,,Co ak ti poviem, Wood,
ze nenavidi$ moje Citanie iba preto, ze jednoducho ziarli§?*

Dennis iba pretocil o¢ami a pousmial sa. ,,Co ak ti poviem, Ze to bola ta najabsurdnejsia vec,
ktora vysla z tvojich ust? Znovu jej vytrhol knihu z ruky. ,,Vies, Ze je to neslusné, ak sa na
mia nepozerds, ked’ sa s tebou rozpravam?“ knihu drzal tak, aby sa k nej nevedela dostat’.

So svojim typickym tuskrnom a Zmurknutim si zobrala d’al$iu knihu a otvorila ju. ,,Co ak ti
poviem, ze ta kravata, co mas na sebe, sa ti vobec nehodi ku koseli?* vedela, ze ho tym
nastve, lebo on si na svoj vzhl'ad potrpel. Dufala, Ze ho nastvala dost’ na to, aby ju nechal na
pokoji a odisiel prec.

Vedel sa vyrovnat’ s tym, Ze mu niekto povie, Ze je hlupy, lebo vedel, Ze nie je. Ale povedat’
mu, Ze sa nevie dobre obliect’, to bolo nieco, ¢o nezniesol. A nebola to pravda. ,,Greenova, to
bola rana pod pas. Co ak ti poviem, Ze si ranila moje city?*

Lily zlozila knihu a pozrela sa na neho zo zdvihnutym obo¢im. ,,Ty mas city?* nasilu sa
zasmiala a vrétila sa k predstieranému ¢&itaniu. ,,Co ak ti poviem, Ze si myslim, Ze ty nie si
schopny citov?*

Dennis sa oprel a vylozil si nohy na st6l. Aby to nebolo malo, zacal nohou poklepavat’ do
obalu knihy, ktort predstierane &itala. Vedel, Ze bol otravny, a hlavne k nej. ,,Co ak ti poviem,
Greenova, ze sa smrtel'ne myli§? Citim vela veci.*

Lily zabuchla knihu, a v momente ho fiou buchla po nohach, aby ich zlozil zo stola. ,,Co ak ti
poviem, Ze preto, aby som ti uverila, mi to bude§ musiet’ dokézat'?* Zacala nervozne
poklepkéavat’ nechtami o stol, ¢akajlc jeho reakciu. ,,Tak... povedz mi, €o je to o citi§?*
Dennis sa na fiu uskrnul. Zbozoval tito mala hru. ,,Co ak by som ti to ukazal a nie povedal?*
videl, ako sa zaCervenala a priSlo mu to roztomilé, teda aspon trosku.

,,Co ak ti dam facku na td tvoju odpornt tvar a poviem ti, e si uchylny?“

,Co ak ti poviem, ze som videl, ako sa Cervends? A myslim si, ze mas rada myslienku na
mia ukazujlceho presne to ¢o citim.*

Lily sa nepokojne zavrtela na stolicke. ,,Co ak by som ti povedala, Ze to by som radsej zjedla
nechutné chrobaky, nez by si mi mal ty nieco ukéazat’.*

Dennis sa zasmial. ,,Co ak by som ti povedal, Ze by som ti tie nechutné chrobaky vlastnoru¢ne
doniesol v skatul’ke? Aj so stuhou - ak chces.*
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Vidiet’ Dennisa Wooda ako dobrovol'ne nabera rukami nechutné chrobaky a dava ich do
Skatul’ky pre fiu, bola dost’ vtipna myslienka, ked’ze on sa vSetkého Spinavého stranil na
kilometre. ,,Co ak ti poviem, Ze to nebude nutné? Ze som si z teba iba utahovala?

ViditeI'ne sa mu ul'avilo. Vedel, ze by to nezvladol. Bolo mu z tych malych potvor zle uz len
pri pohl'ade na ne. Ak by ich mal chytat’ rukami... no, nedopadlo by to velmi dobre. ,,Co ak ti
poviem, zZe mas chaby zmysel pre humor? Pretoze toto nebolo ani prinajmensom vtipné.*
,,Co ak ti poviem, Ze jedina vtipna vec na tebe je ta otrasna kravata, ktord mas?* naklonila sa
cez stol a dala mu dole tu zIta kravatu, z ktorej az bolia o¢,i ked’ sa na fiu pozriete.

Dennis bol dost’ v Soku. Necakal, ze by k nemu dobrovol'ne iSla az tak blizko a uz vobec nie
to, Ze sa ho dotkne. ,,Co ak ti poviem, ze ak nepusti§ moju perfektne zladenu kravatu, budes to
I'utovat’.

,,Co ak by som chcela vediet’, ako ma prinuti§ l'utovat’ to.* Stale drZala jeho kravatu

a naklanala ho cez st6l blizsie k sebe. ,,Umieram tazbou vediet’ to.“

Ich tvare boli od seba vzdialené iba centimetre. Videl kazdu jej mihalnicu, citil vonu je
sampona. Mohol vidiet’ jej zamatové pery. ,,Co ak by som ta pobozkal, Greenova?*

Lily sa tvérila, ze premysla. ,Hmm... znie to lakavo. Co ak by som povedala 4no?*

,Potom by som to urobil.“ Povedal a zrusil ti kratku vzdialenost’, ktor4 bola medzi nimi,
krasnym bozkom na jej zamatové pery. Odtiahol sa od nej. Navzdjom si pozreli do o¢i. Srdcia
im busili ako splasené a po celom tele mali zimomriavky.

,Co ak by som ti povedal, ze chcem d’alsi bozk?*

,,Co ak by som ti povedala, Ze chcem nieco viac nez bozk?* obtrela $pi¢ku nosa o ten jeho,
uZzivajuc si ten pocit blizkosti.

,»A €o ak vam ja poviem, Ze toto je kniZnica a nie nejaky podnik? Von! Obaja! Nech vas tu
nevidim!* ozval sa za nimi naStvany hlas knihovnicky. Obaja sa so smiechom rozbehli prec.
Pred kniZnicou ju schmatol za bok a pritisol o stenu. ,,Co ak by sme pokradovali niekde
inde?* Sibalsky sa usmial a opit’ pritisol svoje pery na je;j.

Prekvapenie

Na konci ulice stala stara telocvi¢na s nazvom ,,Champions“. Poznala som ju uz ako diet’a,
prevadzkoval ju otec troch synov. Ten najmladsi, Will, bol odo mna o rok star§i. Ako deti sme
sa Casto spolu hravali a nat'ahovali - ako vSetky deti. Jeho otec bol byvaly Sampion

v kickboxe a on, ako najmladsi syn, pokracoval v jeho Sl'apajach. Starsi synovia vystudovali
vysoké Skoly. Jeden sa venoval pravu a ten druhy vlastnil obchod so Sportovym zameranim.
Dobrych desat’ rokov som nevkrocila na tto ulicu a dnes, ked’ som sa po dlhych rokoch
vratila domov, ma nohy zaviedli rovno do starej znamej telocvi¢ne. Teraz ju uz neviedol otec,
ale najmladsi syn Will. Chcela som si zacvicit’ a zatrénovat po dlhej ceste. Vosla som dnu -
a moje spomienky sa akoby obnovili. Vobec ni¢ sa tam nezmenilo. Uprimne som sa
zaradovala.

Tolky naval emécii, az som tomu sama neverila. No najprijemne;jsi bol pohl'ad na Willa.
,»Ach®, pomyslela som si, ,,ale opeknel“. Ked’ ma zbadal, zakrical moje meno. Usmial

sa, podisiel ku mne a silno ma objal. Bola som celé bez seba, citila som jemné zachvenie

a radost’ zo mna Zziarila. Po tréningu sme zasli na pivo a pospominali na staré casy. V tom
momente, ked’ sme sa na seba pozreli, sme obidvaja nieco citili. Nieco silné.

Zo zaciatku ani jeden z nas nevedel, ¢o k sebe citime. Stretavali sme sa nad’alej ako stari
dobri priatelia. No postupom ¢asu som K nemu zacala citit’ vel’kt naklonnost’.

Veronika Pavukova
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Jedného dna ma pozval na veceru k sebe. Pozvanie som bez vahania prijala. Ked’ som

Vv dohodnuty ¢as prisla, stdl bol prestrety pre troch. V ten veCer ma totiz ¢akalo nemilé
prekvapenie. Veceru totiZ pripravila jeho snibenica. Bol to pre mia obrovsky Sok, ved’ som
sa chystala povedat’ mu o svojich citoch. Aké $t’astie, Ze som to nespravila! Bol by to

obrovsky trapas.

Vecera bola vel'mi divna. Will ma predstavil snubenici ako svoju super kamaratku a ja som
sa snazila spravat’ priatel'sky. Ale ten moment ma natol’ko ranil, Ze som mala chut’ utiect’ a uz

nikdy sa nevratit’.

Po veceri som si povedala, ze Ziaden chlap nestoji za to, aby sa preitho zena vzdala vsetkého.
A navyse - nie je to laska, ak nel'ibia obaja. Tak som si povedala, ze to je len do¢asné
pobluznenie a nad’alej som chodila do telocviéne trénovat'.

Willovi a jeho snubenici som sa vSak snazila ¢o najviac vyhybat’. Postupne si to zacal v§imat’
a zacal mi klast’ otdzky typu: ,,Stalo sa nieCo? — Spravil som nie¢o? — Preco sa mi vyhybas?*
Nemienila som mu, pravdaze, povedat’ pravdu, ale tieZ som nechcela predstierat’, ze sa ni¢
nedeje. To sa predsa neda. A tak sme sa i8li prejst’ po plazi, a vSetko som mu vyklopila. Ani
sama neviem, ako sa to stalo, proste to zo mna vypadlo. On na mna pozrel, objal ma

a povedal: ,, No kone¢ne! UZ som si myslel, Ze sa toho nedoZijem...“ A rozrusene pokracoval:
,,Cely ten Cas to bola len hra. Chcel som ti proste povedat, ze sa mi pacis, ale bal som sa, ze ty
to tak necitis. A tak som si to chcel overit’. Prepaé, ale som taky $t'astny, Ze to ani neviem

vypovedat.*

Zostala som stat’ ako omracend, neveriac tomu, ¢o som prave pocula. Zdalo sa mi, ze azda
snivam. Bola som §tastnd, Ze sa mu pacim, no na druhej strane som mala chut’ zaskrtit’ ho za
to, ¢o spravil. Bolo to akoby ma niekto ovalil palicou po hlave a ja som vsetko videla

obratene.

Po kratkej chvili ticha som mu dala facku .,,To aby si vedel, Ze so mnou sa nezahrava®,

vysvetlila som.

Nenastval sa a neodi$iel. Znovu sa usmial a pobozkal ma. Zdalo sa mi, Ze snivam, no ten pocit
bol Gizasny. Ani sama neviem, ¢o sa potom stalo, ale jedno viem: Laska je nevyspytateI'na!

Priblizit’ sa nesmies,
lebo by to mohlo znamenat potupu.
Priblizit’ sa nesmies,

lebo by som mohla citit’ Tvoju vonu.

Dotknat’ sa ma nemdzes,
pretoze Ty zlakat’ ma vies.
Dotknat’ sa ma nemozes,
pretoZe ja som slaba.

Verim, Ze laska nepotrebuje dotyk,
existuje ako silny cit.

Verim, Ze laska nepotrebuje slova,
pocujem ticho srdce bit.

Verim, ze laska nepotrebuje skutky,
vzneSenost'ou sa da Zit'.

Petronela Fuchsova

Nehovor ni¢, ziadne milé slova,
ktoré mohli by ma presvedcit’.
Nehovor ni¢, Ziadne piesne,
ktoré vtisnes mi do pier.

Nekonaj chrabré Ciny,
ja vzécnejSia som.
Nekonaj slepé prejavy,
Ty potrebujes viac.

Poctvaj pritomnost’ naSej lasky.
V usmeve zbadaj spolo¢né vrasky.
Rozhodni sa ¢as prekrasny
Vv sile prejst.
Dana Malastov
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Nas uspech 2015

V dnoch 23. - 24. Marca sa v

priestoroch Strednej odbornej
Skoly Ostrovského 1 v
Kosiciach uskutocnil 4.
Tanecny festival strednych
§kol Kosického

samospravneho kraja.
Vyhlasovatel'om sut’aze bol KSK, Odbor $kolstva, organizatorom Centrum vol'ného ¢asu -
Regionalne centrum mladeze na Strojarenskej 3 v KosSiciach. Stut'az prebehala v dvoch
terminoch: 1. temin — Tane¢ny $port, 2. termin — IDO discipliny a iné zanre - jednotlivci,
kolektivy, do ktorej sme boli zaradeni aj my. V odbornej porote bol aj znamy tane¢nik Milan

Placko.

Nase ziacky Bianka Orlicka, Maria Oberstova, Juilia Lorincova, Bibiana Orgovanova,
Zuzana Denicka, Maria
Budzakova a Lenka Dulebova
nacvic¢ovali novu choreografiu,
ktorti sme pripravili na tito
sut'az, nepretrzite niekol’ko
mesiacov v ramci Zumby. Pri
vystupeni tane¢nych choreografii

sa vSetky snazili a podali vel'mi

pekné vykony. Po prvy- krat

sme sa umiestnili na prvom mieste, aj ked’ konkurencia bola vel’ka. O to viac nas tesi Gispech,
ktory sme dosiahli.

Zucastnenym ziaCkam patri pochvala za GispeSné reprezentovanie naSho internatu. Srdec¢ne
im gratulujeme.

Mgr. Zuzana Fazekasova
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Uz po Stvrtykrat sa dievcata z ndsho Skolského internatu, podobne ako l'udia z celého
Slovenska, zapojili do charitativnej zbierky venovanej na pomoc detom v Ugande a Rwande
v Afrike. Tuto kampan organizuje Slovenska katolicka charita (SKCH), ktora im zabezpecuje
jedlo, lekarsku starostlivost’ a lieky.
Aj my sme mohli po€as postu , ktorého sa 'ndia mnohych veci zriekaji a snazia sa viac
obetovat’ pre druhych, pomdct’ tymto detom dobrovolnym prispevkom. Tyzdenn pred Vel'kou
nocou, 24. marca sme odstartovali charitativnu zbierku, vyslali ziacky 7. VS, ktoré chodili
S tzv. ,,postnou krabi¢kou* po celom interndte. Tato kampan nam dala prilezitost pomdct’
detom, ktoré sa teSia zo Zivota, aj ked” kvoli HIV virusu nie je jednoduchy.
Slovenska katolicka charita poméhat’ uz vySe 170 detom. Vdaka Stedrosti naSich Ziacok sme
vyzbierali 68,00 € a poslali ich na u¢et SKCH.
Dievcata, z celého srdca d’akujeme a verime, Ze deti, ktorym ste pomohli, vdm vd’acia eSte
srde¢nejsie.

Dana Malastova

Den zdravia

Zdravie je to najcennejSie, ¢o mame. VicSina to pociva od detstva a mnohi z nas si to
naplno uvedomime, az ked’ sme vystaveni nepohode spojenej s chorobami. Najlepsi
sposob, ako réznym neduhom predchadzat’, je pravidelna a kvalitna starostlivost’
0 zdravie.

Pre dobré fungovanie imunitného systému je dolezité nieCo urobit’. Netreba sa spoliehat’ len
na prirodzenu imunitu, ktora je dand ¢loveku geneticky. Treba posiliiovat’ aj jej druha zlozku
— imunitu ziskand. Vhodnou profylaxiou je prijimanie primeraného mnoZstva vitaminov
V strave, otuzovanie organizmu, telesnd aktivita a vyhybanie sa stresu. Dobrd imunita
ochranuje ¢loveka pred choroboplodnymi organizmami, ale aj pred nadormi a rakovinou.

Stravou k silnej imunite

Strava je nevyhnutnou stcastou zabezpeCenia dobrej imunity. Ak Tl'udsky organizmus
dlhodobo nema k dispozicii nejaky vitamin, stavebny prvok alebo minerdl, mdéze vyrazne
imunitu oslabit’. Imunitu aktivuji najma vitaminy C, E a A vyskytujuce sa v citrusovom ovoci
a zelenine, brania totiz tvorbe vol'nych radikalov kyslika v tele. V racionalnej strave by nemal
preto chybat’ kel, paprika ¢i brokolica a z ovocia pomarance, citrony, kiwi alebo jablka.
Bohatym zdrojom vitaminu E s ovsené vlocky, orechy, rastlinné oleje, vajicka, aj kapusta.
Zelezo je d’al§im dolezitym prvkom pre spravne fungovanie imunity. Jeho nedostatok moze
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sposobit’ zvySent nachylnost’ na infekcie.
Preto by vjedalnicku nemali chybat
strukoviny. Teda fazula, SoSovica a cicer.
Vysoky obsah Zzeleza maji aj ryby
~ acelozrnné pecivo. Doélezitymi prvkami st

aj zinok aselén. Zdraviu prospe$né st aj
mliec¢ne vyrobky obsahujuce probiotické kultary. Tie udrzuja ¢revnll imunitu.

V zdravom tele zdravy duch

Dobrej kondicii imunitného systému
pomaha aj primerand a pravidelna telesna
aktivita. Nezalezi na tom, akému Sportu
sa venujete, dolezita je jeho pravidelnost’

Den zdravia
u nas v Skolskom internate

Aj unas Vv internate sme si pripomenuli
Deit zdravia. Hlavnym dévodom, preco
sme si ho pripomenuli, bolo povzbudit
formou zabavnych stanovist' o najviac
ziaCok, aby zaradili do svojho voI'ného casu kazdodenne aspon 30 mintit pohybovych aktivit
a zili zdravsie. Ziatky v priestoroch nasho SI ¢akalo 22. aprila niekolko zabavno-sutaznych
stanovist. Hned’ pri prvom stanovisti si mali Ziatky moznost’ odmerat’ krvny tlak. Dalsie uz
boli zébavné, ato skadkanie na fit loptach, beh vo dvojici so zaviazanou jednou nohou
a skakanie na Svihadle.

Eva Hal’kova
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Rozlucka so stvrtackami

Popoludni 29. aprila sa v naSom S$kolskom
internate uskutocnila tradi¢na rozlucka so
Stvrtackami. Odstartovali ju samotné Stvrtacky,
ktoré sa presli po vSetkych Styroch poschodiach
V rytme Pudovych piesni, ktoré si samy zanotili.
Po tejto obchadzke si to Stvrtacky spolu so
svojimi vychovavatePkami, zastupkyiiou a pani
riaditePkou namierili do spolo¢enskej miestnosti,
kde na nich s pripravenym kultirnym
programom ¢akali mladSie dievcata.

Kym sa program zacal, odzneli prihovory.
Najprv sa tretiacky, ktoré pod vedenim svojich
vychovavateliek vdychli spolo¢enskej miestnosti
sviatoény Sat a pripravili kultirnu ¢ast’
podujatia, prihovorili Stvrtackam. Hned’ po nich
predniesli prihovor $tvrtacky, v ktorom sa
pod’akovali celému kolektivu Skolského
internatu za vSetko, ¢o tu prezili pocas Styroch
rokov / oba prihovory prinaSame v plnom zneni/.
Nakoniec nasledoval prihovor riaditelky SI Ing.
Dany Roskovej, ktora popriala dievéatam
§tastie pri maturitiach a zazelala im vela
uspechov v d’alSom Zivote — ¢i uz sa rozhodli pre
Studium na vysokej Skole, alebo si vybrali

" moZnost’ ist’ pracovat’. Potom so svojou
zastupkynou Ing. Janou Lukacovou ocenili diplomom a vecnym darom maturantky,
ktoré sa aktivne po vSetKky Styri roky zapajali do internatneho diania.

Po tom, ¢o sa usadili sa mohol za¢at’ kultirny program, kde sa ukazali tretiacky.
Ukazali, Ze vedia tancovat’ nielen moderné tance ¢i zumbu, ale aj karicku. Zaspievali hit
Happy v mad’arcine, ¢o zoZalo nesmierny ispech. Samozrejme, nesmela chybat’ hra na
hudobny nastroj, hovorené slovo a podl’a tradicii aj spolo¢na zaverecna piesen
tretiacok.

Po pestrom programe sa dievéata presunuli ,,0 dum dal“ ¢iZe do jedalne, ktord im na
tuto prileZitost’ sviato¢ne nastrojili druhacky. Tam bola len pre nich pripravena
slavnostna vecera. ESte pred fou ich ¢akalo vel’ké prekvapenie — na filmovom platne sa
postupne odvijal ich internatny Zivot od prvého rocnika az do sticasnosti. Pri kratkej
videoprojekcii, ktoru pre nich pripravili vychovavatel’ky Mgr. Ivana Belejova a Mgr.
Zuzana FazekaSova, si pripomenuli jednu etapu Zivota, ktoru stravili spolo¢ne s nami.

Veronika Pavukova
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Vazena pani riaditelka, mili hostia, drahé stvrtacky !!!

Vasa stredoskolska cesta sa pomaly, ale isto konci. Bola to cesta mnohokrat narocna,

bolestiva, niekedy az pritazka. Ale urcite vzdy prisli aj momenty, ktoré vam tuto cestu

¥ = ul'ah¢ili ¢i skraslili. Momenty,
N — —3 # ktoré vam dodali chut’ ist’

=i s nadSenim d’ale;.

V skole ale aj na internate sa za ten
¢as mnohé udialo. Len pred
kratkym ¢asom Vam starsie Ziacky
pripravovali Imatrikulaciu. A teraz
ste Vy tie najstarSie ziacky, ktoré
nas ¢o nevidiet’ opustia.

Krésne Casy prezité v skolskom
internatne na Povazskej ulici
S _— sprevadzalo mnoho zazitkov:
lebo spomienka na jednu chladnicka na poschodi — jedlo ktoré
si sem tam zo svojho miesta zmizlo, spolo¢né sprchy, ale aj neporiadok na izbach, ¢1 nejaké

e < X L=

ponelkové haéﬁodérke dni, a

tie narodeninové oslavy. Spomienky? Ano. Ako sa hovori, $tudentské ¢asy st tymi
najkraj§imi v 'udskom Zivote. Sme predsa Studentky, mdme neobmedzené moznosti zabavat’
sa, mame Cas travit’ vol'né chvile s priate'mi, laskami ale aj s naSimi blizkymi.

Stali ste sa krasnymi mladymi Zenami, ktoré maju svoje sny a plany do budicnosti. Verim, ze
tieto stredoSkolské Casy, prezité v KoSiciach, vo vas zanechaju len to najkrajSie z najkrajSieho
a najlepsie z najlepSieho, a po rokoch pri spomienke na ne vam vycaria obrovsky usmev na
tvari. Zazili ste tu vel'a nového, pekného a ziskali nové zivotné skusenosti.

No nezabudajte, Ze zivot sa neriadi naSimi predstavami, obcas potrapi, zarmuti. Ale aj slzy
maju svoj vyznam a zmysel. Prajem vam, aby kazda chvil'a vasho zivota bola pamitnou, aby
vas posilnila a upevnila vo vas sebavedomie, ale aj pokoru pred 'ud’'mi a uctu k Zivotu.. Nech
sa Z vas stanu osobnosti, ktoré vedia nielen ¢o chcu, ale aj ako to ziskat'.

Stredna skola konci, nova etapa zivota za¢ina. Vykrocte do nej tou spravnou nohou.

Vsetci vam zo srdca prajeme UspeSné zvladnutie maturit i mnoZzstvo Studijnych i pracovnych
prilezitosti, ktoré uspokoja vasu tuzbu po $tasti. Toto a ovela viac vam Zeldme za vSetky vase
mladsie spoluziacky a spolubyvajlce z internatu.
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Prihovor Stvrtacok
ViézZena pani riaditel’ka, pani zastupkyne,
vazene pani vychovavatelky,
cteni hostia, mil¢ naSe kamaratky

Zivot plynie ako rozbiirena rieka a my sme jej plavci, pohlteni vinami. Plavime sa rychlo
a neuprosne. Cas plynie bez toho, aby sme si stihli uvedomit’, ako d’aleko nas sila tychto
vin zaniesla. Nastala chvil’a, aby sme sa zastavili.

UZ Stvrty rok je toto miesto nasim pristavom. Zachrannym miestom, kde si méZeme
oddychnut’, nabrat’ nové sily do d’aliieho namahavého diia. Cochvila budeme musiet’
odist’ a najst’ si novy bezpe¢ny pristav. Spomienky na toto miesto nam vsak ostanu
navzdy.

Dnes tu stojime
pred vami.
Dievcata, ktoré sa
aj vd’aka vam
zmenili na krasne
mladé Zeny. Ked’
sme vo svojich
péatnastich
prvykrat vstupili
do internatu a
okusili kizlo
KoSic, tusili sme,
. Ze toto miesto

a Pudia zmenia
nase Zivoty.
Skutoénost’ v§ak
prevySila naSe
ocakavania.
Spoznali sme tu
novych Pudi,

v , _ nadviazali

== ...s.f;‘c;.f e X | ;!% nerozlu¢né
priatel’stva a naudili sa spravne kracat’ Zivotom. Obc¢as sme tapali zo diia na dei a topili
sa v beznadeji. SIne¢né chvile sa striedali s okamihmi burok. Hadali sme sa, Skriepili,
obvinovali. Spolo¢ne sme sa smiali, plakali aj uteSovali. No teraz, v poslednych
mesiacoch nasho spolunazivania sme pochopili, aké je dolezité mat’ dobrych priatelov,
a hlavne, Ze tie chvile, ktoré sme spolu stravili, nech uz boli akékol'vek, navZdy ostani
v naSich spomienkach.. VSetky okolnosti a Pudia, s ktorymi sme preZili tieto posledné
roky, z nas urobili to, ¢im sme dnes. Vyspelé a rozhodné Zeny, ktoré sa neboja ist’ za
svojimi snami.
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Velké d’akujem patri Vam, vaZzena pani riaditePka a vedeniu Skolského internatu.
Vd’aka vam sme mohli na tomto internate preZzit’ krasne Styri roky v ¢oraz
modernej$om a kraj$om prostredi. Dakujeme aj pani zastupkyni Lukadovej, ktora nam
vZdy poradila, nikdy nas neodmietla a dbala, aby nam stile fungovala oblubena

a Casto vyuzivana WiFi siet’.

VSetkym vam, Ktori ste po cely ¢as boli pri nas, patri naSe jedno vel’ké d’akujem.

V prvom rade by sme sa chceli pod’akovat’ naSim milym vychovavatel’kam. Nech sa
dialo ¢okol’vek, vidy ste tu boli pre nas. Trapili ste sa, zaZili kopec neprijemnych

a niekedy aj komickych
situacii, do ktorych sme vas
chtiac-nechtiac priviedli.
Vieme, Ze ste to s nami
nemali Pahké. A prave za tie
vSetky chvile, v ktorych sme
nestali na spravnej strane,
a vy ste nas aj napriek tomu
podrzali, by sme sa vam
chceli pod’akovat'. Stali ste
sa naSimi druhymi mamami
opatrovali ste nas, starali sa
0 nas a Casto aj strachovali.
Dakujeme vam za vase
mudre rady, ponaucenia

' akrasne chvile, ked’ ste nas
udili pretikat’ sa Zivotom.

NasSe milé pani kucharky a pani veduca stravovacej prevadzky. Po celé Styri roky ste
zapiiali nase hladné bruska. Aj ked’ sme sa niekedy st’aZovali a kritizovali denné menu,
nasli sa v iom mnohé jedl, ktoré nam ulahodili. Dakujeme vam za vietku

vynaloZenu pracu a ochotu, ked’ ste nemali problém doloZit’ nam na tanier o trosku
vicSiu porciu.

Dakujeme pekne vietkym pracovnikom hospodarskej prevadzky. KaZdy z vas sa
zasluZil o sprijemnenie naSich voI’nych chvil’ v internate a aj vd’aka vasim kaZzdodennym
usmevom sa nam neraz zlepsil den.

Dakujeme pani upratovatkam, ktoré nas napriek na¥mu neporiadku nezavrhli. PAnom
Gidrzbarom, ktori vZidy pomohli a boli tam, kde ich bolo treba. Dakujeme panom
vratnikom a pani vratnickam, ktori nam kazdy den otvarali dvere do d’alSieho
naro¢ného dia a vitali nas pri navrate pod strechu domova.

Dakujeme aj vam, milé baby, za milé ismevy, za Krasne, veselé i smutnejsie spolo¢ne
prezité chvile. Aj vy nam ostanete uz len v spomienkach. Prijmite od nas radu na
rozli¢ku: Nezabudnite sa usmievat’ a snivat’ a svet vim bude leZat’ pri nohach .

Na zaver eSte jedna prosba - DrZte nam vSetkym palce pri maturitnych skuaskach.
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Vyhodnotenie stt'aze v zbere vrchnakov z plastovych flias

Pochvala maturantkam

Aj tohto roku vyhlasila ekologicka komisia v naSom internate zber vrchnakov z
plastovych flia$. Pred zaciatkom akademického tyZzdina nasSich maturantiek zber
ukoncila. Po zosumarizovani vysledkov vecer 12 .méja vyhlasila vitazov
sut'aze.. Najviac vrchnakov, osem a pol kilogramu zozbierali diev¢ata z 1. VS a
obsadili 1. miesto. Druhu prie¢ku obsadila v sutazi 8.VS s tromi kilogramami
vrchnakov z PET flias a na tretom. mieste sa umiestnili ziacky z 9.VS, ktoré
zozbierali len o pol kila vrchnakov mene;.

Vrchnéaky poputujt pre 4-ro¢né diev€atko na invalidny vozik. Odovzdala jej ich
Alexandra Ledinsk4 zo 6. VS. Spolo¢ne sme nazbierali 25 kg. Dakujeme .

Mgr. Silvia Jurciova

Mlieko je prvou potravou, s ktorou sa stretneme po svojom narodeni a sprevadza nés po cely
zivot. Je jednou zo zakladnych potravin pre vSetky vekové skupiny populéacie vzh'adom na
nezastupitelny vyznam jeho biologickej hodnoty pri zabezpeceni spravnej vyzivy
obyvatel’stva.

ucinnym spektrom. Jeho hlavné zlozky — bielkoviny, tuky, mlie€ny cukor - laktoza, pritomné
esencialne latky, vitaminy a mineralie tvoria komplexnll vyvazenu poZivatinu.

Mliec¢ne bielkoviny, , ako stavebné latky su potrebné pre vystavbu vsetkych tkaniv v
organizme. Mlie¢na bielkovina je zloZena z peptidov a mnoZstva aminokyselin, z ktorych je
vel'ké Cast’ pre ¢loveka nenahraditel'na (esencialne aminokyseliny).

Mlie¢ny tuk v mlieku je po chemickej stranke glyceridom nasytenych, ale aj nenasytenych
mastnych kyselin. Jeho vyznam spociva jednak v I'ahsej straviteInosti tuku s dietetickym
vyznamom, ako aj v nositel'stve vitaminov rozpustnych v tukoch a to vitaminov A aEav
letnych mesiacoch 1 vitaminu D.

Mlie¢ny cukor - laktéza ako ojedinely sacharid, ktory prisliicha iba mlieku a mlie¢nym
vyrobkom, ma popri energetickom vyzname osobitntl lohu v detstve ako zdroj galaktozy a
vSeobecne pre priaznivé ovplyvnenie zloZenia a metabolizmu ¢revnej mikroflory. Galaktoza
vo forme glykolipidov, cerebrozidov a gangliozidov je zakladnou sucastou mozgu a
nervového tkaniva, a tym esencidlnej zlozky vyzivy jedinca, najma v obdobi jeho vyvoja.

Z mineralnych litok je nesmierne dolezity obsah vapnika a fosforu, aj ich vzajomny pomer,
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ako aj obsah horc¢ika, ato jednak z
hl'adiska optiméalneho vyvoja kostry u
deti a dospievajucej mladeze, rovnako
tiez ¢o sa tyka uc€innej prevencie
rozsirenosti osteoporozy u dospelych
stredné¢ho a najmé u os6b vysSieho
veku, ale aj u mladsich jedincov.

Den mlieka sme si v naSom Skolskom

. internate pripomenuli 20. méja
ochutnavkou mlieka a mliecnych
vyrobkov pocas vecere. Pani kucharky
* nam popri veceri prichystali vybornu
. tvarohovii penu s bandnom a bananové
mlieko a pani vychovavatel’ky

s diev€atami porciovali mlieko

a mliecne vyrobky tak, aby sme mohli
okostovat’ vetky zo vSetkého. A bolo
si veru z ¢oho vyberat’ — polotu¢né
mlieko i mlieko bez laktozy, syr
Eidamska tehla, parenica i1 korbaciky,
Termixy, Malicky a d’alSie mliecne
maskrty... VSetky dobroty postupne
mizli zo stola a tym, ktoré prisli na
veceru tesne pred zaverecnou, sa uz

usiel iba syr a pohar mlieka ...

Aj tento z dni
zdravej vyzivy,
ktoré
usporaduvaju nase
vychovavatel'ky v
spolupréci

s veducou
stravovacej
prevadzky Ing. A.
Dobalovou,
dopadol na
vybornu a my sa
teSime na ich
repete.

Sara Moskal’ova
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V' pondelok 25.mdja sa unads v spolocenskej miestnosti konalo malé
stretnutie dievcat. Nas plagat nebol mozno az taky vyrazny a putavy, ale aj
napriek tomu sme sa tesili ucasti.

Dievcata zo 7. VS si pripravili pre svoje rovesnicky kratke zamyslenie sa
nad nasim kaZdodennym Zivotom.

Chceli sme pouvazovat o tom ako sa spravame a co vlastne ako mladé
vyvijajuce sa dievcatd v rozkvete puku vlastne hladame. Uvedomujeme si, Ze
Studium nie je to najdolezZitejSie v naSich Zivotoch, aj ked pravda, teraz mu
venujeme najviac svojej pozornosti a casu. Ale co bude potom? Nechceme
premdrnit svoj cas len nekonecnym cakanim na piatok s myslienkou, Ze zajtra
bude lepSie. Pozvanym dievcéatam sme rady predstavili svoje zivotné ciele
asnazili sme sa im ukdzat, Ze aj na ich myslienkach niekomu zaleZi.
Potrebujeme skumat to, co v sebe mame a vytazit zo svojho vnutra to najlepsie,
co mozeme dat. Hoci len malou drobnostou mézeme menit svet okolo seba.

Toto stretnutie sme nazvali ,,Kvety jednoducho kvitnu“. Myslime si totiz,
Ze kazda z nas rastie a ani jedna sa tomu nevyhneme, ale potrebujeme kvitnut
do vnutornej krasy.

Zaroven vas, milé dievcatd, pozyvame na nase dalsie stretnutia kazdy pondelok
0 19.hodine.
TeSime sa na vas!

Danka Malastova

Svetovy den bez tabaku

Cukrik za cigaretu

Vicsina y nas uz vie, Ze31. maj je Svetovym diiom bez tabaku. Ked’Ze tento datum
pripada na nedel’u, rozhodli sme sa pripomenut’ si ho v naSom internate v Stvrtok, 28.
maja.

V internatnom rozhlase sme diev€atam pripomenuli, ako Skodlivo posobi cigareta na
organizmus, ale predsa svoju milovanu si faj¢iarka neodpusti. Z vreckového zaplati 3 az
4 eura a potom vypust'a z plic rakovinotvorny dym. Pri brane internatu, na diskotéke,
v kaviarni, tajne v noci na izbe, v $tudovni, ¢i v sprche. ,,Vyzyvame vas, nefajcite!!
Pochopte, Ze fajcenie patri medzi najrozsirenejSie civilizacné zavislosti“, apelovali sme
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na ich rozum acity. A informovali sme vSetky, Ze ich dnes navStivime na izbach
a ponikneme cukrikom. ,,Boli by sme vel’mi radi, keby ste nam na oplatku dali vaSu
jedinu cigaretu. Prisahame, nevyfajéime ju.*
Po rozhlasovom vysielani sme navstivil na izbach dievcata, ktoré fajcia a ponukli sme
im cukrik. Ony nam zai dali cigaretu. Povedzme si pravdu! Nie je lepSie dat’ si cukrik,
ako si zafajCit’ cigaretu? Pre naSe zdravie urcite Ano. Ako sme uz spominali, 31.m4j je
Svetovy deii bez tabaku. Neda sa sice zistit’, ¢i tento def to naSe dievCata bez cigarety aj
vydrzia, ale verime, Ze to zvladnu. Ze zvladnu jeden, a mozno aj viac dni bez tabaku. Ak
by sa im podarilo vydrzat’ bez cigariet dlhSi ¢as, neodmenili by sme ich my cukrikmi,
ale odmenilo by sa im ich vlastné zdravie. Dostali by nieco ovel’a cennejSie ,ako bol ten
jeden cukrik. NaSe dievcata by to urcite zvladli.

Adriana Pavl'akova, Maria Juriniova

Sut’az Najlepsi krizovkar si medzi nasimi diev€atami na$la priaznivcov , a tak
sme ju zorganizovali aj tohto roku. Uskutocnila sa 2. jina a zapojili sa do nej
ziacky z jednotlivych vychovnych skupin. Dievcaté sa rozdelili do dvojic, aby
si navzajom pomahali.
Najrychlejsie vylustili krizovku dievéata z 9. VS, a to Zlatica Sontagova
ppspe A Katarina
Martonakova .
Na druhom
| mieste
skoncila sélo
sutaziaca -
Patricia
: : Stundova zo 4.
& - NWE = VS. Zafiou, sa
j - umiestnili
l I I l F ﬁ : . ziacky Ivana
: ﬁ ‘ L/ Novakovi ( 8.
< T RS VS) a Renata
Jencova (3. VS). VSetky vyherkyne boli odmenené . Na zaver jedna z
organizatoriek sut'aze precitala spravnu odpoved’, aby si ostatné ziacky mohli
skontrolovat,, ¢i krizovku spravne vylustili

IS

,,(

=y

Dievcatam sa akcia vel'mi pacila, spolo¢ne sa odfotili a teSia sa na d’alSie
pokracovanie tejto sut'aze.
Mgr. A. Neznikova
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7™ i po Svce

Myslite si, Zze dobre poznate svoju krajinu? Ze by ste uspeli vo vedomostnej sutazi? Tak
nasim prvackam Livii a Lenke sa to podarilo. Dna 03. jina sa zucastnili vedomostného kvizu
,Cestujeme po Slovensku®, kde vyhrali 1. miesto. Tento vedomostny kviz pripravil
a zorganizoval Skolsky internat Werferova v Kogiciach. Zapojilo sa sedem stredogkolskych
internatov, ktoré tak vytvorili sedem dvojélennych druzstiev. Ugastnici to veruze nemali
jednoduché. Kviz pozostaval z piatich kol. Prvé dve boli zamerané na vSeobecny prehlad
0 Slovenku, d’alSie dve boli zamerané na mesto KoSice a Vv poslednom kole mali ucastnici
predstavit svoje bydlisko.  Ziackam srdeéne blahoZeldme a d’akujeme za Uspe$né
reprezentovanie internatu. Magr. lvana Belejova

TROJBO)

Popolkudni 4.juna sme pre ziacky naSho internatu pripravili Sportovy trojboj. Konal sa

v areali ST a z(&astnili sa ho Zia¢ky z viacerych vychovnych skupin. Vybrali sme tri §portové
discipliny. Ziacky si vyskusali, akéi maju presna musku strel’bou zo vzduchovky, ktora ziadky
velmi lakala. Dalsia disciplina bola zamerana na vydrz na stacionarnom bicykli. Trojboj sme
ukon¢ili tane¢nou Zumbou, netradi¢ne v areali SI.

Text a foto: Mgr. Ivana Belejova
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Dekorovali sme textil

Dna 9. jina sa v Studovni na druhom poschodi néasho internatu konala akcia Dekoracia
textilu pod vedenim vychovévatel’ky Ing. Tatiany Hrickovej. Diev€atd najprv oboznamila
s technikami dekoracie, medzi ktoré patria tupovanie cez Sablonu, kreslenie mastnym
pastelom, nazehl'ovanie nazehl'ovacich folii a tieZ lepenie glitrov.

Dievcata si priniesli svoje tricka, ktoré si cheeli skraslit’ a ,,$lo sa na vec*. Kazda si svoje
tricko vyzdobila podla svojho vkusu. Niektoré si na tri¢ka kreslili obrazky pomocou
voskoviek, iné obkresl'ovali rozne obrazky farbami na textil, pripadne pouzili nazehl'ovaciu
latku. Takto si naSe dievcata sprijemnili vecer a na vikend odchédzaja s vynovenymi kiiskami
odevu.

Adriana PavlPakova

Zeleninovy den - 9. 6. 2015

————
= —=

Foto : Mgr. Ivana Belejova
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Vyhodnotenie sut’aze Venované mame

Tradi¢nu literarnu sit’az Venované mame sme aj tohto roku vyhlasili uz

V polovici aprila, takZe do Dnia matiek mali naSe diev¢ata na tvorivu pracu
asu dost’. Zial, aj tohto roku sa nam do tejto sit’aZe nezapojilo tolko
dievéat, ko’ko sme ofakavali. Pritom medzi nami, ako vieme, je vel’a
neodhalenych literarnych talentov...Z hPadiska kvality prispevkov v§ak
moZeme usudit’, Ze sut’aZ ma svoje opodstatnenie a treba v nej pokracovat’.
Mysleli si to aj nase porotkyne , samy uzZ mamicky, ked’ rozhodovali

0 vitazkach sut’aze. Kym v poetickom vyznani vzt'ahu k matke
jednoznacne zvit'azila Danka Malastova zo 7. VS s basiiou Venované mame,
Vv proze bolo favoritov viac. Po dokladnejsSej analyze sa porotkyne uzhodli,
Ze udelia prvé miesto Claudii Kantorovej za vysoko profesionalne
spracovany pribeh OUT OF HELL a druhé miesto Petronele Fuchsovej za
Orieskovy sen. Osobitnu cenu za nadherné vyznanie lasky mame venovali
za vSetky mamicky Sare Moskal’ovej a jej uvahe s nazvom mama.

VSetkym ocenenym dievéatam blahoZelame. Ich prispevky priniaSame
vV tomto Cisle nasho ¢asopisu Int’ak.

Mgr. Ol'ga Svedova

OUT OF HELL

Plag. Tie hlasité nareky, ktoré este naberali na
sile vd’aka Styrom obrovskym stendm, v ktorych
obklopeni sa ocitla.

Slzy. Rinuli sa jej po tvari ako niagarské
vodopady, ktoré nedokézala zastavit’, aj ked’ by tak
vel'mi chcela. No na to by musela citit’ mensiu bolest’.
Aj ked’ vedela, Ze o chvil'u to pride.

Nadych a vydych. Zakladné slova, ktoré si
opakovala stale donekonecna, a nielen teraz. Kazdy den,
kazd hodinu a kazdi minutu samu seba musela
presviedcat’, aby dychala. Alebo aby sa o to aspon
pokusila. Mozno nechcela, ale nemala na vyber. A jej
plica vzdy nasali vzduch zmieSany s cigaretovym
dymom, ktory ju ni¢il rychlejSie ako on.

,»No tak! Spolupracuj!* zacula ho tesne za sebou
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a citila jeho mentolovy dych na svojom krku. Hlas mal hlboky a nastvany. Chcel sex, no ona
sa branila. Tak ako vzdy. Nemala predsa ni€ iné, za ¢o by bojovala. Len seba. A preto sa
bréanila zo vSetkych sil.

,Nie!*“ zavzlykala a uz citila, ako jej pritlacil hlavu do vankusa. Na sekundu pocitila
nedostatok vzduchu, ale o sekundu uz mohla znova dychat’. Muz, ktory ju mal tak v obl'ube,
si obmotal jej vlasy okolo ruky a prudko ju za ne potiahol. Zasipela od navalu bolesti, ktora
jej vystrel'ovala prudko do mozgu, a nezmohla sa ani na slovo, pretoze o sekundu ho uz
V sebe citila.

Bol nel'itostny. Vzdy dostal to, ¢o chcel. Bez ohl'adu na to, ako sa deti branili. A ani
ona nebola vynimkou. Ked’ v§ak videla, ako trpeli niektoré iné deti, nemohla tomu len tak
prihliadat’. Nemali predsa ani desat’! Tak preco im tito 'udia tak nicili Zivoty?

Nevyrovnala sa s tym, to rozhodne nie. Chcela svoj stary zivot viac ako ¢okol'vek iné
na svete, ale vedela, Ze to sa nestane. Bolo jej nad slnko jasné, Ze to vSetko je len spomienkou,
krasnou iluziou a toto... toto je jediné, ¢oho sa docka. Preplakanych dni a prebdenych noci.

Netusila, kedy to skoncilo. Jediné, o citila, bola vol'nost. Vol'nost’ jej ruk a nasledne
aj noh, ktoré doteraz mala priviazané k posteli. Aby sa nemohla hybat’ a ubranit’ sa,
samozrejme. Zbabelec jeden! Bal sa, Ze ho porazi Zena!

Opatrne sa posadila a rychlo na seba hodila jemnu kosSiel'ku, ktora bola v§etkym, ¢o
mala. Ni€ viac jej totiz v tomto ,,domove‘ nebolo pridelené. No... dalo sa to nazvat’
domovom?

To urcite nie.

Vzdy, ked’ ako mala pocula ten nazov, vybavila si pred o¢ami vel’ky dom, v ktorom
bude vela deti, ktorym zomreli rodi¢ia a budu sa o ne starat’ dobré tety, ktoré z nich budu
vychovavat buducich géniov sveta. AvSak netusSila, Ze polovica z tych domovov funguje inac.
Na inom principe. Nevedela, Ze by sa jej niekedy mohlo prihodit’ nieco také.

Postavila sa a bez slova vysla z izby. Hl'adela pred seba, cez uslzené oc¢i rozoznavala
obrysy obrazov na stenach, ale vSetko to robila mechanicky. Jej mysel’ totiZ nedokazala
pracovat’ normalne a sama poriadne nevedela, ¢i o to ma vobec zaujem. Pravdepodobne nie.

Vosla do jednej z mnohych izieb, presla okolo niektorych, ¢o tam len tak bezducho
sedeli a zamierila do sprchy. Potrebovala na sebe citit’ vodu a chcela sa zbavit’ jeho dotykov.
Musela sa ich zbavit’. Ina¢ hrozilo, Ze sa pred vietkymi zruti! Co by si o nej ale pomysleli ti
najmensi? Ak sa zriti sedemnast’ ro¢né dievca, ¢o maju robit’ oni?

Bola ich oporou. Vzdy, ked’ sa nieco stalo, ked’ im niekto ublizil, ona ich vzala k sebe
a nahradila ich mamu. Vyobjimala ich, tuho si kazdého jedného privinula na hrud’, dala
boztek do vlasov a vecer potajomky ulozila do postele. A oni ju mali radi. Videli v nej nade;.
Nedokazala by im ublizit’ tym, ze by to vzdala. Radsej sa zatne a bude bojovat’ az do konca!

Pustila na seba hortcu sprchu a zaklonila hlavu, aby jej zmacala tvar. Kvapky ju
Stipali na licach, tiekli jej po hrudi na celé telo a ona citila, ze zije. Bolelo to, no v porovnani
S tym, €o jej tu robili, bola tato bolest’ prijemnd. Bola ind a zaroven takd omamna.

Clovek by povedal, Ze bolest’ je nieco, &o nikto nechce zazit'. Avak niekedy je bolest
to jediné, ¢o nas dokaze udrzat’ nazive. Aj William Shakespeare raz povedal: ,, Su: bolesti, v
ktorych clovek iba sam Si méze poméct, a silné srdce sa chee iba na svoju silu spolahnut.

Nemylil sa. Mal pravdu v kazdom jednom slove, ktoré povedal. Clovek neméze
doverovat’ nikomu. Ani tym, ktorym by mal. Ak by mohol, ona by rozhodne neskon¢ila na
tomto tmavom mieste, pre¢ od rodicov, ktorych naposledy videla pred dvandstimi rokmi. Ak
by na nich nespominala kazdy den od tej chvile, pravdepodobne by si ich ani nepamatala.
A nemala by Ziaden svetly bod, o ktory by sa mohla opriet’.
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,Mel?* zaklopal niekto na dvere. Ten tenky hlasok by rozoznala aj na mile d’aleko. Rychlo
vypla vodu, zabalila sa do uterdka a presla k dveram, aby ich otvorila. Dovnutra pomaly vosla
¢iernovlaska, ktora mohla mat’ nanajvys sedem rokov, aj to sa dalo badat’ len vd’aka
niektorym mlie¢nym ziabkom, ktoré si uz povedali, ze vypadnu.

,»Ahoj, pokladik,“ usmiala sa na fiu, aj ked’ sa jej slzy tisli do o¢i. Pohladila ju jemne
po krasnych ruzovych lickach, ktoré mala vystipané od zimy a vyhodila si ju do naruce.

,»31 mokra,” zasmiala sa, ale nechala sa odniest’ az na svoju postel’, kde ju Melania
polozila.

,» 10 l'udia byvaju, ked’ vyjda zo sprchy, pripustila, tvariac sa veselSie ako obycajne.
A pritom jej dusa bola znicena. Spustosena, rozbitd a roztrhana na tie najmensie kasocky, aké
sa len dalo. Ale kvdli Diane sa na to rozhodla nemysliet’. Nechcela, aby vedela, Ze sa nie¢o
deje. Nie, kym ju moéze ochranit’.

,»Kde si doteraz bola? Zmeskala si obed, vyvalila na fiu svoje nadherné o¢i, ktoré boli
modrejsie ako ten najmodrejsi ocedn a ¢akala na odpoved’. T4 ale neprichadzala, pretoze
Melania nebola schopna vymysliet’ si doveryhodnu loz tak rychlo.

»Mala som vela prace,” zaklamala, aj ked’ v podstate to nebola az taka vel'ka loz. Mala
pracu. Ak nechcela, aby si to odnieslo nejaké z mladsich deti. ,,A ¢o ty? Co dobré si dnes
papkala? spytala sa milo a sladko. Aspon Dianka na nej ni¢ nespozorovala. To bolo dobré
znamenie.

»Mali sme buchty!* vyhtkla s usmevom. ,,S lekvarom!* dodala na ozrejmenie.

Melania sa len usmiala a utrela ju na lici. Na tom sa zasmiali obe. A schuti.

,» Lak preto si vSade $pinava, vSakze? dotkla sa jej noSteka, ktory bol ako Spendlicek.
Pomaly sa postavila a presla k svojmu ,,Satniku‘ z ktorého vybrala spodnu bielizen a nejaké
rifle, ktoré boli sice viac ako dost’ potrhané, ale aj tak boli tym najteplejSim, ¢o mala. Nové
veci dostala vzdy len vtedy, ked’ priSiel nejaky zadujemca o diet’a, v jej pripade adolescenta.
Ale 0 nu zaujem nemali, predsa len sa kazdym diiom ¢oraz viac blizi dospelosti. A to
znamena aj menej penazi. Pre narkomanov, ktori tu chodili, by bola len zatazou. A to takou,
za ktoru by ni¢ nemali a ktor4 by ich nezaujimala. Taki mali radSej mal¢é deti, najlepSie tie, ¢o
nemali ani rok.

,»Nie som! Umyvala som sa! Ako si ma to naucila,* vyruSilo ju diev¢atko a smutne na
nu pozrelo. ,,Alebo sa neviem umyt™?* zapochybovalo a rychle sa snaZila najst’ si nejaké
zrkadlo, aby sa v iom mohla vidiet'.

Brunetka si na seba natiahla tricko, ktoré nedokéazalo zakryt’ modriny na rukach a ani
cucfleky na krku. Ti, ktori ju napadali, si vel'mi radi znackovali izemie. No nemohla s tym
ni¢ robit’. Musela to len pretrpiet’.

»damozrejme, ze vies, srdiecko,* nasSiroko sa usmiala. ,,Len som ta sktiSala, vie§?*
velavyznamne na fiu pozrela. ,,Nikdy o sebe totiz nesmie§ pochybovat’. Ak si nieco
zaumieni$, musis za tym ist’ hlava - nehlava. Aj ked’ ti ostatni buda hovorit’, Ze je to nemozné,
dobre?*

,Dobre, prikyvla okamzZite malicka.

,,SIabis mi to?*“ kontrolovala jej bruneta a nastavila mali¢ek, ktorého sa diev¢atko
hned’ chytilo.

»Slubujem ti,* povedala pekne s vaznym pohl'adom v oc¢iach. Ten pohl'ad Lauru
vyviedol z miery a chvil'u netusila, ¢i Diana nahodou nerozumela dvojzmyslu jej preslovu.
Ale ved’ to predsa nie je mozné, nie? Je to iba diet’a.
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Néhle sa ale otvorili dvere a Vv nich stala vysoka, Stihla zena, o ktorej by si nikto urcite
nepomyslel, aka vel’kd mrcha to mdze byt. Ale pravdou bol opak.

,»Diana, tak tu si,” vydychla si a prehrabla si ¢ierne dokonalé vlasy. ,,Pod’ sem. Dole
su 'udia, ktori sa s tebou chcll zoznamit’,” oznamila chladne a ¢akala na diet’a.

Ono len svojimi o¢kami pozrelo na Melaniu a ¢akalo, ¢o urobi ona. A veruze urobila.
V sekunde vyskocila na nohy a zakryla ju svojim Stihlym telom.

»Preco prave ju?* spytala sa. ,,Nie je tu dost’ inych deti?

,Nestaraj sa o fiu, zmrazila ju pohl'adom ,,socialna‘“ pracovnicka. ,,Vyziadali si presne
ju, tak ju budi mat’. Pusti ju.*

,»Nie!“ vyhtkla a sama poriadne nevedela, odkial’ sa v jej hlase nabralo tol'ké
odhodlanie. Vedela, Ze prave hladi Strkaca, ale bolo jej to ukradnuté. Neneché Dianu len tak.

,Cosito povedala?* pozdvihla dobré tvarované obocie. ,,Okamzite ustup, ak nechces,
aby sa niekomu nieco stalo,* zasipela na fiu ako had.

Brunetka sa zacala triast’, ale nemohla uhnat’. To malé tmavovlasé srdiecko bolo
vSetko, ¢o tu mala. Bolo ako jej sestricka, ktort nikdy nemala. Nie. Bolo ako jej dieta.

,»Mel, to je dobré,” ozvalo sa diev¢atko spoza nej, ktoré zosadlo z postele a preslo
Kk nim. ,,Mozno budt mili,” rozmyslala a v o¢kach jej horeli zvedavé ohnic¢ky. Chcela skusit’
$t'astie, ale Mel4nia sa nedokézala zmierit' s predstavou, Ze by si ju niekto vzal. Co ak to budi
nejaki narkomani? Ako dlho bude trvat,, nez policia n4jde jej mftve telicko niekde
v chladnicke?

,Nechcem t’a stratit’, mali¢ka,* hlesla a tuho si ju k sebe privinula. Tento raz uz
nedokézala zadrzat’ naval siz.

»Nestrati§,” zaSepkalo jej dievcatko. ,,Budem tu,” povedala a ked’ sa od nej odtiahla,
dotkla sa miesta, kde mala Melania srdce. ,,Dobre?

»damozrejme, usmiala sa aj cez slzy.

,»Tak pod'me!“ dupla si ¢iernovlaska nohou a ¢akala, kym k nej Diana vystrie ruku.

A potom zmizli vo vire l'udi, ktori sa prechadzali po dome. Deti tu predsa bolo viac ako dost’.
Neraz to Melénii pripadalo ako nejaky obchod s detmi. Supermarket, kde staci prist’, ukazat’
na niektoré z nich a kupit’ si ho. S tym, Ze nakoniec su to oni, kto je ziskovy.

,»Ako ste to mohli dopustit’!* vrieskala z plnych pltic a slzy ju Stipali na tvari. Nebola
schopna normalne uvazovat’, nedokdzala premyslat. VSetko bolo odrazu také Cierne .

,»Ako sa opovazujes takto so mnou hovorit’!* zrukol po nej muzsky hlas. Jediné, co
citila, boli jeho ruky na jej lici, potom sa jej podlomili kolena a spadla na zem.

Rana ju stipala, ale ta bolest bola len fyzicka. Bola ni¢im v porovnani s jej psychickou
bolest'ou, ktora sa usadila v jej vnutri hned’ vo chvili, ¢o zbadala, ako si ten muz berie Dianu
pre¢. Vyzeral dobre zabezpeceny, oSateny, ale preco by chcel dieta? A od tychto I'udi? Urcite
nie zo ziadnych dobrych timyslov! V pokoji to mdze byt pedofil a kazdu chvil'u moze jej
slniecku ublizit’.

Vzdycky si vravela, ako je moZné, Ze za fiu rodi¢ia nebojovali. Uvazovala, preco sa
0 nu nikto nebil, preco po nej nepatrali. Bola ich laska k nej slaba? Alebo sa jej cheeli zbavit'?

Avsak bolest’, ktoru citila za stratou Diany... bola ako ta, ktora by mal citit’ kazdy
rodi¢. A tol’ka bolest’ nepusti, kym ¢lovek neurobi aj to posledné, aby vyhral.

,» Vstavaj a okamzite si daj odchod!* vratil ju do reality muz a eSte do nej kopol na
doraz svojich slov.

Melénia nabrala do pl'ic vzduch a silno sa zaprela, aby mala eSte silu postavit’ sa. Hoci
vedela, ze ak chce urobit’ to, co musi, musi v sebe objavit’ este ovel'a viac tej sily. Bude ju
potrebovat’ vsetku.
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Bez slova odisla a presla do haly. Cez okno videla vsetko, ¢o sa odohrévalo vonku.

A jasne videla svoju tinikovu cestu. No na to potrebovala nejaké zbrane. Samozrejme, nieco,
¢o zastavi 'udi v tom, aby ju chytili. Avsak... kde nieco také najde?

Rychlo vybehla do izby, o ktoru sa delila s d’alSimi Styrmi det'mi ( teraz uz len tromi),
a presla k svojej posteli. Posadila sa na fiu a pozorne sa divala okolo seba , aby nasla nieco, ¢o
by jej mohlo pomdct’. Hocico.

A podarilo sa. Naradostene sa postavila a schytila do ruky svietnik, ktory mal na konci
ostry Spic. Schovala si ho dozadu do nohavic. Teraz uz mohla ist’. Aj tak sa musi este dostat’
do stajni. Ina¢ nema ani najmensiu Sancu na utek.

Vzdycky bola nenapadnd. VSsetci ju prehliadali, skoro nikto ju nechcel. Aa ked’ sa uz
niekto taky nasSiel, zakratko sa jej nasytil a poslal ju spét’ s tym, Ze nie je spokojny. Bola
pokazeny tovar, ktory sa ale nedalo recyklovat. A tak sa rozhodli vyuzivat’ ju na ranci.

Opatrne, ¢o najviac nepozorovane sa vykradla zozadu do stajni ku koflom, kde prave
nikto nebol, pretoze vicsina ,,usilovnych® robotnikov si davala po vydatnej veceri $lofika.
Ved’ preco by sa starali 0 tie zvierata?

Presla k ¢iernemu konovi, o ktorého sa starala, ked’ bola mens$ia a na ktorom sa
naucila jazdit'.

,»Ahoj, Queen, usmiala sa na kobylu a pohladila ju po hrive. Ko len s radost'ou
poskodcil a stiahol sa tak, aby sa k nemu mohla dostat’.

,»S1 pripravena na mensiu jazdu? Ak sa to podari, budeme obe slobodné, zaseptala
tak, aby to pocula len ona a nikto iny. Bolo to ich tajomstvo.

Behom co najkratSej chvile ju stihla prichystat’, a uz na fiu chcela aj vysadnut’.

,.Co sa to tu deje?! skrikol tlsty a oplzly muz a nie vel'mi privetivo na fu zazeral.

,Nestarajte sa!*“ okrikla ho a vysadla na kobylku. Pevne sa ujala oprat a spoza nohavic
vytiahla svoju zbrat, ak by §lo do tuhého.

,»Uhnite mi z cesty!* oborila sa na muza a ten nemal na vyber, pretoZe kon rozhodne
nemal v plane zastavit’ sa pred nim.

Melénia vybehla zo stajni a ¢o najrychlejSie uhanala k hlavnej brane, ktora nebola
nejako vel'mi zabezpecend. Ved preco by aj mala? Mal to byt predsa letny tabor pre deti, nie
vézenie!

»Pozor! Poplach! Uslo diet’a na koni!* vrieskal niekto do rozhlasu a vSetci sa dali
okamzite do pohybu.

Bruneta nevnimala ni¢, len rychlost’ a vietor vo vlasoch. Uhéanala v ustrety osudu ¢o
najviac len mohla, ale zarovein pocula, ako si za lou uZ muzi nabijaji svoje zbrane a Startuju
autd. Rozputala vel'’kt nahanacku.

,»No tak, Queen! My to dame!* chlacholila kona, ktory sa zl'akol hned’ pol prvom
vystrele, av§ak Mel ho hned’ strhla do lesa, aby mala vi¢Siu Sancu na unik.

Netusila, ako dlho takto unikala a bolo jej to ukradnuté, avSak nikdy sa jej uz
nepodarilo zahliadnut’ ziadne z ich dut. Az vo chvili, ked’ zacula vystrel, pravdepodobne
z brokovnice, a Queen hlasno zaerdzala od I'aku. Postavila sa na dve a Melania, ked’ze to
necakala, z nej spadla.

,»Queen! Pokoj, mali¢ka!* chlacholila ju, ale bolo jej to na ni¢. USla a nechala ju samu
v lese, boh vie kde.

Vsade bola zima a Melania citila, ako jej omfzaju ruky aj nohy, ale nemohla sa
zastavit. Povedala si, Ze to dokaze a dostane sa z toho. Urobi to pre Dianu. Musi to dokazat'.
Nemoze sa sebecky poddat’ prostrediu, aj ked’ ju to tak lakalo.

Po hodine, ked’ sa vonku uplne zotmelo a ona nedokdzala vidiet’ ani na svoj nos, sa
potkynala o vSetko, ¢o mala pod nohami. Citila valiacu sa krv z jej kolien, odreté lakte
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a v bruchu jej skvrkalo. Pery mala vyschnuté, vlasy nalepené na cele a kazdy d’alsi nadych sa

pre fu staval Castym.

Konecne pochopila, preco im vzdycky vraveli, ze pokus o utek nema cenu. Pretoze oni

tu nemaju ani najmensiu Sancu prezit’.

,»Nie!“ zvreskla odrazu, ked’ sa jej zem stratila spod noh a ona padala dole strmym
kopcom. O vsetko sa odierala, na tele sa jej tvorili nové rany a nebola schopna tomu zabranit’.
Az vo chvili, ked’ pristala na nieCcom tvrdom a studenom. Na betone.

Avsak to bolo jedno. Na ni¢om uz nezalezalo, pretoZze uz nemala sily na to, aby sa
pozviechala. Musela sa zmierit’ s osudom, a aj s jej prehrou. Musela pochopit’, ze Dianu uz
nikdy neuvidi a nezachrani. Kto vie, ¢o v domove povedia, ked’ ju najdu mftvu. Ze bola
sprosta? Alebo len psychicky zaostala? Dozvedia sa 0 nej niekedy jej pravi rodi¢ia?

O¢i sa jej samovolne zatvarali a Melania sa tomu nebranila. Tento raz uz nie. Vedela,
¢o pride a ocakavala to. Smrt’ moZe byt predsa aj vyklpenie, nie?

Avsak.. ¢o ju ¢aka, ak namiesto bieleho svetla na konci tunela zbadala zIté svetlo na

¢iernom BMW?

VENOVANE MAME
Ja.

Moja tvar, moje ruky, moje srdce.
Jej tvar, jej ruky, jej srdce.

Ja v nej a ona vo mne zostavame
naveky.

Dakujem.

Ty sa pre miia trapis, Ty sa pre mia
obetujes

a vZdy s laskou o mia pecujes.
Pozriem na seba,

unava sada na teba.

Niekedy akoby sa mi uzatvoril svet,
hPadam, ale teba niet.

Jednoduché vlasy, kostym vSedny.
Ale tvoj tsmev, mami,

je neprekonatel’ny.

Vdac¢im.

Ani neviem, kam sa to ponahl’am,
a vlastne za ¢im?

Claudia Kantorova

Ty vSak si zavSe najde$ so mnou
trpezlivosti.

A tvoja ruka naznaci,

Ze ¢as nemozno oklamat’

a vo vspetkom mieru treba mat’.

Su chvile, kedy by som znova chcela na
starSiu mudrost’ volat’.

Mikkym oblieckam v teple domova

a vonavému svetru nedokaZem odolat’.
Avsak spolocnost’ sa mi snazi cestu
zahatat’

a postavit’ ma len na vlastné nohy,

¢o niekedy aj boli.

Obdivujem.

AKo si mohla vSetko tak uzZasne
vydrzat’?

Viem, Zze ma buducnost’ caka

a neznamy kraj tak trochu laka.

Ale nechcem t’a uz viac ¢astovat’
smutkom.

Ty bude§ mojou mamou

a ja navzdy ostanem tvojim dietkom.

PS.: Draha moja mamka. AZ teraz, uZ pomaly dozrievam a zist'ujem, Ze si vZdy chcela pre mia
len to najlepSie a Tvoje milujice a ochotné srdce pre Tvoje deti a rodinu ani na chviPo¢ku

neprestalo bit’. Liim Ta, aj ked’ Ti to ob¢as neviem vyjadrit’

Dana Malastova.
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Mama

Vravieva sa , Ze vraj najlepSim priatel’om ¢loveka je pes. No
podl’a mna je najlepSim priatelom Cloveka jeho mama. Preco?
Jednoduché vysvetlenie.

Mama sa nam, na rozdiel od kamaratov, nikdy neotoci chrbtom,
ked’ to potrebujeme. VZdy nam poda pomocnu ruku, ¢i uz to
Ziadame alebo nie. Dokonale vie vytusit’, co v danu chvil’u
potrebujeme. Presne vie, kedy mame problém a kedy nas nieco
trapi, aj ked’ je uplne nemozné, aby sa to od niekoho dozvedela.
MoZeme mat’ vel’a priatel’ov, ale ani v jednom z nich nenajdeme
tol’ko pozitivnych vlastnosti naraz ako v naSej mame. M6Zeme
vlastnit’ mnoho veci, ale ani jedna z nich nam neposkytne taku
radost’ a St'astie, ako Cas straveny s mamou. Aj ked’ krici

a neustale sa nas snazi poucovat’, vidy to bude proste ona. Ten
cirkus okolo toho jednoducho patri k nej.

Mama je Clovek, ktory je vynimo¢ny vo vSetkom. Dala nam Zivot,
pocas ktorého nam svojim sposobom stale pomaha a usmernuje
nas. Mali by sme naSim mamam byt’ vd’ac¢ni stale, nielen ked’
nieco potrebujeme a chceme, pretozZe nie kazdy ma to $tastie , Ze
moZe byt’ s mamou.

Milovat’ ich a byt’ im vd’ac¢ni. Slova, ktoré nemaju byt
povinnost’ou, ale mame ich mysliet’ vazne zakazdym, ked’ to
povieme. Inak tie slova nemaju vobec Ziaden vyznam.

Sara Moskal’ova

Orieskovi sen

Dei zacal ako obycCajne. Rano som este netuSila, Ze dneSok bude taky zdrvujuci.

Rano som sa naranajkovala, zbalila si veci do tasky a iSla na autobus. Cestou na zastdvku mi
zastavil moj priatel’ Rick, Ach, on je uzasny. Cierne kratke vlasy, ako sa na chlapca patri,
modré nebeské oci, v ktorych sa topim, uzasné pery a postava Sportovca. Tak s tymto idolom
chodim ja. Milujem ho a neviem si Zivot bez neho predstavit. Lenze mojej mame sa vobec
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nepaci. Hovori mi, Ze je suknickar, Ze si ma vobec nevazi... Ale ja si myslim, ze mi len zavidji,
lebo ona uz nie je mlada.

Nasadla som do auta a isli sme do $koly. Po ceste som ho poprosila, aby sme sa zastavili

U mojej najlepSej kamaratky Lizy a zviezli ju so sebou.

Prva hodina bola stresujuca. Ucitel’ dejepisu skusal tych, ktori nepisali pisomku, a ja som
patrila k nim. Nast'astie ma to minulo. Cez prestavku sme sa s Lizou zabavali a neustale riesili
chlapcov. PresnejSie som jej cheela dohodit’ Rickovho kamarata, lenze ona s usmevom
odmietla. Prislo mi to trochu divné, lebo este pred mesiacom sa nanho vypytovala.

Zazvonilo a my sme si sadli
na miesto. Do triedy priSla
ucitel’ka matematiky a hned’
zacala pisat’ priklady na
tabul’'u. Asi po piatich
minutach sa Liza vypytala
na toaletu, vraj jej nie je
dobre. Zarazilo mato, lebo
este pred chvil'ou jej ni¢
nebolo.

V polovicke hodiny som sa
vypytala na toaletu aj ja.
Chcela som pozriet’ Lizu, ¢i
jej nie je lepsie.

To, ¢o som uvidela na
chodbe, ma zasiahlo viac

nez cokol'vek na svete. Skrikla som a moje oc¢i sa premenili na niagarské vodopady. Bezala

som domov, ¢o mi sily stadili, ale stale som mala pred o¢ami obraz Lizy a Ricka. Zrutil sa mi

cely svet a citila som, Ze toho viac neznesiem. Bola som na dne, totdlne na dne. Nevladala

som dychat’, a uz vobec nie zit'. Stale som nemohla pochopit’, ako mi to mohli urobit’. Liza

a Rick, najlepsia kamaratka a frajer. M6j frajer. Srdce sa mi akoby roztrhlo.

Doma som namierila utekala rovno do svojej izby, zamkla sa a cely deit som preplakala.

Mama stala za dverami a cakala, kym jej neotvorim. Bola neodbytna, asi sa béla, Ze si

ublizim... Tak ma to znervoznovalo, Zze som jej nakoniec otvorila dvere. Okamzite ma objala

a ja som sa este viac rozplakala. Stale ma uteSovala, ale ja som nevedela zo seba dostat’ ani

hlasku.

,» 10 ni¢ zlatko, srdce sa zahoji. Uvedom si, Ze on si ta nezasluzi. Jedného dita pochopi, ze

prisiel o taku krasnu zenu ako si ty,” povedala. A mne sa akoby ul'avilo.

Po jej slovach som prestala plakat’. Neviem, ako sa to dozvedela, ale asi to vytusila. Mamy

predsa vedia vSetko.

Nenechala ma osamote ani chvil'u. Celi noc sme sa rozpravali. UZ si ani poriadne

nepamitam, o com sme hovorili, ale od toho vecera sa na§ vztah s mamou zmenil. Odvtedy

bola mojou najlepSou kamaratkou, ktorej som sa zverovala so vSetkym...

V ten veCer sme moje sklamanie zajedali dezertom, ktorého ndzov si pamétam dodnes -

Orieskovy sen. Odvtedy sme kazdé nase sklamanie ¢i zIy sen zajedali orieSkovym snom...
Petronela Fuchsova
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