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Prihovor Ing. Dany Roskovej,

riaditel’ky Skolského internatu

V aprili tohto roku, pred ukonc¢enim
patrocného volebného obdobia, vypisal KoSicky
samospravny kraj vyberové konanie na
obsadenie funkcie riaditePa Skolského internatu
Povazska 7, KoSice. Konalo sa 15. maja

vV naSom Skolskom zariadeni . Svoju poziciu

v nom obhajovala riaditel’ka Ing. Dana
Roskova. Vyberova komisia, po posudeni
vSetkych Kkritérii na obsadenie postu riaditel’ky,
ju potvrdila vo funkcii na d’alSich pat’ rokov.
TeSime sa a staronovej riaditel’ke k
znovuzvoleniu

blahoZelame! Pri tejto prilezitosti sme ju
poziadali o prihovor Kk nasim citatePom:

Mili ¢itatelia Int’aku,

som rada, ze po niekol’kych mesiacoch opat’ mozete otvorit’ nové Cislo nasho
internatneho ¢asopisu.

Aj ked’ je Skolsky rok 2014/2015 uz plnom prude, chcem aj touto cestou
popriat’ vSetkym ziackam a zamestnancom Skolského internatu vel'a zdravia,
elanu a radosti z dosiahnutych vysledkov pocas celého Skolského roka. Obzvlast
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Na aktualnu tému

chcem vyzdvihnit’ pracu redakéného timu nasho casopisu. Prave vd’aka ich
snahe a tvorivej praci drzime teraz v rukach d’alSie ¢islo ¢asopisu Int'ak, ktory
Vas nielen pobavi, ale zaiste i pouci, a hlavne poinformuje o kazdodennom
zivote v Skolskom internate.

Prvého septembra sme zacali v poradi uz Siesty Skolsky rok pod mojim
vedenim.
V priebehu predoslych piatich rokov sme postupne zacali s obnovou
a modernizaciou priestorov Skolského internatu. Kazdorocne zlepSujeme
materialno-technické a priestorove podmienky, v zavislosti od finan¢nych
moznosti. Upriamujeme pozornost' na opravy v oblasti psycho-hygienickych
poziadaviek — kupelne, sprchy a spolo¢né priestory internatu. Prvého
septembra ste sa ubytovali vo vynovenych izbach. Mojou snahou a zelanim je
V nastupenom trende pokracovat’ aj v d’alSom obdobi. Prioritou
bude zlepSovat’ podmienky pre vychovno-vzdelavaci proces, podporovat
aktivity mimoSkolskej €innosti - ¢i uz su to zaujmové utvary, alebo tradi¢né
akcie Skolského internatu, ako st Imatrikulécia, Prvacky sa predstavuju,
Volejbalovy turnaj ,,0 pohar riaditel’ky SI*, Viano&na burza, Rozlicka so
StvrtaCkami. Snazime sa naSe Ziacky nielen nieCo naucit, ale predovSetkym
vychovavat’ k tolerancii, l'udskosti, ochrane zdravia.

Zazelajme si vela Gispechov, aby bol Skolsky rok plny zaujimavych
projektov, sut’azi a aktivit, aby sme sa tesili zo spolo¢enskych a Sportovych
podujati.

Prajem si, aby ste v naSom Skolskom internate vzdy nasli ¢loveka, ktory vas
podpori, poméZe, vysvetli o nepochopite, poda pomocnt ruku. Uprimne si
zelam, aby nas skolsky internat - tak ako doteraz - fungoval ako Gspesna
vychovno-vzdelavacia institicia. Ale zaroven mal svoju dusu, otvorené srdce
a hladiace ruky - ako v dobrej rodine. Na splneni tychto cielov musime pracovat’
spolo¢ne, pretoze toto Skolské zariadenie, jeho uspechy i neuspechy netvoria len
budovy, stroje, €1 pocitace. VSetko zaleZi od I'udi, ktori vytvéaraji hodnoty a
odovzdavaju vedomosti. A to sme my vsetci, kazdy jeden z Vas.

Na zaver sa chcem pod’akovat’ vSetkym, ktori nas Skolsky internat
v akomkol'vek smere podporuji. Zeldm naSmu Skolskému internatu, vSetkym
jeho zamestnancom a ziakom pohodovy a uspesny Skolsky rok.

Ing. Dana RoSkova
Riaditel’ka SI
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MGoj néazor

MOj prvy dojem z internatu

Moje pocity? Popravde som nevedela, o od Zivota v internate ¢akat’. Zo
zaCiatku som sa teSila, no ked’ som si uvedomila, ze okrem jednej osoby
nepoznam v novom bydlisku nikoho, bala som sa.

Moje spolubyvajice sa uz navzajom poznali — to bolo d’alSie, z coho som mala
strach. ,,Prijmu ma medzi seba?* vitalo mi hlavou. Nebola som si istd, €i sa im
budem pacit’ a ¢i si navzajom sadneme...

Vybal'ovala som si v izbe svoje veci, a vtom vosla jedna z mojich novych
spolubyvajucich. Zoznamili sme sa a zacali sa rozpravat. O chvil'u prisla aj
druh& — a moje obavy boli pre¢. Slovo dalo slovo, a tak som zistila, Zze som
nebola jedina, ktora nevedela do ¢oho ide. Vd’aka dievcatam zo 419-stky som
spoznala nielen Skolu a mesto, ale aj kopu novych priatelov.

Ked’ dnes prekro¢im prah naSej internatnej izby, mam pocit, akoby som
vchadzala do tej svojej. Moje spolubyvajuce s pre mia ako sestry a 419-stka
ako rodina. Som vd’a¢na za kazdy den prezity pod jednou strechou.

PS: Dievcata, pri vas je o smiech vZdy postarané...: D

Nicol Durisova

Na internat som sa teSila. No zaroven aj bala. TeSila som sa, pretoZze mdj zivot
by mal zacat’ akoby od nuly. TeSila som sa, Ze spozndm kopec l'udi a nau¢im
sa mnoho novych veci . A ¢oho som sa bala? V prvom rade toho, ako mi to tam
pOjde. A bude sa mitam pacit'?
Nuz, vyzera to tu celkom fajn, aj ked’ nieCo by sa mozno aj dalo zmenit.
Niektoré diev€ata by chceli vicsie skrine ¢i inak rieSeny tlozny priestor. Mne
osobne je to jedno. Pre mia su dolezitejSie iné veci. Napriklad dobré
spolubyvajuce - novych spolubyvajucich som sa vlastne pred prichodom do
internatu najviac obavala. Dopadlo to naStastie super. S diev€atami z izby som
spokojné - je s nimi zabava .
D: Som zvedava, aké to tu bude d’alej. Zmeni sa nie¢o? To vSetko ukaze Cas.
Ewa



Nasim perom

Helsinki, 30. November 1939

Nesputana vasen, ktora pohlcovala kazdi bunku mdjho tela. Bola to ona. Viedla vsetky kroky
mojich noéh. Kamkol'vek smerovali, ciel’ bol uréite spravny. Dychala som zhlboka a jasne, tak
aby moje pl'iicne laloky boli vZzdy dostato¢ne naplnené ¢erstvym kyslikom. ESte nikdy v
doterajSom zivote som necitila priam az spal’ujice St’astie.

Teraz to prislo. Pohltilo mdjho ducha, a o to va¢smi telo. Spi¢kami som sa dokladne dotykala
drevenych parkiet. Jedna z mojich chuduckych noéh sa vystrela dozadu. Spevnila som celé telo
a naklonila sa dopredu, aby som dokon¢ila d’alsiu z mnohych figur opantavajucich mysel’.
Cervené krvinky roznagali tanec do vietkych spiacich buniek méjho tela. Priamo k jadru.
Citila som zivot pradiaci mi v zilach. Hudba akoby to len umociiovala. Vytvarala dokonalo
lezérny stizvuk medzi telom pohybujicim sa v pradiacom vzduchu a rytmom piesne. Lahka,
takmer priesvitna sukia sa obtierala o moje dlhé nohy a napodobiiovala ich pohyb. Jej Cistota
sa rozplyvala na parkete a prebtidzala kazdé kamenné srdce usidlené v hl'adisku. Moje telo sa
nahle zatocilo a jej ¢ipkovany lem sa vydvihol do vzduchu, niesol sa zmesou vasne a $t’astia,
ktoré ma obklopovali.

Najvyznamnejsi deit mojho Zivota.

Stacil jediny neodolatel'ny skok do zavratnych vysin, jediné odrazenie $piciek prstov od
parkiet. Ruky, dvihajlce sa k nebeskym branam, a moj zastrety pohl’ad upierajuci sa do
najvyssich miest rovno uprostred prepychového divadla. Vtedy akoby sa moje telo ocitlo

v prazdnote, par centimetrov vzdialené od zeme.

Tak malicko chybalo k tomu, aby som sa vySvihla z vlastného tiefia priamo do slne¢ného
ziarenia. Stacil jeden mocny odraz, dokonale premenena pirueta a svet, po ktorom moja dusa
prahla cely zivot, sa mohol premenit’ v skuto¢nost’. Vulkan, ktory by zalial divadlo, by sa
nikdy nedal zastavit, ani spomalit’.

V mojich predstavach som casto snivala prave o takomto dni. Takto by mal vyzerat’
najvyznamnej$i det mojho zivota. Napriek vSetkej snahe, zapieraniu a bolesti, ktori som nato

vynalozila po celu¢icky mdj zivot, sa tak nestalo.



Nasim perom

Tanec, ktory viedol moje telo, bol omnoho rychlejsi a spontannejsi. Hudba sa premenila na

ohromny hluk trhajtci usné bubienky a vsetku nadej. Bolest’, ktora mala znamenat’ vitazstvo,

sa umocnovala na tisickrat. Vnimala som chlad, spal'ujicu tmu a ohluSujuci strach tryzniaci

moje vnutro. Stratila som sa v rieke beznédeje a topila sa bez moznosti nadychnut’ sa.

Hodvabna sukia bielej farby nadobudla krvavocerveny odtien, zaplavila ma bolest’

vychadzajuca z mo6jho vnutra. Nebolo mozné zastavit’ ju.

Dotancovala som. Piesen utichla.

Divoky potlesk vystriedal ndhly rev.

Baletné divadlo sa ponorilo do vraZednej tmy. Bomba, prenikajica cez mohutnu

strechu, ho zrovnala so zemou. Spod kamennych ozdobnych stien trcali dolamané

zvySky kosti a dotrhané prepychové Saty.

Sovietskemu zvazu sa podarilo zasiahnut’ Helsinki priamo z oblohy. Neskor krajiny

uzavreli primerie. V zimnej vojne vS§ak zahynulo viac ako milién Sovietov.

Hitler sa len utvrdil v tom, Ze ho uZ ni¢ a nik nedokaze zastavit’.

Slza milionta z oblohy pada,

v srdci mi tkvie ukrutna sebazrada.
More siz mojich zaplavia mesto,
hl'adam tu, na tomto svete moje miesto.

Zelam si, aby moje srdce prekvitalo
vracnost'ou

a zatial’ spieva len bolestnou Zalost'ou.
Chcem na dvore $t’astia zasadnut’ ku stolu,
no nateraz stracam iba vedomia kontrolu.

Padam, stale padam niekam do hlbin.
Kedy Boze, kedy si toto uz odtrpim?

Ja tazim sa len najst’ a Stastne Zit,
vel'akrat to skuSam znova. Ako na svete

byt?

Laura Fechové

Nechéapem, nerozumiem, nepoznam,
neexistujem.

Tvrdost’ hrani¢ného tvaru mi berie odvahu.
Uz ani v spanku nemam Ziadnu predstavu.

Presvedcit sa o tom, €o by za to stalo,
asi vsetko je tak, ako byt’ by malo.
Lenze toho malo, aj ked’ dost’ sa udialo.

Ciele st tam, kde si myslim, ukryté za
duSou.

Uz len svetlo n4jst’ medzi nekonecnou
hmlou...

a od zajtrajSka sa stanem radostnou.

Danka Malastova



NaSim perom

Jeden den na vojne

,,K zemi!* zrukol general americkych vojsk, ktoré sa este len v¢era vylodili v Eurdpe.

Vojak klesol k zemi, poslusne a bez otazok. Okrem zivota tu nemal Co stratit’. Rodinu.
predsa nechal v bezpeci, v domovine, kde sa k nim ni¢ z toho zla nedostane.

O minutu na to sa ozval generalov hlas a vSetci muzi leziaci v zdkopoch sa rozbehli
S pripravenymi zbrafiami von. Vedeli, Ze prisiel ich ¢as. Cas bojovat nielen za svoje Zivoty,
no zaroven za zivoty l'udi, ktorych ani nepoznali. Ale na to, aby sa aj on prihlasil do vojny tak
ako ostatni, na to ich poznat’ nepotreboval. Stacilo presvedcenie.

Citil, ako sa mu v zilach hromadi adrenalin, v§etko okolo neho zahalil opar a odrazu...
nevnimal ani jedno mftve telo, cez ktoré presiel na ceste do d’alSieho zakopu. Jediné, ¢o
vnimal bol tlkot jeho srdca, ktory pocul tak hlasno, akoby ho mal v hlave.

,»K zemi!* zvreskol niekto a John Waters, milujiici manzel a otec Styroch krasnych
deti, znova posluchol.

Nikdy nekladol odpor. Cely ten ¢as, ktory stravil na vycviku, pre¢ od rodiny, od
krasneho usmevu svojej Zeny... ani raz za cely ten ¢as nepovedal ni¢, ¢o by nesthlasilo so
slovami generdla. No teraz... ako sa mu naskytol pohl’ad na zapadny front... vedel, Ze bol
hlupak.

Bol hlupék, ak si ¢o i len na chvil'u myslel, Ze by toto mohol vyhrat’. Bol infantilny
blazon, ktory veril na zazraky a $tastné konce. Nieco také predsa neexistovalo.

» Tati... to predsa nie!“ trucovalo blond’avé dievcatko sediac na posteli so
zaloZenymi ruckami na hrudi. Jej nasSpulené pery a uslzené ocka ockovi jasne napovedali,
Ze s tym nie je spokojna.

» Preco nie, srdiecko?“ zacudoval sa muz s laskavym pohl’adom na tvari.

Miloval vecery ako boli tieto. Tiché a pokojné, pIné lasky a najmd plné éasu s jeho
rodinou. Toho sa nikdy nedokdzal nabaZit’. Bolo to akoby jeho drogou, o ktoru nechcel
nikdy prist’. Ani za ni¢ na svete by to nevymenil. Aj ked’ vedel, Ze u% o dva dni odchadza.

Preto chcel vyuZit’ ¢o najviac ¢asu, ktory mal, aby sa neho jeho deti nespominali len
ako na otca, ktory s nimi nikdy nebol. Vidycky si predsa vravel, Ze nebude taky, ako bol ten
jeho.

» Princeznd musi byt’ s princom! trvala mali¢ka na svojom. ,,On nemaoze zomriet’!

» Taky je ale Zivot, srdiecko,“ Sepol uZ tichsie a poloZil jej knihu na stolik
Kk postiel’ke. ,, Nie vidycky dostaneme to, ¢o chceme.“ A pokrdil plecami.

Dievcatko sa ale nechcelo nechat’ len tak odbit’. Postavila sa a presla k ockovi.
Sadla si mu do lona a pozrela na neho svojimi vel’kymi zelenymi okal’mi.

wAle ty si vyhral, vsak?“ spytala sa. ,,Md§ nas a mamku. Ty by si nds neopustil vsak?
Nezachoval by si sa ako ten princ z rozpravky, viakZe?“ kontrolovala mu.

» Nikdy srdiecko,“ prikyvol a viepil jej vel’ky bozk na celo. ,,NavZdy budeme spolu.“

Aj napriek tomu, Ze tato spomienka patrila medzi jeho naj$tastnejSie, tentoraz sa mu
stala osudnou. Nepocul prudky vybuch a necitil ten chlad, ktory ho nahle obklopil.

Nemci hodili do zakopu granat a zabili vSetkych. Avsak on necitil smrt’. Necitil bolest’, ba ani
strach. Vedel, Ze jeho rodina je s nim a oni zas vedeli, Ze on s nimi ostane, aj ked’ tu uz
nebude. Pretoze ako sl'ubil dcérke, svoj sl'ub cheel aj dodrzat’.

,Navzdy budeme spolu.* a vydychol posledny raz.

Claudia Kantorova



Nasim perom

Uvazneny

Leopoldov

Chlad, prenikajuci spoza zastaralych mrezi, otupoval aj tie najinteligentnejsie I'udské
mozgy. Jeho ostry pach sa $iril zavratnou rychlostou. Sila, akou pdsobil, bola v doterajsej
dimenzii nasho sveta nevidana. Sposoboval tak okuzl'ujiico vtieravy a mrazivy pocit
nezelan¢ho bezpecia.

Izbou sa nieslo jedno trhavé zakaslanie za druhym. Zvuk, odrazajuci sa od murov $tyroch
nahych stien, lomcoval neznamym muzom sediacim uprostred polorozpadnutej postele.

Svojimi nevrazivymi o¢ami pozorne sledoval kazdy letmy pohyb, ktoré jeho oci
zaregistrovali.

Zem bola posiata bielym hodvabnym péperim, ktoré v tichosti prosilo o pomoc. Pri kazdom
rychlom prejazde pneumatik sa snezné krdsa pominula. Pri vSetkych tych malych
a nesucitnych l'udskych krokoch stracala na svojej moci. Stacilo tak malo, aby sa z toho
najkrajSieho, co za posledné mesiace videl, stalo stroh¢ ,,nic*.

Posraty sneh, pomyslel si. Zima mu pripominala v$etko, na ¢o tuzil zabudnut’. Nahlodavala
jeho uz aj tak znicenu dusu.

Do u$ného bubienka mu zavital srdcervici kasel'. Znelo to ako posledny vzlyk mamuta
umierajuceho na tuberkulézu. ,,Zavri to okno dofrasa, lebo ti rozbijem papul'u!*

S poriadnym zaSkripanim, ktoré trhalo usi, okno zatvoril a bez jediného zaklipkania
mihalnic sa znova posadil na postel’.

,Odkedy t'a presunuli do nasho brlohu, stale ml¢is,*
chlapik sediaci oproti.

Karol bezmyslienkovito mykol plecom. ,,Co chce§ po¢ut'? Hlas mal ostry, prerezal by aj
ten najtvrdsi diamant.

Treti obyvatel izby, skryvajuci sa pod vizenskou prikryvkou, vystr¢il hlavu a nastavil usi
na lepsi odposluch.

,Preco si tu?“ v polotienistej izbe hlasno zahrmel prisSkrteny Karolov smiech. Rehot,
ktorého prilisny ustipa¢ny podton zamrazil oboch vyckavajicich ¢lenov izby.

»Nariadil to sud,* prehodil s nadvihnutym obo¢im.

,»Myslel to...,“skor ako Tuberék stihol dopovedat’, priSerne sa rozkaslal.

,Preco si tu ty?*

,Podvody, ¢ierne prachy,” prehovoril s miernymi vycitkami.

,,A tamten?* Hlavou kyvol na neustale sa dusiaceho. Tomu zabehna aj vlastné sliny.

,»Drogy.“

Karol uprel svoj pohl'ad cez zatvorené okno. SneZna burka stichla. ,,Je pravda to, o
sa hovori?* Tuberakovi sa po dlhej dobe podarilo prehovorit’. S poriadnou davkou nevidanej
zvedavosi v zachripnutom hlase.

Bol si vedomy toho, aké nemravné pletky sa v base dokazu rozniest’. Nech uz bola pravda
akakol'vek, 1zi mu vyhovovali. ,,Co presne?

Podvodnik sa nadychol. Prenikavo. AZ do posledného voI'ného miesta v pl'ucach. ,,Vraj si
ju zmasakroval, rozstriel’al.*

,,Koho?*

,»SVoju zenu.

prehovoril zarasteny a potetovany



V hrdle mu uviazol kamefi. Obrovskych rozmerov a s tisickami ostrych hrén
prerezavajucich jeho hltan.

»Som sice vizen ako ty, ale svojej Zene by som neublizil.*

Chlad, ktory pocit'oval doteraz, bol ni¢im v porovnani s mrazom, prechadzajucim jeho
telom. Bezbranny biely sneh padajdci priamo z neba. Akoby ho zoslali samotni anjeli. Cisty
a nevinny, predsa vSak umiera. Bez akejkol'vek moZznosti branit’ sa.

,Zabil by si ju, tak ako ja.“

Pred rokom

,,Pozri!“ Ivanine oc€i sa rozziarili Stastim. Ich oslniva belasa farba ho hriala pri
srdci. Stala opreta o drevené okno v ich rodinnom dome. Oblecena iba
Vv kratuc¢kom Zupane posobila eSte vi¢Smi miniaturne. Ruku mala vystreti von
oknom a na svetlu dlan jej dopadali vel'ké chumace snehovych vlociek. Na jej
pokoZzke vSak pobudli iba chvil'u, potom sa rozplynuli.

Karol ju pozorne sledoval odo dveri. Ivanina plet’ bola nadmieru bled4, ba az
priesvitnd. Podobala sa snehu. Postavu mala StihlejSiu ako ta najchudsia
modelka sveta. Obc¢as sa mu zdalo, Ze mu mizne priamo v naruci. Pokozku na
hlave mala pokrytl farbenou Satkou. Hanbila sa pre to, ako vyzerala. Dokonca aj
pred nim.

,,Lahni si. Prechladnes, opatrne ju usadil na postel a privrel okno.

,,Pomoz mi, prosim,* Svojou mokrou dlafiou pevne zovrela tu jeho. Citil, ako
sa chlad zraza s teplom.

,,Nova liecba ti pomoze,* Sepol.

,,Dobre vies, Ze to tak nie je!* rozvzlykala sa. ,,Si predsa policajt, mas tol'ko
moznosti. Ja uz nechcem trpiet’, Karol. Prosim!*

Bodali ho. Jej slova posobili ako tisicky Sipov zabodavajucich sa mu do
hrude. Snazil sa to ignorovat’. Prikryl ju, neZzne pobozkal a zaZelal dobrt noc.

Vtedy, ked’ sa uz zdalo, Ze zaspala, odiSiel. V ten vecer sa to stalo.

InStinkt, impulz. Nech to uz bolo ¢okol'vek, prislo to. Chlad, otupujuci vSetky
mozgové bunky. Sneh, zafarbujici sa do ¢ervena. Zivot, ktory néhle vyhasol.

Iba jeden vystrel.

Videl jej telo, tiliace sa pod otvorenym oknom. Zahal'ovala ju tma a vlocky
snehu. Bola privel'mi krehk&. Krv jej v pramienkoch stekala dole tvarou. Rinula
sa od rany na hlave. Jej chudé lica konecne Ziarili farbou.

Nedokazal jej pomoct’. S trasticimi sa rukami jej vytiahol pistol’ z dlane.

Pomohla si sama.

Celu pistol’ dokladne poutieral a uchopil do svojich rak. Potom, ¢o ju vzal do
narucia a posledny raz pobozkal na usmiate pery, zavolal na policiu. Udal sa.

Nemohol dovolit, aby ju ktokol'vek odcudzoval. Zabil ju. Rozstriel’al. Bola to
jeho vina. Nedokazal ju ochranit’. Jej krv sa miesala s jeho slzami.

Bol védziiom vlastnej bolesti. Laura Fechova



Rady pre autorov

Pat najcastejSich klisé

Aj vy mate ten pocit, Ze vZdy, ked’ zacnete Citat’ knihu, prepadne vas
hned’ na druhej strane ten znamy pocit deja va?

Ja teda rozhodne. A to veP’mi ¢asto, bohuzial’. ZaraZza ma, Ze
V dneSnej dobe je pre mnohych svetovych autorov tiplne nepodstatné, ako
maju pisat’, o Com maju pisat’ a najma s kym maju pisat’.

Kazda kniha v dne$nej dobe obsahuje rovnaké postavy, rovnako
nezazivny dej a hlavne rovnako nezazivny $tyl pisania.

Prave preto si myslim, Ze pre kazdého zacinajuceho autora je dolezité
ujasnit’ si par hlavnych veci pred tym, nez sa pusti bezhlavo do pisania.
V tomto ¢lanku sa vam pokusim poradit’ a zaroven priblizit’ 5 najcastejSich
klisé, s ktorymi sa mozZete stretnit’ nielen ako Citatel’, ale aj ako autor.
A najlepSie by predsa bolo vyvarovat’ sa ich, nie?

5. ,,Happy end*

,»Like... really?* Tak presne toto si hovorim na konci kazdej knihy, ktora skonci uplne
rovnako ako ta predos$la. Hrdina zvit'azil nad zlom, nasiel si svoju ,,princeznu‘ a odcvalali
spolu na bielom koni, pri¢om sa im v pozadi leskli slne¢né luce, odrazajtce sa od hladiny
mora.

Samozrejme, to, Co som napisala vyssie, je len obrazné, no som si istd, Ze ma vsetci
chapete. Nezda sa vam, ze je to uz odpozerané? Nemoze sa kniha aspon raz skoncit’ nejakou
stratou? Nemoze autor napisat’ nieco, ¢im by Citatel'a aj v poslednej kapitole prekvapil
a vyrazil mu dych takmer na konci? Pre¢o tol’kym spisovatel'om zatemnili Gsudok iné
bestsellery, ktoré maji kazdy jeden $tastny koniec?

Je mélo knih, v ktorych som si v§imla nejaky zaujimavy zvrat na konci a eSte menej
tych, kde to autor dokdzal spracovat’ tak, Ze mi behal mraz po chrbte a do oc¢i sa mi tlacili
slzy. Prave preto som rada, ak ma autor dokaze prekvapit’ nie¢im novym, nie¢im, s ¢im som
sa eSte nestretla.

4. Vecne sedemnast’

A mame tu d’alSie obl'ibené klisé, ktorym sa nedokdze vyhnut vécsina brakovych
autorov. Alebo mozno nechce? Naozaj neviem odpoved’ na tto otazku. A pritom by som sa
autoriek vel'akrat spytala, co ich viedlo k tomu, ze v Styridsiatich napiSu nieco
0 sedemnastrocnom diev¢ati, ktoré nerobi ni¢ iné, len riesi chlapcov a vzt'ahy.

Nuz... nejde vzdy len o to. Niekedy je ta postava ind, avSak ten vek... myslia siautori,
ze vd’aka tomu skor zaujmu cCitatelov? Alebo to pisSu len preto, aby sa oni sami vratili do
svojej mladosti?

Vediet odpoved’ aj na to, som asi médium. :D Ale nie, nechcem urazit’ diela,

v ktorych ten vek koresponduje s pribehom. No niekde... niekde sa to jednoducho nehodi
a dnes je takych diel zbyto¢ne vela.

10



Rady pre autorov

3. Dokonaly hrdina

Ano, pomaly prechadzame na kli§é vyssieho kalibru. A tym je napriklad aj fakt, Ze
hrdina je Uplne dokonaly.

Chlapec s dobre stavanym telom, Sirokymi ochranarskymi ramenami a hlavne
s pohl'adom, ktory dievcat'u jasne napoveda, ze o fiu nema zaujem a ta ho chce preto este viac.
A ako CeresniCka na torte... tento chlapec musi byt’ kapitan futbalového timu!

Co sa tyka dievéat, miery 90/60/90 asi nikdy nevymizni. Niekedy sa mozno stane, Ze
autor napise, Ze je postavou napriklad niZSia, ale ,,krasne* to vykompenzuje tym, Ze aspoii
moze pozriet’ na chlapca cez jej velké a, samozrejme, nadherné mihalnice. Ved'... preco by aj
nie?

2. Otocka o stoosemdesiat stupnov

Dlho som uvazovala nad tym, ¢i si toto kli§é nezaslizi prvé miesto, ale predsa len sa
naslo nieco iné, takze tomuto ostalo krasne striebro.

Myslim, Ze vSetci poznajt, ako to v knihe chodi. Krasna Bella dojde do Skoly a odrazu
pride na to, ze je Edward upir. Ocitne sa vo velkom nebezpecenstve a uvedomi si, ako sa jej
zivot od zdkladov zmenil. A to sme len na zaciatku. Alebo taky Percy, ktory ma cely zivot len
problémy a odrazu... je Poseidonov syn! A takto by som mohla pokraovat’ do nekone¢na.
Myslim, ze chépete, o Com rozpravam...

1.Cubostny trojuholnik!

A mame tu vit'aza! Najvicsie klisé, ktoré priniesla dne$na doba! Skoro v kazdej jedne;
knihe najdete I'ibostny trojuholnik, v ktorom sa dvaja muzi biji o srdce krasnej zeny
(dievcata v tomto pripade), a ona je Uplne zufala, pretoze si nevie medzi nimi vybrat’. Srdce
ju taha za jednym, pretoZe jej rozumie, no zaroven sa nevie rozhodnut’, o citi k tomu
druhému, ktory v nej vyvolaval to, ¢o doteraz nikdy necitila. To je ale dilema, nie?

Vicsina autorov si mysli, ze pridanim d’alSieho chlapa do pribehu to okorenia,
vylepsia, no opak je skoro stale pravdou. Naco ¢itatel'ovi kazit’ zaZitok z pribehu, ked sa da aj
bez toho rozviest’ pointu pribehu a autor by sa tak mohol lepSie ststredit’ na zbliZovanie sa
medzi hlavnymi postavami? Naozaj je tam tak nevyhnutne potrebna tretia postava?

Zazitych klisé je vela a bolo pre mina naro¢né vybrat’ si len pit’.
Avsak tato pitica si rozhodne nezasluzi zostat’ bez povSimnutia, ked’ze
kazdy autor, ktory sa chce presadit’ a vynikat’ svojou unikatnost’ou, sa
potrebuje vyhnut’ podobnym situaciam ako su tieto.

Tymto ¢lankom by som vam zaroven chcela predstavit’ aj novu
rubriku, ktoru odteraz najdete v kazdom ¢isle nasho internatneho ¢asopisu.
Vy vsetky, ktoré si doma piSete - i uz pre seba, alebo si vediete blogy, kde
piSete pribehy - mate moznost’ zlepsit’ nielen jedine¢nost’ vasich nametov,
ale zaroven aj skvalitnit’ svoje pribehy.

Claudia Kantorova
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Imatrikulacia prvacok

V utorok 9. septembra
sa vV naSom Skolskom
internate uskutocnila
Imatrikulécia prvacok
. O jej pripravu sa
postarali dievcata
3.ro¢nika . Nadranom
o druhej budili
prvacky krikom .
Vyplasenym
dievcencom odovzdali
inStrukcie tykajice sa
vecerného programu .
Tradi¢ne ich
pomal’ovali kvoli
oznaceniu . Nakoniec
si zabehali koliesko
po chodbe a mohli ist’
spat’ . PoCas dia
tretiacky v Skole
sledovali , €1 si
prvacky svoje znacky
nezotreli. Dievcata ,
ktoré si svoje znacky
zmazali, tretiacky
nanovo oznac¢ili - ako
VIP.

Vecerny program
zaCal hned’ po veceri .
Pozvali sme nail aj
chlapcov z
druzobného SI
Komenského. Najprv
bol pripitok — slana
voda a predjedlo -
farebny puding na

kapustnom liste . Potom nasledovali Glohy pre prvacky. Jednou z nich bola sutaz vo fukani
muky vo dvojiciach. Vel'a zabavy sme si my, prizerajuce sa starSie ziacky, zazili pri
discipline Umyvanie zubov . Pri tejto tillohe sa vybrali chlapci z publika a diev¢ata si im sadli
na kolena. Chlapci bez toho, aby videli , umyvali dievéatdm zuby nutelou s makom. DalSou
ulohou bolo hl'adanie kl'ac¢a , ktory bol ukryty v jednej z troch sklenenych nadob, plnych
odpadu z kuchyne. Poslednou tlohou bol tanec podl'a videa , ktory najprv tancovali dievcata

a nasledne si ho mali zatancovat’ aj chlapci.

Vecer vyvrcholil diskotékou, na ktorej sme sa vSetci dobre zabavili. Najviac asi prvacky.

Nakoniec — ved’ si to zasluazili!

Zuzana Banikova
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Z domova
Volejbalovy turnaj o pohar riaditel’ky SI

Favoritky nesklamali

V septembri a oktdbri sa vnasom  Skolskom internate Povazska 7,
Kosice uskutoénil Volejbalovy turnaj o putovny pohér riaditel’ky SI. Do turnaja
sa zapojilo desat’ vychovnych skupin, pricom Vv kazdej z nich vytvorili
Sest’Clenn¢ reprezentané druZstvo.

Vsetky zapasy boli hran€ podla platnych pravidiel, s ktorymi oboznamil hracky
rozhodca turnaja. Nalada na ihrisku bola vyborna, ziacky pristupovali k zdpasom
zodpovedne, ¢o bolo z zrejmé z dosiahnutych vysledkov. Po ispeSnom odohrani
vyrad’ovacich a semifindlovych zapasov, sa vo finale stretli dievCatd z 1. VS a
9. VS. Zapas bol sice vyrovnany, ale vitaz moze byt len jeden. NajlepSiu formu
a sutazivého ducha ukazali napokon hracky druzstva 9.VS, ktoré po
minuloro¢nom uspechu opét’ potvrdili, Ze st neprekonatel'né.

Co dodat na zaver? Vitazom blahoZelame, ostatnym d’akujeme za wlast
a snahu .UZ teraz sa te§ime na budtcoroént odvetu.  Mgr. Zlatica Stanclova
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° 4 N
Kazdy den jablcko
Jedno rano, druhé vecer, medzitym pohdr $tavy a choroby nemaju
Sancu ...

V jablkach sa nachadza vel’ké mnoZstvo antioxidantov, ktoré zlepSuju funkcie mozgu.
Ak si chcete zachovat’ bystri mysel’ do vysokého veku, zacnite ¢o najskor spomalovat’
prirodzené starnutie mozgovych buniek. Vyskumy ukazali, Ze najsilnejsi efekt ma cCista
jablkova §tava. Odporiacana davka 2 aZ 3 pohare $Savy denne alebo 3 aZ 4 vel’ké jablka.
Na farbe nezalez

Jablko je naozaj vSeliek. Pomaha pri nespavosti, vracia chut’ do jedla, zmiertiuje napitie
a nervozitu, zlepSuje krvotvorbu, lie¢i zapchu aj hnacku, znizuje riziko astmy a timi
bolesti kibov. Tieto lietive vlastnosti ma vd’aka jedine¢nej zostave vitaminov, mineralov
a réznych fytochemikalii.

Kombinécia hor¢ika, vapnika, Zeleza, kremika, draslika, fosforu, siry, vlakniny

a vitaminov B, C a E posiliiuje svaly a nervovu sustavu.

Enzymy, ovocné kyseliny a cukor ovplyviiuji latkova vymenu, zlepSuju travenie

a kondiciu d’asien, vlasov a nechtov. Pektin na seba viaZe Skodlivé latky, zniZuje
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Z domova

cholesterol a odtuc¢iiuje tkaniva. Bor podporuje mozgovu aktivitu. Draslik upravuje
krvny tlak a spomal’uje zanasanie ciev. Zarovei vyplavuje nadbyto¢nu tekutinu
nahromadenu v tukovych bunkach, ktora je zakladom celulitidy. Je jedno, ¢i davate
prednost’ zelenym alebo ¢ervenym jablkam. Cervené st zvyéajne sladgie, dlhSie si
uchovavaju chut’, posiliiuji imunitu a omladzuju plet’. Jedzte ich aj pri problémoch
s travenim, vredoch a zapaloch hrubého ¢reva. Zelené odrody su kyslejSie a viac
osviezia. Utinnej§ie odbiiravaju Kyselinu mo€ovi, preto ich uprednostnite, ak trpite
ochorenim kibov. Udajne vylietia aj staré katary zaladka.

Prirodna lekarni¢ka

Ked’ vas nieco trapi,
nemusite ihned’ siahat’
po tabletke. Najprv to
skuste s jabi¢kami:

o Poruchy travenia,
vysoky tlak, migréna:
surové, pecené alebo
dusené jablka.

0 Prekyslenie Zaludka,
vredy: sladké druhy
jabik.

0 Malo kyseliny, kice
v zaludku: kyslé druhy
jabik.

o Chripka,
prechladnutie,
bronchitida: odvar zo Supiek alebo z celych jabik.

0 Horucka: postrihané jablka a stava.

o0 Popaleniny, omrzliny, jazvy: €erstva jablkova kasicka.
0 Ochorenie pecene, obli¢iek a reumatizmus: ¢aj zo Supiek
o0 Detoxikacia: jedno jablko rano a vecer.

0 Jablkova diéta: pri odvykani od fajéenia.

Vzhladom na vieliedivy u¢inok jabik organizujeme kazdoroéne v nasom $kolskom internate
Vv ramci dni zdravej vyzivy Den jablka. Tohto roku sa konal 24. septembra. VVeduca
stravovacej jednotky Ing. A. Dobalové sa postarala, aby jabi¢ka nechybali v nasom dennom
jedalnic¢ku ani raz: jablko na desiatu do Skoly, na obed pecené na platku kuracich pfs a

po vederi sa ako dezert podavali rozne druhy jabik, mix jablkovych $tiav, ovocné miisli
ty¢inky, ale aj jablkova $tradla a mini zavin. Ochutnavku jabik a vyrobkov z nich nam
pripravili pani kucharky a o pekne naaranzované a vzdy plné podnosy sa postarali nase
vychovavatel’ky so skupinkou Sikovnych dievcat.

Tohtoro¢ny den jablka bol vel'mi vydareny - kazda z nas si naSla na stole nieCo pre seba.

Aj tie, ¢o uprednostituju pred plodmi, ktoré rasti v nasich zemepisnych Sirkach a su pre nas
najvhodnejsie, ovocie z tropov ¢i subtropov, si pochutili na vybornych zavinoch ¢i zdravych
ty¢inkach. Dakujeme. U7 teraz sa te§ime na prekvapenia z d’alsich ochutnavok zdravych
jedal. Slavka Hajdukova
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PRVACKY

Po tom, €o si prvacky presli prijimacim }
ceremonialom v podobe imatrikulécie a zistili, ako to na ,,Povazane‘ chodi, aj ony sa na
oplatku predstavili ndm. Pripravili si pre nas bohaty program, ktory mal premiéru vecer 16.
oktobra.

Prvécky si, samozrejme, pozvali aj svojich triednych ucitel'ov. Od nés nechybala pani
riaditel’ka, pani zastupkyna, nase pani vychovavatel’ky a aj niektori zamestnanci hospodarskej
prevadzky. A samozrejme naSe starSie dievéata. A vSetci, ktori sa na predstavovani
najmladsich obyvateliek internatu

Veru sme sa mali na ¢o pozerat’. Na zaciatok navodili spravnu atmosféru prednesenim basne
a zahrali sa skladby znamych umelcov, pri ktorych sa nejeden divak vinil v rytme. VInenie
pokracovalo d’alej, ked’ sa nam prvacky ukézali ako zdatné tanecnice nielen modernych
tancov ale aj tych l'udovych, pri ktorych mali na sebe oble¢ené 'udové kroje.

Co by to bol za veéer, keby sa aj nie¢o nezaspievalo. Zanétila sa znama rusnackt P'udovku.

V speve sme im samozrejme pomohli aj my. Ale len ¢o prislo k piesni od Adele — Rolling in
the deep, to sme si radSej uz len hmkali, lebo diev¢inu by sme asi t'azko prekonali.

Poriadne nas rozbolelo brucho od smiechu pri scénke o0 nasom biologickom produkte

a problémoch, ktoré su s nim spojené. Dedinské babky sa proste nezapru.

Vecéer ukongili spolo¢nou piestiou od skupiny Drislak s ndzvom Sicke sme tu kamaraci. Je
vidno, Ze aj tento rok k ndm zavitali talentované dievcata.

Pripravila Veronika Pavukova
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Z domova

Volim, volis, volime ..!

V utorok 21. oktébra sme privitali v nasom 8kolskom internite vzacnu navitevu. Cas na
stretnutie a debatu s nasimi Studentkami si nasla viceprimatorka mesta KoSice MUDr.
Renata Lenartova, PhD. Hlavnou témou besedy boli bliZziace sa novembrové komunélne
volby.

Po Gvodnom, priatel'skom privitani sa slova ujala hlavnd protagonistka popoludnia.
Venovala sa téme fungovania mestskej samospravy, jednotlivych mestskych casti,
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pravomociam mestského parlamentu, neopomenula ani Glohy, ktoré nalezia do kompetencie
kancelarii namestnikov primatora.

Po uvedeni do témy sa medzi pani viceprimatorkou a auditoriom S$tudentiek rozprudila
plodna debata. Nezaujimali sa len o dianie stvisiace s vol'bami, ale tieZ o lekarske pdsobenie
MUDr. Lenértovej, ktoré kvoli profesiondlnemu rastu vykonava trikrdt mesacne. Hostka
prisl’ibila, Ze ak jej to pracovné povinnosti dovolia, urcite si ndjde ¢as na d’alSiu besedu so
Studentkami nasho internatu.

Daniela Pirschelova

Z domova

Na vinach internatneho radia

V stredu 22. oktobra. sa v éteri ozvalo vysielanie internatneho radia. PrinaSame vam
jeho prepis.

Prijemny, hoci zaprSany deni prajeme z internatneho radia. Prihovédrat sa vam bude Nicol
a mozno aj Daniela.
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Dnesny podvecer sa hlasime pokusne, preto sa ospravedlitujeme za pripadne chyby, hoci...,
nasou snahou bude, aby sme naozaj boli dobré moderatorky a podobne, aby také bolo aj
vysielanie nasho radia.

Na vInach radia Skolského internatu Povazska 7 chceme fungovat’ tzv, na pulze dita, budeme
reagovat’ na aktualne dianie, pontikneme zaujimavé rozpravanie, rozhovory, vtipy, priania, ale
aj tipy na prijemne straveny ¢as. Nebudu chybat’ ani pekné pesnicky.

Potesi nas, ak sa tvorcami nadsho programu stanete aj vy a to tak, Zze ndm napiSete, alebo aj
osobne zajdete do naSho improvizovaného $tidia na vratnici Skolského internatu a poviete,
¢o by ste si cheeli vypocut’ vo vysielani.

Dnes mame Den zdravej vyzivy, ktorého tradicia sa v naSom zariadeni pestuje uz takmer pat
rokov. Okrem toho ponikame nasim diev¢atam v ramci vychovného programu aj Den jablka,
Dent vody, Dent ovocia, Den mlieka, ale aj dalSie akcie podporujuce zdravy zivotny Styl
v stravovani.

V savislosti s témou dne$ného diia sme sa opytali obyvateliek nasho internatu, ¢o by
rady videli na jedalnom listku: Tu su ich odpovede: Ananés, jahody, hrozno /namiesto
bananov/, pomarance, na ramnajky musli s mliekom, na obed zapekanu brokolicu, viac
reziov, hydiny, bryndzové pirohy, palacinky s ¢okoladou a §Pahackou.

Podrla odpovedi dievcat hodnotime, Ze ich jazycky su poriadne vyberavé.

Teraz vsak, milé dievcata, pozyvame vas na ochutnavku zdravych pokrmov do internatnej
jedalne. Uskuto¢ni sa pocas vydavania vecere. Dobru chut’.

Prijemny zvySok vecera praj . Nicol a Daniela

F 7 e

Den zdravej vyzivy

Rok ¢o rok si 16. oktobra pripominame Svetovy dein zdravej vyzivy. Pretoze
vyZiva je vyznamnym faktorom Zivotného Stylu, ktory ovplyviiuje zdravie.
Poskytuje nielen krytie zakladnych potrieb energie a jednotlivych Zivin
potrebnych pre Zivot, ale je spojena s emdciami, ¢asto aj s pocitom uspokojenia.
Vyziva sa spolocne s fyzickou aktivitou a genetickou dispoziciou podiel’a na
vyslednom vyZivovom stave jedinca.

Preco si pripominame svetovy den vyzivy ?

Ciel'om programu je dosiahnut’ zniZenie energetického prijmu, prijmu tukov, najma
zivo¢isnych, d’alej cholesterolu, sacharidov a soli v strave. Jednou z Uloh programu je aj
monitorovanie spdsobov stravovania obyvatel'ov SR, v ktorych stale pretrvava zvySeny

Z domova

prijem energie. Na Slovensku je eSte stdle pomerne vysoka frekvencia poZivania brav€ového
maésa, naopak spotreba morskych ryb u dospelej populacie je nedostato¢na.

Svetovy denl vyzivy vyzyva k spolupréci, aby sa zdkladné 'udské pravo, pravo na potraviny,
zabezpecilo vSetkym obyvatelom planéty. Zarovei nadvizuje na Svetovy potravinovy
summit z roku 1996, na ktorom tcastnici a Gcastnicky prijali za ciel’ zniZenie poctu
hladujucich vo svete o polovicu najneskér do roku 2015.
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Zdravé strava - ako zacat™? Ako
pomdocka pri zdravom a spravnom stravovani nam mdze poslazit’ tzv. potravinova pyramida.
Podl'a nej by 40 % nasho denného prijmu potravin mali tvorit’ potraviny zo skupiny obilniny,
chlieb, ryza a cestoviny, 35 % ovocie a zelenina, 20 % mlieko, mliecne vyrobky, méso,
hydina, ryby, strukoviny a orechy, 5 % tuky, oleje a sladkosti. Samozrejme, nesmieme
zabudat ani na dostato¢ny prijem tekutin.

Dolezité je aj spravne rozlozenie celodenného prijmu stravy. Zékladom su tri hlavné jedla —
ranajky, obed a vecera a 1 — 2 menSie porcie medzi hlavnymi jedlami — desiata a olovrant.
Spravna vyziva sa vyznamnou mierou podiel’a na zdravotnom stave obyvatel'stva, ovplyviiuje
kvalitu a dizku Zivota a je hlavnou podmienkou prevencie a lie¢by najvyznamnejsich
ochoreni.

Zasady zdravej vyzivy:

« optimalny prijem energie,

e znizenie prijmu tukov,

« optimalny prijem bielkovin,

o optimalny prijem sacharidov a vlakniny,

o optimalny prijem mikronutrientov — vitaminov, stopovych prvkov,
e znizenie prijmu soli (NaCl),

e znizenie prijmu alkoholu,

o spravna frekvencia prijmu jedal a primerana kultdra stravovania.

Tento denl neostal nepovSimnuty ani u nés v internate. Pani kuchéarky za pomoci
vychovavateliek a zopar Studentiek si pre nas pripravili vel'mi chutné prekvapenie, ktorému
nikto nedokazal odolat’.

Len ¢o hodiny odbili Sest’ a veCera sa zacala podavat’, v jedalni sa to hemzilo diev¢atami tak,
ako si uz davno nepamétame.

Po chutnej veceri sa vicSina dievcat zhromazdila okolo stola, ktory bol preplneny samym
dobre vyzerajucim a aj vyborne chutiacim ovocim a zeleninou, obloZzenymi misami so Sunkou
a réznymi druhmi syra... Nielenze toho bolo dost, no hned’ pri druhom stole sme mali
moznost’” ochutnat’ rozne typy peciv a vynikajice chlebicky s treskou.Tymto sa vecera stala
nielen chutnd, no zaroven aj poucna. Naozaj je pravda, Ze jedlo moze byt’ zdravé a zaroven aj
chutné. Preto dafame, ze takéto dni sa v jedalni nasho internatu budia opakovat’ aj CastejSie.

Claudia Kantorova a Veronika Pavukova
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Z domova
Spajame
prijemne

S uzitonym

Pod vedenim veducej zaujmového

utvaru Bohdany Perlovej sa aj tohto roku u¢ime v naSom internate varit’ a piect. V ,, Krizku
varenia“ sme sa v novembri rozhodli upiect’ si pizzové slimaky. Rozvalkali sme listkové
cesto na velkost’ plechu a naf sme rozotreli plnku z nastrihaného syra, paradajkového
pretlaku a nadrobno nakrajanej saldmy Nitran. Cesto sme potom zrolovali a nakrajali na
kolieska, ktoré sme naukladali na plech, potreli roz§ahanym vajic¢kom a dali zapiect’.

Zhruba po péatnastich mindtach sme slimaky vybrali z rury, troSku pockali, kym vychladni,

a pustili sa degustovat’. Chutili vynikajuca. O to vécsiu radost’ sme mali z pecenia, a hlavne z
vlastnej prace. Nielenze sme sa nieCcomu novému priucili, ale zaroven aj ulahodili naSim
maskrtnym jazyckom.

Pozyvame aj ostatné diev¢ata, aby sa na pracu nasho krazku v kuchynke na druhom poschodi
prisli pozriet’ a spolu s nami nabrali nové skusenosti. Najlepsie na jeho ¢innosti je to, Ze si
mozeme vybrat’, co budeme varit’ €1 piect’ a potom si zgustnut’ na vysledku vlastnej prace.

Magdaléna, Kristina a Karolina

Beseda s policajtkou

Popoludni 21. oktébra sa v spolo¢enskej miestnosti internatu stretli nase dievcata ,
hlavne tie najmladsie, s koordinatorkou prevencie zavislosti a socialno-patologickych
javov Policajneho zboru v Kosiciach. Na besedu s dievéatami ju pozvala koordinatorka
prevencie nasho internatu , vychovavatel’ka Bohdana Perlova.

Prva cast’ besedy bola venovana medzi mladymi Pud’mi rozSirenému Sikanovaniu. Jej
sucast’ou bolo aj premietanie filmu. Koordinatorka prevencii PZ fundovane
odpovedala Ziackam na ich otazky ako predchadzat’ Sikanovaniu v §kolskom prostredi.

V druhej ¢asti besedy sa venovala trestno-pravnej zodpovednosti mladeze. Zdoraznila,
Ze vekova hranica trestno-pravnej zodpovednosti je 14 rokov, takze vSetky nase
dievéata uz osobne preberaji zodpovednost’ za svoje ¢iny. Objasnila Ziackam
nasledky priestupkov alebo trestnych ¢inov. Pouc¢ila ich, Ze vel’ké mnoZstvo zloCinov,
kondiacich aj tragicky, bolo zavinenych Pudskou hlipostou. Zia¢ky zistili, Ze zibava
moZe vyustit’ do finan¢nej pokuty, podmienky alebo aZ pobytu vo vizeni. Presvedcila
ich, Ze porusSovanie zdkona sa v Ziadnom pripade nevyplaca.

Adriana Pavlakov
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Z domova

Studentska diskotéka

Tradi¢na diskotéka ku
Dnu Studentstva
nechybala v naSom
Skolskom internate ani
tohto roku. Konala sa

. vecer 26. novembra a
podla tradicii sme na fiu
pozvali aj chlapcov zo
Skolskych internatov
Komenského a Medicka
2.

Vsetko sa to zacalo
zoznamovanim sa.

V spolocenskej
miestnosti boli
pripravené stoly a
dievcata, hlavne tie
najmladsie, nedockavo

cakali na prichod
chlapcov. Dockali sa -
okolo devétnastej prisla
vel’ké skupina chlapcov,
najmi zo SI

Komenského. Postupne
sa striedali pri
dievcenskych stoloch, az
sa so vSetkymi spoznali.
A o to vlastne i8lo.

Po ,,zoznamke*
nasledovala hlavna Cast’
programu - diskotéka .
Pri vybornej hudbe, o
ktor( sa starali dvaja DJ,
sme sa vSetci dobre
zabavili. Skoda len, ze
skon¢ila tak skoro. Chlapci totiz museli o 21. hodine odist’, aby stihli ve¢ierku, a tak sme sa

S nimi rozlacili. My dievcéatd sme sa mohli este chvil'ku zabavat’, aj ked’ nie dlho.

Zo Studentskej diskotéky nam zostali krasne spomienky a netrpezlivo ¢akame na d’aliu
internatnu akciu. Dufame, Ze tiez bude taka dobra ako tato. Petra KordoSovd
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Z domova

Mikulas
na nas
nezabudol

Kym vSetci ostatni ¢akali na
mikuldsske prekvapenie az do soboty
rana, nas Mikulas potesil svojou
navstevou v internate uz vo Stvrtok,
4.decembra po veceri. S vrecom
plnym sladkosti zavital medzi
dievcata na kazdom poschodi. Tie si
preitho pripravili bohaty program,
. aby ho potesili a, samozrejme,
~ . dostali odmenu, na ktoru cely rok
© Gakali.

Mikuléasa
potesili
svojim
srdeCnym
privitanim

a pestrym
programom.
A ked ho
presved¢ili,
ze boli cely
rok poslusné
- adobré,
porozdaval
im balicky
plne
sladkosti..

4 Po jeho
a3 odchode sme
v zabave pokracovali a pIné koSe obalov od réznych cukroviniek svedc¢ili, ze
nam mikulaSska nadielka urobila vel’ka radost’.

Petronela Fuchsova
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Maodna policia

Chces kracéat’ s modou ?

Ked’ sledujete mdédne trendy kazdy rok, sezonu po sezone, nemusite byt’ odbornikom na
modne trendy, aby ste zistili, Ze v§etky prvky sa raz za par rokov zvyknu vystriedat’.

A potom to uzZ len pokracuje znova a znova. Staci sa prejst’ po meste a ve’'mi Pahko
zistite, ¢o prevlada vo vykladoch rdznych butikov a velkych obchodov. Casto sa
dokonca stane, Ze zastanete a zamyslite sa, ¢i ste to isté uz niekde nevideli. A pritom ide
len 0 prvky, ktoré su pouZité v danej ¢asti oblecenia.

Vzory
Nie kazdému sadne prechod z farebného letného do ponurého _]esenneho ¢i zimného Satnika,

"3

pIného neutralnych strihov a zemitych
farieb. Pre tie damy, ktoré si rady uzivaja
rozmanitost’ aj po¢as mdodne fadneho
obdobia, existuje rieSenie v podobe vzorov.
Trendovy vyber pocita so Sirokou paletou —
od minimalistickych geometrickych utvarov
az po prehnany farebny eklekticizmus,
in$pirovany folkom — a vyberie si naozaj
kazda. Pozor, pri kombinovani viacerych
vzorov Vv ramci outfitu treba byt’ opatrna.
Stavkou na istotu je iba jeden takyto kusok,
zvySok v jednofarebnom prevedeni.

Pastelovy kusok

Ak sa neviete za ziadnu cenu vzdat’ farebnosti (a nie ste zd’aleka ojedinely pripad), zvol'te
jediny kasok, napriklad sako vaSej obl'ibenej farby v jemnom pastelovom odtieni. Nednovéa
na jesent ¢i v zime prilis§ kri¢i a preto je spravna vol'ba odtiena pre uspech outfitu kI"acova.
Zvysok doladte podl'a pravidiel neutrality — napriklad v zlozeni biely ¢i Cierny top, elegantna
Satka, uzke tmaveé nohavice a ¢lenkové opitky. Update je hotovy a pomer vynalozené
usilie/celkovy dojem mozno zhodnotit’ na jednotku. Trafnete si?

Menej je niekedy viac

Nadcasové a univerzalne platné pravidlo nachadza spésoby aplikovania aj koncom tohto roka.
Tentoraz sa ale tyka predovsetkym doplnkov. NenapadnejSie varianty topanok, mensie
kabelky, nevyrazné opasky a Satky ¢i iba nutné minimum S$perkov a bizutérie: to je odkaz,
ktory timocia zndmi navrhari, ktori tomu rozumej. Vyplati sa preto nim riadit’.

A ako kazdu jesen, tak aj zaverom tohto roka kral'uju svetre. A ja som sa rozhodla pre vas
vybrat’ par najzakladnejSich druhov, ktoré rozhodne ozZivia vas Satnik.
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Maodna policia

Zavinovaci sveter

Pre milovnic¢ky sukni nebyva ani chladnejSie pocasie vonku prekazkou.
Ponuka na trhu je skuto¢ne pestra a tak nie je dévod s nosenim tohto
kusku oblecenia skoncovat’. Velmi oblibené st i nad’alej A-kové
midisukne, ktoré vyborne vyzeraju prave v kombinécii s priliehavymi
svetrikmi. Bavineny sveter na telo so zvinovacim efektom je k tomuto
typu sukni tou najlepSou vol'bou.

Pasiky nesklamu

Pokial’ patrite k Zenam, ktorym priroda nenadelila vacsSie vnady,
pomozte si osvedéenymi pasikmi. Prazky totiz opticky zvicsia vas
dekolt, ¢o istotne oceni nejedna z nas. DIhsi svetrik navySe vyborne
skombinujete s jednofarebnymi leginami. K nim si sta¢i obut’ uz len ¢izmy na vysokom
opétku a razom budete krasna a sexy zaroven.

Overena klasika

Ani v menej vystrednych modeloch si nemusite pripadat’ ako Seda
myska. Prave naopak. Minimalizmus, ¢isté linie, jednoduchy strih
a jednotné farby su (nielen) pre konzervativnejsie povahy to pravé.
Pokial’ sa mdzete pochvalit’ osim driekom, zvyraznite ho peknym
opaskom. Putate pozornost’ muzov Stihlymi bokmi? Siahnite po
svetriku balénového strihu. V jednoduchosti je krésa, tak na to
nezabudajte.

Veselé vzory
Ten spravny sveter na jeseii a zimu uz davno

h nemusi byt iba ,,&ierno-biely“. Coraz viac
mladych dlevcat 1 zien siaha po veselSich motivoch, vyraznejSich
farbach a vtipnych odkazoch, ktoré sa 'ahko kombinujd s osved¢enymi
dzinsami. A dobre robia! Kto vravel, Ze jesenna a zimna moda je
fadna?

Svetrik ako Saty

Tato alternativa je medzi zenami Coraz obl'ibenejSia. Pokial’ je sveter
dostatocne dlhy a siaha minimalne do polovice stehien a nizsie, razom
ho mozete vyuzit’ aj ako krasne upletové Saty. Nezabudnite na tmavsie :
panc¢usky, ¢izmy (pripadne ¢lenkové topanky na opétku), a mate outfit E b
ako vysity nielen na party, ale tieZ pracovnu veceru.

Sveter s vystrihom

Ani na jeseil sa nemusite vzdavat’ obl'ubenych vystrihov. Sveter, ktory rafinovane odhali vas
dekolt, m6ze byt skvelou alternativou ako na rande, tak i na posedenia s kamaratkami.
Nezabudajte, ze ak si zvolite sveter s napadnej$imi vzormi, zvySok oblec¢enia by mal byt’
striedmejsi. Prili§ vel'a vzorov a farieb vam padne skor na Skodu, nez opacne.

Claudia Kantorova
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Otestujte sa

Rada si ziskavate priatel’ov?

Ked’ pridete na party, kde nikoho nepoznate, citite sa ako ryba vo vode,
alebo radsSej vyhl’adate spolo¢nost’ starych priatel’ov ?

1. S rozhovorom ste spokojna ked'...
a) Ste si vymenili vSetky planované informécie./3
b) Sa po fiom citite dobre. / 6

¢) Ste sa nieco dolezité pritom naucili. / 0
d) Ste sa dobre porozpravali. / 9

2. Ste pozvana na oslavu, na ktorej okrem
oslavenca nikoho nepoznate. Co spravite?
a) Hodim do seba zopar poharikov alkoholu
a vrhnem sa do davu. / 6

b) Ochutnam delikatesy a odidem. / 3

c) Pridam sa k nejakej skupinke a zabavam
sa. /9

d) Hned odmietnem ist’./ O

3. Aka veta vas najviac vystihuje?
a) Mam rada l'udi. / 6

b) Respektujem T'udi. / 3

¢) Zaujimam sa o l'udi./ 9

d) Cudia ma casto prekvapuju. / 0

4. Aka téma je vhodna na rozhovor s osobou, s ktorou ste sa prave zoznamili.
a) Politika nasej krajiny. / 3

b) Najnovsie filmy. /6

¢) Co bolo skér — vajce ¢&i sliepka. / 9

d) Pocasie. /0

5. St Pudia, ktory sa musia pocas rozhovoru neustale dotykat’ toho druhého. Ako to
vnimate?

a) NeznaSam to. /0

b) Dotykam sa len toho, koho uz poznam. / 6
c) Sama sa rada dotykam. / 9

d) Tolerujem to len tomu, koho mam rada ./ 3

6. AKy bol vas posledny ucet za mobilny
telefon?

a) Nizky, pripadne nemam mobil. / 0

b) Ani sa nepytajte. / 9

c) Mam kartu. / 3

d) Ujde to./ 6
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Otestujte sa

7. Oslovi vas atraktivny muz, ktory vas poprosi, aby ste mu poradili nejaka dobru
reStauraciu. Ako mu poradite?

a) Vecne. /3

b) Snazim sa o zaujimavu konverzaciu. / 6
c) Odprevadim ho. /9

d) Vébec. Sama sa nevyznam. / 0

8. Co si predstavite pod pojmom intimny kontakt?

a) Otvorenost’ a spriaznenost’. /6

b) Trapnost’. /0

¢) Najkrajsie veci sveta. / 9

d) Inzerat v pochybnych novinach. / 3

VYHODNOTENIE

0 az 33 bodov

Trva vam dlhsie kym sa s niekym spriatelite. Okrem toho nemate zaujem

0 takych l'udi, ktori rozpravaju len o povrchnych veciach. To sa radsej
uzavriete do vlastného sveta. Ak sa vS§ak niekomu raz podarilo vtiahnut’ vas
do konverzacie, ukazete vSetkym, Ze aj vy sa viete zabavat’.

24 a7z 48 bodov

Vasa komunikacia s okolim zavisi od toho, aku mate naladu. Ak ste

v pohode, sama oslovujete aj neznamych Pudi a diskutujete s nimi

0 vSetkom. Ak je vasa nalada zla, vyzera to s vami inak. Vtedy sa
rozpravate len s tymi ktory vam ponikaju dostato¢ne kvalitnu diskusiu.

49 az 72 bodov

Zaujimate sa o 'udi, o ich problém a trapenia. VyuZivate kazdu prileZitost’,
aby ste sa mohli s nimi porozpravat’. A na to nepotrebujete Ziadne
rozhovory na vysokej urovni. Povolania, pri ktorych pridete do kontaktu

s vel’kym mnoZstvom Pudi, st pre vas ako stvorené.

Pripravila: Karolina Ziburova
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