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Moja babka s dedkom,
ti vZdy vedia vSetko.
Na moje otazky zvedavé,
odpoved’ najdu stale.
Splnia stale to, o sP’ubia
a preto ich deti I'ubia.

S dedkom do lesa chodime,
domov koSiky pIlné hribov nosime.
V babkinej malej zahradke,
pestujeme Kkvietky zazracné.

Niekedy je sice t'azké,
riadit’ sa ich radami mudrymi,
najma ak sa nezhoduju
S predstavami naSimi.
Navzdy ich v§ak v srdci budem mat’
a uctu im prejavovat’.

Klaudia Hudakova
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Moj nazor

Moj prvy dojem z internatu

Prvy september 2015. Den pre niekoho zastrasujuci, pre inych mozno smutny, plny placu.
Pre mia to bol deni radostny. Prekvapivé? Ja, taky bojko, a na tento defi som sa teSila. Bol
to den, kedy som spoznala nové kamaratky a spoluziacky. Vtedy sa zacala nova etapa
mojho Zivota. Zivot trochu osamostatneny.

S usmevom na perach som vyprevadila rodicov a mohla som zacat’ zit’ zivot
stredoskolagky. Takpovediac sama vo velkom meste. Ano, mate pravdu, aj ja som sa bala,
kto by nie? Ten maly strach tam bol, zvieral mi Zalidok po celej ceste do KoSic. Strach
ale vystriedal usmev, ked’ ocko zahlasil, ze s mojou vel'kou taskou nikam nejde, lebo sa
hanbi, ked’Ze niektori sem prisli iba s malym kufrom. Zmetené pohl'ady vSetkych len
pridali na ¢oraz lepSej nalade.

Ked’ sme vysli na druhé poschodie a videli vSetkych tych I'udi, moja prvd myslienka bola,
ze tu budem stat’ do vecera. Ked’ som po asi 20 minuatach prisla na rad ja, s rodi¢mi sme
vosli do miestnosti, kde nds s ismevom privitala moja vychovéavatel’ka. A po vSetkom tom
napéti nezostalo ani stopy...

Ked’ sa vSetok ten ruch okolo nés upokojil, kone¢ne sme si mohli poobzerat’ miesto, ktoré
sa aspoil na rok stalo nasim novym domovom. Uz presli dva mesiace, ¢o tu vSetky spolu
byvame, dva mesiace, Co sa pozname s novymi kamaratkami i vychovévatel’kami, ktoré
sa s laskou o nas staraj. Za to vam, pani vychovavatel’ky, zo srdca DAKUJEME.

Klaudia Hudakova

Ked’ som sa rano prebudila v novom prostredi a vV neznamej posteli, myslela som si, Ze je
to sen. Nemohla som uverit’ tomu, Ze uZ byvam na internate a uz véobec nie tomu, Ze uz
som Studentka strednej Skoly. Na prvy pohl’ad sa intrak zda byt maly, ale opak je
pravdou. Chodi, respektive byva tu vel’a Studentov, resp. Studentiek. V izbe mam dobry
kolektiv, takZe som vel’mi rada, Ze sme si sadli.

Prvé dni som mala z nového prostredia zmieSané pocity, nevedela som ¢o a ako, no ale
kazdy sa po case ot’'uka. Ako sa citim? Neista? Zmiitena ? Ja vlastne ani neviem. Je to
stale pre mna nie¢o nové a dlho aj bude. Spoznala som mnoho novych ludi, ¢o nepriamo
ovplyvnilo aj moje spravanie v spolo¢nosti, ale aj doma. Osobne si myslim, Ze toto sa
stalo vicSine z nas, ale asi nik nevie presne povedat’, ¢i to bolo pozitivne alebo
negativne.

Par veci ma na internate ve’mi prekvapilo. Aj pozitivne, ale aj negativne. LenZe, ako sa
vravi, sto Pudi - sto chuti. Pevne verim, Ze mi intrak a stredoskolsky Zivot prinesie vel’a
novych zazitkov a skusenosti, nech uz st akékol'vek. Ved’ v Zivote treba skusit’ vSetko.

A ak sa mi teraz niefo nepodari, aspont budem vediet’, Ze sa mi to neoplati robit’
druhykrat.

Timea Moskal’ova



Recenzujeme - filmy a seridly

Serial, ktory uz
prednedavnom odstartoval siedmu,
mozno poslednq, sériu, na stanici
CW, ktoré je zodpovedna za mnohé
uspesné serialy ako napriklad Arrow,
Reign ¢i spin-off Upirskych
Dennikov s ndzvom The Originals
(Povodny).

Oficiédlna anotacia: Cely dej sa odohrava v mestecku Mystic Falls v §tate Virginia
v USA. Dej je zamerany na sedemndst-rocnu Elenu Gilbertovu a jej vyrovnavanie sa so
stratou rodicov. Tej vSak do zivota zasiahne Stefan Salvatore, upir, ktory sa po viac ako 145-
tich rokoch vracia do Mystic Falls, prave aby spoznal Elenu. Cela séria je sprevadzana
milostnym trojuholnikom medzi fiou, Stefanom a jeho bratom Damonom, ktory dlho neotal’a
a prichddza do MF za svojim bratom.

Takto sa to vSetko zacalo. Samozrejme, milostny trojuholnik pokracoval aj v d’alsej,
druhej sérii, no okolnosti sa zmenili. Seril nas previedol minulostou hlavnych postav, ukazal
nam ich uspechy a pady a €o je najdolezitejSie, ukazal nam, aky moéze byt zivot tazky.
Rozhodovat’ sa medzi srdcom a rozumom nie je vzdy l'ahké, skor naopak. Presne také to mala
hlavna postava, Elena.

Nina Dobrev, ktora stvarnila postavu Eleny, si v seridly vSak zahrala hned’ niekol’ko
uloh, ked’ sa v prvej sérii objavila vo flashbackoch ako Katherine Pierce (Elenina dvojnicka).
Nasledne na to bola v druhej sérii nliitena hrat’ dve Glohy naraz. Aj Katherine, aj Elenu.
Nebolo to pre fiu jednoduché, avSak neskor sme sa v piatej sérii presvedcili, Ze Nina dokéaze
vSetko, ked’ si zahrala
hned’ troj-tlohu.

K postave Eleny

a Katherine sa pridala
d’alSia dvojnicka
menom Amara. A tak
sa na jednom mieste
objavili tri rovnaké

, : postavy, hrané
T idorina s T
mohli vidiet aj v spin-offe The Originals, kde stvarnila Tatiu, ktora zila za Zivota P6vodnych.

Ano, je to komplikované, viem. To isté som si hovorila, ako som to postupne
sledovala. No aj tak serialu podl'ahlo niekol’ko milion 'udi na svete, ¢i §lo o mladych, alebo
dokonca aj o starsich. Upirske denniky totiz nie st len o upiroch, ale aj 0 poznani, rodine,
laske a predovsetkym o vzajomnom porozumeni a 0 pravde.

Aby sme sa ale dostali k pointe, preco sa to nazyvaji Upirske Denniky a svet sa toci
okolo Eleny... Odpoved’ je jednoducha. Na konci tretej série ma Elena nehodu, pri ktorej sa



Recenzujeme - filmy a seridly

rozhodne radsej zomriet’ a zachranit’ tak priatel’a, nez aby sama prezila. No ¢o
cert nechcel... prezila to. Nie vSak ako Clovek.

Stal sa z nej upir, pretoze mala v tele upiriu krv. Tymto sa zamotal aj serial
a milostny trojuholnik nabral novy smer.

Aby ste si ale nemysleli, Ze cely serial je o jednej brunete a dvoch upiroch, tak
sa presunieme aj k vedlajsim, no za to dost’ podstatnym postavam.

Caroline Forbes a Bonnie Bennett, Elenine najlepsie priatel’ky s fiou drzali uz
od prvej série , a nikdy na svoju kamaratku nedali dopustit’. Obetovali sa pre fu,
bojovali za fiu a stéli za nou, nech sa dialo cokol'vek. Zo zaciatku sa im sice
nevenovala pozornost’, no ako Cas plynul, ich charaktery sa pekne vyvijali, co moze
Clovek vidiet’ aj v novej, siedmej sérii, kde sa dostali na uroveni hlavnych postav.

Matt Donnovan a Alaric Saltzman, Student a profesor. Oboch vSak okrem Skoly
spaja eSte €osi iné. Z oboch sa stant lovci upirov, ktori chct chranit’ Mystic Falls, aj za
cenu vlastnych Zivotov. Obe tieto postavy si za neuveriteI'nych Sest’ sérii presli sériou
problémom, zazili lasku, ale aj smrt’. Nuz, ano, niekol’kokrat sa im obom podarilo
opustit’ svet zivych.

V tomto seridli vystupuje a vystupovalo mnoho postav, ktoré sériami
prichadzali a odchadzali, a nie vSetky boli prave dobré. Preto som vam sem dala len
zopar z nich, aby som vas navnadila na to, aby ste si seridl pozreli.

Mojou obl'ibenou sériou, ak by som mala napisat’ len jednu, je urcite tretia.
V tejto sérii sme po prvykrat stretli rodinu Pévodnych upirov, ktori k ndm doniesli
historiu a flashbacky, no zaroven sa zacali testovat’ hranice priatel'stva a lasky. Na
konci si kazdy musel uvedomit’, na ¢ej strane vlastne je a ktora strana je ta spravna.
Otazky, na ktoré sa 'ud’om zdaji odpovede jasné, ale v praxi to mdze vyzerat’ inak.

NajhorSou sériou zas, aby som naviazala, by som nazvala §tvrt. Séria bola
Vv skutku plné zvratov, avSak nie takych, ktoré by ma, ako fanusika niekam posunuli.
Dial6gy medzi postavami boli miestami nezazivné, az zbyto¢né a pripadalo mi to,
akoby sa len tvorcovia snaZili nejako predizit’ tii ¢ast’. Jedinym svetlym bodom by som
mohla nazvat’ Klausa, ktorého postava je najzaujimavejsSia, avSak ktora na konci série
zo seridlu odisla.

Ak by som mala zhrnut seridl par vetami a dat’ mu hodnotenie, nebolo by to nic¢
extra, no zaroven ani minusove, ked’ze prvé série boli naozaj podarené, premyslené.
Bohuzial', ako ide ¢as, tak aj herci sa chct posunut’ d’alej a tvorcovia vyskuSat’ nieco
nové. Neznamena to vSak, Ze by sa kvoli tomu mala Sou tahat’ az donekonecna, ked’ze,
ako sa hovori, v tom najlepSom sa ma prestat’. A preto ja osobne dufam, ze tato siedma
séria, bude aj poslednou sériou Upirskych Dennikov, aby som mohla vidiet’, ¢o vSetko
eSte scendristi dokazu vytvorit’.

Moje hodnotenie: 7/10

Claudia Kantorova
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C"L[‘EEN “(m“m FROM THE NEW/YOR TSELLING AUTHOR

Hopeless

,Chceli by ste vediet’ trpku pravdu, alebo radse;j
verit’ klamstvu?“

Anotacia:

Sky za¢ne chodit’ do $koly az kratko pred osemnastymi
narodeninami, dovtedy ju doma vyucovala adoptivna
matka Karen. Nikdy proti tomu neprotestovala — ak jej v
zivote nieco chybalo, tak len televizia a internet. Chce
vSak Studovat’ na vysokej skole, je teda nacase prist’
medzi vrstovnikov. Spoluziaci ju vSak prijimaju
nepriatel’sky. Okrem jedného cuddka, geja a mormona.
A okrem pekného chlapca Holdera, ktory sa jej akosi "
pricasto pletie do zivota. - .

Holder je beznadejny pripad a Sky vie, ze by sa s nim HOPELE
nemala stretavat’. Ale ako, ked’ spolu chodia do Skoly a

on sa o fiu zaujima az privelmi? Coskoro zistuje, Ze

Holder vobec nie je taky, ako sa obavala, citové puto medzi nimi nezadrzate'ne mocnie, ale v
intimnych chvilach Sky podlieha panike...

Ku knihe som sa dostala cez prazdniny, ked’ mi ju poslala kamaratka so slovami, Ze si
ju jednoducho musim precitat’. A ja, aj ked’ s predsudkami voci samej romantike, som otvorila
na tablete prvu stranu a ponorila sa do sveta Sky.

Uz po par stranach som bola neschopna sa od pribehu odtrhnut’ a palcom som
presuvala stranu na stranu. Pribeh, ktory nam autorka vykreslila a dej, ktory vymyslela, si ma
celt podmanil.

Sky bola uz od zaciatku sebavedomd, mozno trochu zvlastna, ze sa nikdy nezaujimala,
prec¢o naozaj nemdze pozerat televiziu alebo mat’ pocita¢. Kazdopadne jej vztah so Six si ma
ziskal. Boli to naozajstné kamaratky, aj ked’ spolu nechodili do Skoly a Six odi$la do
Talianska.

Pribeh mal naozaj nieco do seba. Nikdy nebol nudny, vzdy sa tam nieco dialo, dej
pomaly gradoval uz od zaciatku, a ¢itatel’ bol naozaj vac¢sinu knihy zmiteny z tol’kych
noviniek, ktoré sa podozvedal. Aspoii ja urcite.

Ked’ sa Sky dostala do $koly, tesila som sa spolu s iou. A ked’ sa stretla s Holderom,
zaujimal ma rovnako ako hlavnua hrdinku.

Autorka ma dokazala vtiahnut’ do deja, az som si sama neuvedomila, Ze polovica
knihy bola za mnou. Forma pisania nebola ni¢im naro¢na, no aj tak ma fascinovalo, ako sa
dokazala vyhrat’ s opismi jej pocitov. Maloktory spisovatel’ vo mne dokazal vyvolat’ to, o sa
podarilo Colleen.
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Skyin prichod na strednu Skolu ma zaujal, aj ked’ som necakala, Ze to bude az také zlé.
Kazdopadne som rada, ze sa autorka posnazila hlavnej hrdinke skomplikovat’ vsetko, ¢o len
mohla. Holder ma svojou pritomnostou vzdy rozptyl'oval, nielen pre jeho, zo zaciatku,
nevysvetliteI'né chovanie, ale aj preto, Ze tajomno z neho doslova sycalo. Bala som sa
odhalenia a ked” k tomu nakoniec doslo, prekvapilo ma to.

Vytvorit’ falos$ny svet, a najméa falo$nt identitu, sa mi zdalo také jednoduché ako este
nikdy predtym. A to aj cez fakt, Ze jej otec bol policajt. No aj tak sa Karen podarilo ochranit’
ju pred nim. Kto by chcel otca, ak by si pamital, ¢o s nim zazil?

Pécilo sa mi pretinanie pritomnosti a minulosti, aj ked’ vd¢sinu z toho vnimala Sky na
zaciatku len ako zI¢€ sny. Ni€ viac a ni¢ menej. Mne to vSak stacilo na to, aby som sa dovtipila,
¢o sa jej vlastne stalo, i preco sa jej to stalo. Vd’aka tomu som nebola prekvapena, ked’ zistila,
ze jej cely Zivot bola vlastne loz.

Este Stastie, Ze pri sebe mala po cely ¢as Holdera, ktory jej so vSetkym pomahal, aj
ked’ jeho rady neraz ignorovala. Bol vSak jeden z mala, ktory ju chépal, ba ¢o viac, bral
vSetku vinu na seba. Za vsetko, ¢o sa stalo, obvinoval seba. Musim povedat’, ze s takymto
hrdinom som sa ete nestretla. Dali bodik pre Colleen.

Aby som ale vela neprezradzala a navodila vas na to, aby ste si i$li tato knihu precitat’,
na zaver by som len par slovami zhodnotila pribeh celkovo.

Originalny nazov: Hopeless (Beznadejnd)

Rok wydania: 2013 A W Y W\
Vvdavatel’st\.zoz Ikar S S S S S
Moje hodnotenie: / Y / Q / Q / Q ’\

Ak niekoho oslovila
Beznéadejna, rozhodne sa pozrite aj na Strateni Nadej, ktord vas rozhodne zaujme.

THE ONLY THING THAT

MATTERS TO ME ARE THE



Uvaha

Ak niekto povie, Ze rodina je len spolunazivanie troch, Styroch ¢i viacerych l'udi, nema
pravdu. Je sice pravda, ze rodinu tvoria deti a rodicia, ale to hlavné je laska medzi nimi. Laska
matky k detom, laska otca k matke.

Vela deti zije v detskych domovoch. Nikdy nepocitili teplo domova, a ¢akaju na taka
rodinu, ktora ich bude mat’ rada. Ktora im da lasku, ak nikdy nezazili.

Pre kazdé diet’a je rodina vel'mi dolezita. A to nie len preto, Ze nam detom zabezpecCuje
telesné potreby, ale pre mia je dolezita hlavne preto, Ze ma uci byt dobrym plnohodnotnym
clovekom. Vedie nas k ucte k 'udom.

Ja si pod slovom rodina tiez predstavim svoju sestru, s ktorou sa sice obcas poskriepime,
ale mam ju vel'mi rada a citim, ze aj ona ma rada mna.

Raz niekto mudry povedal: ,,Stastna rodina nie je ni¢im inym, nez predéasnym nebom.“
Ak sa zamyslime nad touto vetou, pochopime, Ze ak je rodina $t'astna, zohrata a vladne v nej
laska, nie je dolezité bohatstvo, ¢i privel’ky luxus. Ten by naopak mohol spdsobit’ jej rozvrat.

V dobrej rodine je oporou kazdy kazdému. V dobrom aj v zlom. Prava rodina ti pomdze,
poradi a nikdy t'a nezradi. Preto mam svoju rodinu vel'mi rada a za ni¢ by som ju nevymenila.

A na zéver este jedna krasna myslienka. ,,Svoju rodinu si nevyberate. T4 je Bozim darom
pre vas, rovnako tak, ako ste vy pre iiu.*

STASTIE

Co vlastne znamena byt’ §tastny? Niekto je §tastny, ked’ ma vietko na ¢o si zmysli, iny je
Stastny, ked’ dostane to, ¢o chce. No ja som §tastnd vtedy, ked mam okolo seba svoju rodinu,
ked’ vidim na ich tvari ismev. Presne vtedy mi to staci, vtedy som skuto¢ne St’astna.
Stastna som aj vtedy, ked’ som na mojom oblibenom mieste, len tak si sedim v trave okolo
mia pospevuju vtaci, vietor veje a ja som sama so svojimi myslienkami, sama v rozhovore s
Bohom, vtedy prekypujem stastim. Moje srdce bije a ja cela Ziarim. Je to vaZne od §t’astia? Ja
st myslim, Ze 4no. Aj ked’ Gplne neviem €o znamen4 $t’astie, citim sa tak. Citim, uZ mi ni¢
nechyba...
Mnohokrét pri oslavach prajeme doty¢nému St’astie. Vieme presne, ¢o mu prajeme? Vela
St’astia, zdravia, lasky, bozieho poZehnania a mnoZstvo inych veci. To je skor naucena
formulka, ktort po prichode odrecitujeme a kra¢ame d’alej. Ale kol’ki sa zamysleli nad tym,
¢o to vlastne praju, o za $tastie, ¢o to vlastne je? Je to nieCo hmotné, alebo je to pocit?
Podl'a miia je St’astie pocit, pocit pri ktorom nam uZ ni¢ viac nechyba. A viete ¢o? Ja som
Stastnd vzdy, kazdi sekundu svojho Zivota, aj ked’ to moZno tak nevyzera.
Po precitani tejto vety si urcite viaceré z vas pomysleli, ako to moze vediet’, ako moze byt
Stastnd stale? Urcite klame. No nie, vSetko je to pravda. Som $t'astnd uz len preto, Ze mi Boh
dal tento Zivot, aj ked’ nie vzdy je 'ahky. Ale ni& nie je l'ahké. Zivot mame ako dar, tak pre¢o
si ho nevazime? Som §t’astnd, Ze Zijem a som $t'astnd aj preto, lebo ma Boh miluje. Miluje
ma taku, aka som. A nielen mna, ale aj teba, nas vSetkych . A ked’ mi neveris, pozri sa na kriz,
tam je stelesnenie tej Bozej lasky.

Klaudia Hudakova



Moédna policia

KaZda Zena chce byt pekna a obdivovana. Ci je jej pitnast, tridsat’ alebo aj
ovel’a viac. Kym sa poberie na nakupy, rada zalistuje v modnych
casopisoch, aby zistila , ¢o je prave trendy. Aj my chceme byt’ pekné a Sik,
a preto sme listovali v médnych analoch. Tu su hity sezony jesen — zima:

Jedine¢na v boho Style

Hitom roka zostava boho §tyl., Moda, ktora kombinuje nekombinovatelné tak, ze vytvara
jedine¢ny look. ,,Boho-chic* spaja v sebe hippie a etno s modernymi prvkami, je vzdy
originalny a svojej nositel’ke vracia slobodné¢ho ducha. Zahod'te vSetky konvencie a bud'te
sama sebou. Dajte vol'nost’ vlastnej fantazii. Boho je najmé vyjadrenie vasej osobnosti

a postoja k zivotu.

Bez masle ani na krok

Elegantné bluzky s masl'ou su urcené pre Zeny, ktoré miluju neprehliadnutel'né ktuisky. Masle
aj stuzky okolo krku ¢i pod bluzkovym vystrihom st trendovym prvkom jesennej sezony.
Nest v sebe 'ahkost’, zdoraziujucu zenskost’ a celému outfitu dodavaju graciu.JHednoduché
materidly a vol'né kosel'ové strihy bluzok sa hodia k leginsom aj k dlhym sukniam.

Trendy sukne a rolaky

Sukne a rolaky pripominaji modu v sixties, ale vracaju sa s novym dizajnom. Rolaky sa
v’daka svojmu hrejivému efektu hlasia o slovo v kazdom chladnejSom obdobi. So sukiiou
V tvare A, ktord zvyrazni Gzky pés, tvoria model s retro nadychom na kazdu prilezitost’.
Rozhodnite sa aj vy poOsobit’ lezérne aj elegantne ¢i Sportovo 1 elegantne zaroven.

Vysoky pas na vyslni

Co moze byt pritazlivejsie ako Zenské boky? Preto sa vracaju modely s vysokym pasom,
ktoré zvyraznia ladnost’ ich pohybu. Vysoky pas sa obnovuje vo vSetkych typoch ozblecenia,
od elegantného Stylu po lezerny. Maju ho nohavice, sukne ¢i kostymy. Opticky formuje
postavu, a vd’aka nemu mame vSetky dlhé nohy, o akych sme vzdy snivali.

Po ¢lenky v teple

Clenkové ¢izmicky patria k najoblibenej$im. V novej sezéne prevladaju jednoduché
elegantné strihy na zvodnych opitkoch. St v hnedych farbach, koZené alebo semiSové..

V kombindcii s uzkymi dzinsami alebo nepriehl'adnymi pancuskami v rovnakej farbe v nich
budu vase nohy vyzerat StihlejSie.

Elegantna nad kolena

Neodolatel'né a §tylové. Ziadne slova nedokazu lepsie vystihnat’ vysoké ¢izmy nad kolena.
Opticky predlzuju nohy, zdorazituji postavu a pri spravnych doplnkoch vadm dodaja
elegantny dojem. Vyborne sa hodia k tizkym Saram ¢i sukniam a izasne chrania v chladnom
pocasi.

Pripravila: Sonia DZurniakova



Z domova

IMATRIKULACIA PRVACOK

Udalost’, ktorou si musela prejst’ kazd4 jedna z nés kratko po tom, o nastupila na tento
internat neminula ani tieto prvacky. Ano, je to imatrikulécia, udalost’, ktorou sme sa oficidlne
stali Studentmi a boli oficidlne prijaté na né$ internat.

Réno / v noci ich navstivili tretiacky a Specificky si ich oznacili, aby sme kazdy vedeli kto tie
prvacky vlastne su. Toto znamenie museli na tvari nosit’ po cely den a ak tak neurobili pri
vecernej slavnosti ich ¢akal trest v podobe upratovania po kazdej ulohe.

Po zlozeni sl'ubu a pripitku nastal ¢as na ulohy.

Ulohy si pre nich uz ako je zvykom pripravili tretiatky. Aj tohto roku sa tu objavili staré
dobré¢ klasiky na ktorych sme sa dosyta nasmiali. Tretiacky vSak dokézali, Ze nie len staré je
to dobr¢ a zvolili aj nejaké nové ulohy, ktoré boli o to vtipnejsie, ked’ze sme ich videli po
prvy krat.

Cely vecer nam sprijemnili aj chlapci z Komenského internatu, ktori sa prisli pozriet’ na nase
prvacky. Samozrejme im robili aj spolocnost’ na diskotéke ktora sa konala takmer hned’ po
ukonceni imatrikulacie.

Co dodat’ na koniec? Vitajte medzi nami prvacky!

Pripravila: Veronika Pavukova
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Jablko — také obyc¢ajné slovo, s ktorym sa
stretavame uz v utlom veku. Sladké, vonavé,
Stavnaté...

Jablko je jedno z najzdravsich druhov
ovocia. Patri medzi prvé ovocie, z ktorého mamicky strahaju kasi¢ku malym detickam. Uz
malé dieta vie, Ze jablko skvelo chuti a citi, Ze je zdravé. Vie tiezZ, Ze je gul'até, Cervené,
zelené, alebo zIté ako slnie¢ko. Nie nadarmo je v septembri vyhlaseny Svetovy dei jablka.
Vieme o jablkach naozaj vsetko?

Kazdy stavnaty kisok jablka zasobuje telo energiou, spol'ahlivo uhasi smid vd’aka obsahu
ovocnych kyselin a dobre zasyti. Vel'mi vel'a vyZzivnych latok sa nachadza uz v Supke, preto
by sa pri konzumaécii jablko nemalo Supat’. Jablka si mézete dopriat’ v r6znej podobe.
NajlepSie chutia priamo zo stromu, no moZete si ich aj nasusit’ do zasoby a odlozit’ si tak
cenné vitaminy na zimu. Ni¢ nepokazite, ak ich vyuzijete pri priprave kolacov a inych
sladkosti.

Jablka obsahuji mnozstvo vitaminov, ktoré nam pomahaju udrzat’ sa fit, pomahaju
predchadzat’ chorobam a priaznivo pdsobia na cely na§ organizmus. Preto sa drZte hesla:

,» Cim viac jablk, tym menej choréb .

' V nasom $kolskom internate
organizujeme kaZzdorocne
V ramci dni zdravej vyZivy
aj Den jablka, spojeny
S ochutnavkou. Tohto roku
| to bolo 23. septembra.
V jedalni nasho skolského
zariadenia nas pocas vecere
¢akali krasne naaranZované
dobroty z jabik - §tridle,
musli ty¢inky, Salaty,
dzusy.... A tieZ rozne druhy
P , jabik. Vietkého bolo

7 g:; f,//“:"g‘ LS ¢ P AT S nadostac a kazda z nas si

P wegr : & : mohla podPa chuti vybrat’.
N S S ad . =Y Z vetere sme odchadzali

o - B spokojné a vd’a¢né vietkym

tym, ktoré sa na organizacii Diia jablka podielali — veducej stravovacej prevadzky Ing.
A. Dobalovej za zabezpecenie surovin, pani kuchiarkam za pripravené Salaty a vyborné
zaviny a pani vychovavatel’kam za zreZirovanie vefera a kriasne naaranZované stoly.

Petra KordoSova
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Volejbalovy turnaj
0 Pohar riaditelPky SI

Nas Skolsky internat usporaduva tradi¢ne kazdy
rok volejbalovy turnaj medzi jednotlivymi
vychovnymi skupinami o Pohar riaditel’ky SI.
Ani tento rok nebol vynimkou. Kvoli pocasiu \
a rozvrhu hodin v skole sa turnaj zacal az 17. \
septembra. Na ihrisku nasho internatu odohrali
prvy vyluCovaci zapas tohto volejbalového
turnaja i 7. VS a9. VS. Zvitazila 9. VS
a postupila do dalSieho kola. Pre nepriaznivé _
pocasie sa d’alSie vylucovacie zapasy medzi 5. © Can Stock Photo
VSa6.VS, 1. VSa2. VS odohrali az 21. septembra.
Po odohrani vsetkych zapasov do semifinale postupili druzstva druhej, piatej a deviatej
vychovnej skupiny. VSetky tri druzstva si zahrali o prvenstvo a z tohto stiboja vitazne vysli
dievcata z piatej a deviatej VS.
Finale volejbalového turnaja sa odohralo v telocviéni Skolského internatu SPS na
Komenského ulici az 13. oktobra. Zvitazili a pohar riaditel’ky nasho SI ziskali volejbalistky z
9.VS.
Vysledky volejbalového turnaja:

1. miesto- 9.VS

2. miesto- 5.VS
3. miesto;‘z. VS

Mgr. V. Pavlikova
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Zber vrchnakov pokracuje

Od 29.septembra pokraduje v nasom SI dal$i ro¢nik sitaze v zbere vrchnakov
z plastovych flia§. Budeme ich zbierat’ do konca aprila 2016 pre 3-roéného Simonka Tokara,
ktory za ne mdze dostat’ invalidny vozik. Tieto vrchnéky z plastovych flia§ mu buda dorucené
prostrednictvom Ziatky Sarah Andrusove;j, ktorej vopred d’akujeme. Ziagky, ktoré prinest
Vv priebehu Skolského roka najviac vrchnakov z plastovych flia§, ¢akd odmena.
Ak budete chciet’ vyhodit’ vrchnaky z plastovych flias, porozmysPajte nad ich
odkladanim. Ich zbierkou totiZ moZete pomoct’ dobrej veci. Prispejete nimi na invalidny
vozik chorému chlapéekovi.

Mgr. Silvia Jurciova

p—
[‘
' B e —

Prvacky sa predstavuju

Tradi¢né predstavovanie sa prvacok sa tohto roku uskuto¢nilo v naSom internate uz 18.
oktobra. V' spolocenskej miestnosti sa konal slavnostny vecer so znamym nazvom:
,,Prvacky sa predstavuji”. Chybat’ na nom nesmela riaditel’ka nasho internatu Ing.
Dana Roskova, nase skupinové vychovavatel’ky i zamestnanci hospodarske;j
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prevadzky. Diev¢ata si tiez pozvali svoje triedne a vyucujuce profesorky, ktoré
pozvanie srdecne prijali a prisli sa na svoje Ziacky pozriet’. A tak ako vzdy sme chybat’
nesmeli ani my, ziacky starSich ro¢nikov.

AKko po minulé roky, tak aj tentoraz sa naSe najmladsie dievéata pred touto dolezitou
spolo¢enskou udalost'ou veCer ¢o vecer stretdvali v spolo¢enskej miestnosti, aby so
svojimi vychovavatel’kami a pod prisnym okom veducej kultirnej komisie

Ing. T. Hrickovej vybrusili prezentacny program. Nacvi€ili r6zne hudobné, spevacke
I tane¢né ¢isla a zabavna scénku. Musim uznat’, Ze si na tom dali skuto¢ne zalezat’. Do
priprav vlozili vel'a svojho usilia a ¢asu, ¢o sa aj odrazilo v ich vykonoch. Verim tomu,
Ze to pre nich nebolo Tahké, ved’ len teraz sa im zacala nova etapa ich Zivota.

Program bol vel'mi bohaty. Zaspievali ndAm zname pesnicky ako ,,Ta ne!* od Kristiny a
tieZz ,,Horna Dolna“ od HorkyZze slize. Zanétili a zadroveii na poharoch zahrali ,,Cup
song“, ktory im vySiel vel'mi dobre. Okrem toho ndm zahrali aj na hudobnych
nastrojoch - husliach, klaviri a flaute. Oblecené v krojoch zatancovali 'udové tance
a popritom si zanotili lPudové pesni¢ky. Nesmierne nis pobavili scénkou 0 Cervenej
Ciapocke. No hlavné, ¢im nas prvacky oslovili, bola ta ¢ast’, v ktorej s humorom a cez slzy
smiechu prvacka Klaudia Hudakova precitala list pani riaditelke. Burlivym potleskom dali
star§ie zia¢ky najavo, ze v mnohom s ou suhlasia. (List prvacok riaditel'ke SI uvadzame
V plnom zneni).

Chceli by sme pod’akovat’ vSetkym prvackam za to, ze ani tohto roku nezostal nas internat
bez tejto krasnej tradicie. Verim tomu, Ze ked’ skon¢i vas prvy rok na strednej Skole a v tomto
internate, obzriete sa spit’ a budete na seba hrdé a py$né. A ako my sa budete tesit’ na novych
prvéakov, ktori si tym tiez prejdu.

Petronela Fuchsova & DLubica Kollarikov
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Vazena pani riaditel’ka,

uz dluho sme Vam chceli napisac, ale furt ndm do teho daco prislo. Vel'a raz ucene, no furt
ucene ale ani pirko sme nemali ale ta uz mame, z kar¢my. Tu po intraku sebe ho pozi¢iavame
ale na mile rad nedo3ol eici. Ze vraj dakto s nim uZ i poznamky napisal do 8koli ale ta ja
nescihla.Dufam, ze nedojdze népli dovtedy. Tam dzifCata hvareli, Ze je vecné. Napli. Ale ta
iné som chcela.

PiSeme hlavne kvoli 2 vecom. Vychadzky, wi-fi i chlopci.Ta jak sme tu nastupovali ta sce
nam hutoreli, Zze do osmej a teraz do Stvartej, ¢i do piatej? Ja neznam uz. Ale Sak to nesciham
ani zo $koly prisc. Ta to musime este vydiskutovac. Ze som ¢ula, Ze to kvoli temu, Ze daktora
pridze ozarta. Ta ja neznam, kto je tota daktora ale ta by som jej uz prehutorela do duse. Joj, ta
tota by me us vidzec nechcela. Ale ta ja napriklad, hej? Ze vobec nepijem, len &aj, ten nemam
rada. Ale ta mi minule spolubyvajica pozicala ¢asopis.....no pozic¢ala, jak pozicala, som jej
zobrala ale pssst. No ale ta som Citala, ze ked’ neZijeme ta nepijeme, ¢i naopak? Ta ja uz
neznam ale pitny rezim 1,5 az 3 litre DENNE. Ta kedz som toto vidzela ta mi skoro oc€i
vyl'eceli. Ja sebe kupila sedmicku a to vel'o Se mi vidzi.Ale uZ nebudzeme vracac,teda ku
temu $e nebudzeme vracac.A toto wi-fi?Sak to horse jak zle,normalne-nenormalne.Akoze
domacu sebe zrobic nemozem,s frajirom popisac ani,l'en cez SMS a zato treba kes.Ta znace
jak to,me rodi¢e odpoja,zaden pavial,zaden kredid,NIC.Sak e ze mnu rozidze kec to tak
pujdze dalej.No a toti chlopci,to co klastor tu? Mnisky?Sak al'espon 2 poschodza dostavajce
pre nich.Ta na dalsi rok ¢ekame i chlopcoch hej?0JJ znace kel'o dzivcat by vaz I'ibilo
zato?By sme vam i rundu §livovi¢ky zobrali no moze i dva.Zeby sce §ebe nemysleli,ze se
nehnevame noze $e hnevame al’e née my $e nezname hnevac,my l'en bic.

PS:Sme rady,ze Vas mame

Vase prvacky

Sam sebe bodyguardom

Kazdy z nas ma strach. Ddlezité je, o s tym strachom urobime.

Sam sebe bodyguardom bol nazov akcie, ktorou
. sme chceli dievcatam formou prezentacie
povedat o Cosi viac k téme sebaobrany. Prave
preto sme oslovili odbornikov , ktori sa tejto
téme venuju profesionalne — Personal Defense
Readiness KoSice. Nase pozvanie prijali a
13.oktopbra 0 17. hodine sme sa stali stcast'ou
interaktivnej prednasky, pocas ktorej sa mohli
dozvediet’ nové informacie o skuto¢nostiach,
ktoré poukazuju uz na prvé naznaky mozného
utoku. Oboznamili sa aj so zakladnymi
metddami, ako sa takému riziku utoku vyhnut'.

Mgr. UrSula Kuzarova
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Tuzby lasky

Kazda z nas po nieCom t07i, je to neoddelitel'na sucast’ nasho kazdodenného Zivota. Kedy sa
vsak tesit’ z nasich tuzob? Chceme, aby nase tizby a sny boli raz naplnené a mame najvacsiu
radost’ z toho, ked’ vSetko ide pekne po poriadku a podl'a nasich predstav.

Tak ako kazdy rok, 14. oktobra k ndm znova zavital rimskokatolicky kiaz Mgr. Pavol
Hudék. Dovolime si tvrdit’, Ze v naSom Skolskom internate je vzdy vel'mi vitany, pretoze
dievcata ho s obl'ubou znova a znova pocuvaju prednasat’ mladym o nadhernej laske, ktord ma
skutoént hodnotu. Rady za nim z4ajdeme po dobrt radu, ktoré je vzdy plna ocakdvania

a emocii. Pri individudlnych rozhovoroch s nim je nejedno zlomené srdce uzdravené. Mgr.
Hudak u nas vacsinou zostava dlho do noci a ochotne , s radost'ou nam pomaha riesit’ nase
problémy.

Laska je ako dobré vino,
¢im dlhsie zreje, tym je
kvalitnej$ia a lepsia.
Teda, milé dievcata, sme
mladé, krasne a nemame
sa kam nahlit’.
Potrebujeme dozrievat’ do
sladkosti duse. Nechajme
sa viest’ rozvahou

a pevnym krokom, pre
ktory sa rozhodneme.
Dufame, ze sa otcovi
Pavlovi Hudakovi

v nasom $kolskom
internate tieZ paci

a srde¢ne ho privitame aj
buduci Skolsky rok.
Danka Malastova

USPESNY MINIMARATON

Popoludni 14. oktobra zorganizoval Skolsky interndt Antona Garbara v Kogiciach dalsi
roénik MiniMaratonu. Zucastnili sa ho nielen domadci Ziaci, ale aj hostia z koSickych
skolskych internatov: SOS Kukuéinova, SI Medické, SI Jedlikova, SI SOS Saca, SI SOS
Ostrovského a nagho SI Povazska 7. Minimaratén behalo spolu 66 Ziakov, pri¢om dievéata
behali 1 km a chlapci 2 km. Za na$ internat bezalo sedem zZiacok — Monika Vojtekova,
Helena Hudagekovd, Veronika Kafuchova, Anna Bjalonéikova, Nikola Satalova, Patricia
Bujiidkovd alIvana Vargova. V sutazi si pocinali vynikajico -Ivana Vargovd medzi
dievcatami zvit'azila a Patricia Bujinakova skoncila tenste pod stupfiami vitazov, na 4. mieste.

Mgr. Veronika Pavlikova.
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Jednou z najddlezitejsich veci, patriacich k dobrému a dlhému Zivotu, je zdrava vyZiva, na
ktori sa ¢asto zabiida. V naSom internate v§ak na fiu nezabudame. Pripravili sme si tu, ako
kazdy rok, Dei zdravej vyzivy. Tohto roku pripadol tento deii na 21. oktobra.
Vyvazena strava je v naSom mladom veku vel'mi ddlezita. Potrebny je dostatok vitaminov
a mineralov, bielkovin a vlakniny .
K zdravej strave urcite nepatri vel'a
mastného, sladkého a vela soli. Mladez
Casto zabuda aj ha mlieko a mlie¢ne
vyrobky, ktoré st v obdobi rastu
nevyhnutné. Samozrejmostou by pre nas
malo byt aj dodrZiavanie tychto zasad:

e Nepit’!

o Nefajcit’!

e Nedrogovat’!

e Vyhybat’ sa stresu!

e Nezabudat’ na pohyb a vydatny /

spanok!

Dievc¢ata, ktoré drzite redukénu diétu, : \
pamatajte, Ze nasa strava musi byt’ S¢asti zastupena i tukml Pomahaju totiz dopravovat’ vitaminy v
krvi.

Po otvoreni dvier jedalne
Vv inkriminovany vecer nas cakali
stoly plné toho najrozmanitejsieho
zdravého jedla. Ovocie a zelenina,
¢i uz to boli jablka, pomarance,
hrozno, mandarinky, banany,
hrusky, uhorky, paradajky.
Prijemne nés prekvapilo aj to, Ze
sme si mohli vybrat’ z viacero
druhov Sunky, ku ktorej bol
pripraveny biely ale aj celozrnny
chlieb. Kto mal chut’, mohol si
zobrat’ a ochutnat’ syry ¢i
»jednohubky*. Samozrejme nam
po tom vSetkom poriadne vyschlo
v krku, na ¢o samozrejme mysleli
(P % \ ’ organizatorky tychto lukulskych
B N ol - - hodov, ktoré pre nas nezabudli
pripravit’ dzusy réznych prichuti.Komu ani toto nestacilo, Gakali ho na stole musli ty¢inky, chutné
natierky alebo treska.
Tento den je u vSetkych diev€at v internate jednym z najobl'ibenejSich. Sved¢i o tom aj fakt, Ze su
ochotné stat’ pred zatvorenymi dverami jedalne a cakat’, kym sa otvoria, aby si mohli vybrat’ to, ¢o im
najviac chuti. Tie, o uz také $tastie nemali, ked’ze prisli na veCeru neskor, museli sa uskromnit’ s tym,
¢o na stole ostalo. Neostava im ni¢ iné, len si pockat’ na ten nasledujuci z dni zdravej vyzivy
V internate.

t
> .
i 4

Veronika Pavukova
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Vo Vel’kom Treskovi zdravy d®uh

K zdravej vyzive ryby bezpochyby patria, a tak sa
donho zapojila i Ryba Kosice. V $tvrtok podvecer
22. oktobra pripravila pre nase dievcata zo
stredoskolského internatu na Povazskej ulici
zabavny interaktivny program. Prisli aj chlapci

Z internatu na Komenského ulici.

Program bol spojeny S ochutnavkou a hodnotenim
produktov pod nazvom Vo Velkom Treskovi
zdravy duch. Akcia na internate bola v znameni

% ,,Vel'kého Treska.* Prave v roku 2016 totiz Ryba
Kosice oslavuje 70 rokov od svojho vzniku, a prave
»treska, je snad’ najznamej$im a najoblibenejSim

produktom. Mladez mala moznost’ ochutnat’ r6zne
typy Salatovych tresiek.

Vytlieskaj si svojho Treska , to bola tiloha, v ktorej
si vytlieskali svoj promo videoklip k Treskovi. Z
troch klipov a ziaci intenzivne vytlieskali klip Zerem
Treska. V d’alSej ulohe — v ochutnavke naslepo,
ochutnavali Tresku modra a Tresku fit - ta prva je s
majonézou a druha s jogurtom - a mali ich
srdieckom ocenit’. Vysledok bol zaujimavy, chutili
im obidve.

Ciel'om tejto promoakcie bolo zistit', ¢i mladi I'udia
jedia to, €o im chuti, alebo to, ¢o je zdravé. Ukazalo
sa, ze jedia aj zdravé varianty, lebo st chutné.

Mgr. Ursula Kuzarova

Studentské diskotéka

Kazdoroénym zvykom pri prileZitosti Diia $tudentstva je v naSom internate Studentska
diskotéka. Tohto roku sa konala 18. novembra. V uvode bola tradicna ZOZNAMKA, v ktorej
sa nase nové prvacky zoznamuju s chlapcami z druzobného SI Komenského. Milo nas
prekvapilo, ze va¢si zaujem o zoznamovanie bol u chlapcov, ked’ze naSe dievéence sa troSku
hanbili. Ale nakoniec sa osmelili a s radostou nadvdzovali nové kontakty. A neskor pocas
diskotéky sa ukazali aj ako skvelé tanecnicky. Znamy DJ ZOOLANDER (LADISLAV
HUDAK), ktory nechyba na Ziadnej nasej tancovacke, svojimi skvelymi hitmi nas bavil az do
konca.

Monika Vojtekova
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Zalozka do knihy
spaja slovenské Skoly

Slovenska pedagogicka kniZznica v Bratislave vyhlasila k Medzindrodnému mesiacu skolskych
kniznic 2015 4. ro¢nik celoslovenského projektu pre stredné Skoly

ZaloZka do knihy spaja slovenské Skoly:
Mudrost’ ukryta v knihdch

Ciel'om projektu je nadviazanie kontaktov medzi slovenskymi strednymi skolami
a podpora ¢itania prostrednictvom vymeny zaloziek do knih, ktoré Ziaci vyrobia 'ubovol'nou
technikou.

Nas skolsky internat sa aj v tomto roku zapojil do tohto celoslovenského projektu.
Bola nam pridelena Spojena $kola — Odborné uéiliste v Spisskej Novej Vsi. Ziadky sa so
zaujmom zapojili do vyroby zaloziek, prezentovali svoju tvorivost’ a originalitu.
Prostrednictvom tohto projektu sme spoznali novl $kolu v naSom kraji. Verime, Ze sa aj

V budtcnosti budeme mdct’ zapojit’ do tohto celoslovenského projektu.

Mgr. Ivana Belejova
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Zakupit’ si dekoracie do spoloénych interiérov by
nas v Skolskom internate vyslo na nemaly peniaz.

A tak sme si povedali, ze vyhotovime aktualnu
vyzdobu z darov prirody v areali nagho SI a jeho
blizkom okoli.

Mgr. Ol'ga Svedova, ktora jesenné aranzovanie z
prirodnych materidlov 3. novembra podvecer
zorganizovala, so svojimi ziackami uz vopred
nachystala haltizky r6znych ihli€énanov, buxusy a iné
ozdobné kroviny. Zozbierali aj brectan a javorové
listy, gaStany, orechy i opadané SuSky. Krasne
jesenné pocasie zachovalo pri zivote aj rozne pol'né
kvety, ktoré sme mohli pouzit’ pri aranzovani, aj
nadherné chryzantémy, zdobiace priecelie internatu.
Pracovného materialu bolo na vyber, a tak kazda z
diev¢at, ktora mala chut’ ukazat’, ¢o v nej je, a tieZ sa
nieComu naucit, mohla plne prejavit’ svoju zrucnost’
a vkus.

Vv uvode poduJatla nas pani Vychovavatel ka 1nsp1rovala nadhernymi jesennymi

dekoréaciami, ktoré
nasla na internete.
Ukazala ndm aj ruze
Z javorovych listov,
ktoré den predtym
vyrabala so svojimi
ziackami podla
navodu z webovych
stranok. Potom sme
sa uz pustili do prace
samy. Naaranzovali
sme kytice i venceky
roznych tvarov ,
ktorymi sme vyzdobili
nielen priestory
prvého poschodia, kde
sme pracovali, ale kus

prirody sme vniesli aj do interiéru jedalne a vestibulu nasho internatu.

Sara Moskalova
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Divadelné predstavenie Sen noci svitojanske;j

Na prelome 16. a 17. storocia stvoril velikan anglickej literatiry William
Shakespeare komedialne dielo Sen noci svitojanskej. Komédia patri

k najcastejSie uvadzanym Shakespearovym dielam, ma stale postavenie na
slovenskych javiskach uz od roku 1920 a dokonca bola prvou Shakespearovou
hrou uvedenou v Slovenskom narodnom divadle (rézia Viléma Taborského,
1920).

Ziacky Skolského internatu ju mali moznost vidiet v podani reZiséra Jana
Mikusa a umelcov Statneho divadla Kosice. Predstavenia Sen noci sviitojdnskej
sa vo Stvrtkovy vecer, dila 5. novembra 20135, z(c€astnilo 20 Ziacok z réznych
vychovnych skupin, pod vedenim vychovavatel'ky Mgr. Lenky Kohutove;.
Tematika lasky, prelinania sveta pozemského a nadprirodzeného, ¢i vystizné
doplnenie vtipnymi dialégmi vyvolali v§eobecné nadSenie u mladych i starSich
divédkov. Dievcatam sa hra vel'mi pacila a podnietila ich zaujem o navstevu
d’alSich divadelnych predstaveni.

Mgr. Lenka Kohititova
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Z domova

Tyzden boja proti drogam

Problém wuzivania drog umladych TI'udi v suCasnosti je problémom
aktudlnym a zavaznym, a preto je nutné klast’” vdacsi doraz na prevenciu.
Ciel'om Tyzdna boja proti drogam je venovat’ sa aktivitam, ktoré mozu
dopomoct’ k zniZovaniu dopytu po drogach. Su to hlavne aktivity Sportove
a aktivity, ktoré povzbudia k zmysluplnému traveniu vol'né¢ho Casu.

V pondelok, 23.novembra sme odStartovali v naSom Skolskom internate
Tyzden boja proti drogam. ,,Skaceme na Svihadlach* — bolo heslo tohto
diia. Ziacky prichadzali do spologenskej miestnosti, kde si mali moZnost
zaskékat’ na Svihadlach v r6znych maskach alebo parochniach. K dispozicii
bola plySova kocka, ktorou ZiaCky hadzali, aby si urcili, kol’ko mintt buda
skakat’ cez Svihadlo. Po doskdkani ziskali srdiecko s napismi ako napr.:
»Z0cCastnila som sa boja proti drogam®, ,,Drogdm nie“ alebo ,,Bojujem
proti drogdm®. Tieto srdieCka Ziacky hrdo nosili, a zaroven boli pre nés
spatnou vizbou, kol'ko dievcat sa do akcie zapojilo. Aktivity tohto dia sa
zucastnilo vySe 40 Ziacok a aj naSe vychovavatelky.

V utorok, 24. novembra pred vecerou sa Ziacky schadzali do vestibulu, kde
si mohli tahat 2 listoCky. Bud si wvytiahli ,drepovanie* alebo
,bicyklovanie* na stacionarnom bicykli. Samozrejme, opdt boli
k dispozicii masky a parochne, ktoré si mohli pocas tychto aktivit nasadit’
a plySova kocka na urcenie limitu. Mnoho ziacok prislo s tym,
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Z domova

ze tahat’ listoCky nebudu
a chcu si len
,,zadrepovat™. Za odmenu,
7ze sa do aktivit zapojili,
tiez dostali  srdieCka
s napismi. Tohto podujatia
sa zucastnilo 25 ziaCok.

V stredu, 25. novembra
nas navstivil psycholog
Mgr. Robert Langer
(manazér OZ Paralelny
svet), ktory isté obdobie
pracoval ako klinicky
psycholog a liec¢il drogovo
zavislych l'udi v réznych
stadiach zavislosti. Ziacky
hravou formou blizsie
oboznamil s témou drog a drogovych zavislosti, pricom putavo
rozpraval aj o skasenostiach

- ~h
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Z domova

s drogovo zavislymi Pud’'mi.
Psycholog im  predstavil aj
neurotechnoldgie, ktoré napomahaju
uplne sa sustredit’ a vnimat’ na 100%
to, Co cClovek vykonava. Tato metoda
teda sluzi  k zlepSovaniu ¢innosti
mozgu a mysle. Nasledne si ZiaCky
prakticky vyskusali tieto metddy —
konkrétne mindflex a neuroset. Na
hlavu si nasadili pristroj, ktory snima |
mozgovu aktivitu a hrali hry. VyskuSali si tiez, ako mozno ovladat
mysl'ou gulicku.
Vo Stvrtok, 26.novembra k nam zavitala socidlna pracovnicka Janka
Papcunova z Dobrovolnickeho centra v KoSiciach, aby naSe Ziacky
informovala o aktualnych moznostiach zapojit' sa do dobrovolnictva.
So ziackami zaujimavo diskutovala o tom, v ktorych oblastiach sa
moézu angazovat ako
dobrovol'ni¢ky a preco
je dobré stat sa
dobrovolni¢kou, aké
vyhody prinasa
Cloveku
dobrovolnictvo.
Chcem vyjadrit’ vel’ka
vd’aku Ziacke Monike
Vojtekovej, ktora
vel'mi ochotne
uvadzala Sportové dni
tohto tyzdna
moderovanim. Zaroven
d’akujem vsetkym,
ktori sa iniciativne
zapojili do aktivit, ¢im
sme spolo¢ne poukazali na to, ze drogadm hovorime NIE
a zdravémuzivotnému §tylu ANO © Mgr. Veronika Pavlikova
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Nasim perom

Stastie si nevie§ nijakym sposobom zasluZit,
je to postoj tvojho srdca.
Ziadna veda tu nie je dolezita,
musi$ si dovolit’ spokojne zit'.

Rozhodnes iba ty sam.
Prestan mysliet’ na zl¢ veci,
spomen si na Uprimné a hravé deti.
Nevrav, vSetko uz ddvno poznam.

Si tym, kym sa predstavis,
ale ¢o ak mas viac tvari?
Potom je zivot len klam,

necuduj sa, Ze citi$ sa sam.

Ale predsa len sa to da,
zavladne hojna pohoda.
Zi naplno kazdy den,
C1 je slnko, ¢i je tien.

Obaja vieme, aké st pravé hodnoty.
Nesnaz sa situaciu dokonale zhodnotit’.
Svet sa netoci len okolo teba.
Napriek tomu potrebujes chleba.

Si1 zméteny?
Ziadna nova vec.
Upevni sa v tom, ¢o vlastne chces.
Neboj sa byt iny.

Danka Malastova
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Nads pribeh

PlySovy havko

,,CIftt! 11 Neprijemny zvuk budika ma vyrusil zo sladkého spanku. Bolo prave 4:30, cas
chystat’ sa do prace.

Vonku je zima avlhko. Den ako stvoreny na spanok. Komu by sa uz len chcelo ist' do
prace?! Nemam vsak na vyber a nasadol som do auta . Smer — policajna stanica.

Den eSte ani len poriadne nezacal, ale na tvarach kolegov uz badat’ tinavu. Vcelku som to
aj chapal, ved’ takéto pocasie dokaze ¢loveka ,,skolit*. Odrazu ma $éf zavolal do svojej
kancelarie. Posadil som sa a on predo mia polozil spis. Otvoril som ho a ¢&ital: ,,Zena: Ela
Kotvaldové, 25 rokov, rozvedena pred dvoma diiami, nezvestna 24 hodin (od utorka 23. juna),
pravnicka, jej exmanzel Tom je tiez pravnik.*

Je pochopitel'né, ze $éf pridelil tento pripad mne. Ved’ som expert na inosy. Hned’ som
zacal s vySetrovanim..

Najpodozrivejsi je vzdy exmanzel . Vybral som sa teda za nim. Polozil som mu zakladné
otazky, aby som ziskal ¢o najviac informacii. Povedal mi, Ze s exmanzelkou neZiju uz pol
roka. Pracuju sice v jednej budove, ale obidvaja sl na inom oddeleni. Ela ma na starosti
podvody a on vrazdy.

Tom mal na 23. juna priam dokonalé alibi. Bolo mi to dost’ podozrivé. Aj ked’ som si ho
overil, neveril som mu. Ale musel som pokrac¢ovat’ d’alej, stale som ni¢ nemal. Preveroval
som Elinu rodinu, kamaratov a kolegov, no ni¢ som nenasiel. A tak som sa vybral pozriet’ do
jej bytu, ked’ tu pred jej domom som nasiel odkaz: ,,25. juna 0 8:00 hod. rano nechate

v Central Parku pri lampe s modrym pasom psa pani Kotvaldovej, inak zomrie.*

Dnes je 24. jun, ¢ize mam len jeden den. Bolo to divné, kto by uniesol pravni¢ku len pre
psa? A este, aby toho nebolo malo, Ziadneho psa som v jej byte nenasiel, ani ziadnu budu,
misu, absolatne ni¢. Ani len naznak toho, Zeby nejakého psa vobec niekedy mala. Opytal
Som sa nan jej znamych, rodiny a exmanzela Toma, nikto o nicom nevedel. Zdalo sa im to
priam nemozné, pretoZze pani Kotvaldova bola na psy alergicka.

Na chvil'u som teda nechal zalezitost’ so psom na pokoji a preveroval som d’alSich I'udi. Jej
klientelu, ktort tvorili len vysokopostaveni 'udia. Snazil som sa zmensit™ okruh podozrivych,
ale vel'mi mi to neslo.

Vrétil som sa znovu k zahadnému psovi. Co ked’ to nebolo myslené na zviera? Co ked’ je to
nejaky symbol, heslo alebo nejaka socha v podobe psa, pod ktorou sa skryva kl'a¢ k nieComu,
alebo nieco, ¢o sa s tym psom spaja?

Velmi dlho som premyslal. Zostalo mi uz iba 5 hodin, aby som na to prisiel. Zacal som
znovu prezerat’ Elisin byt. Zrak mi padol na policu s plySovym psom, ktory mal na krku
modry obojok. Zobral som ho a roztrhal. Bola v iom uloZena skryta kamera. Len ¢o som si
ju prehral, siel som zavolat’ $éfovi. Lenze vo chvili, ked” som mal telefon pri uchu, niekto ma
odzadu omamil.

Zobudil som sa zviazany aj s Elou Kotvaldovou v dome. Unoscom bol totiZ jej exmanzel
Tom. Lenze toho vydieral pan Slus, $¢f exmanzelov.

Na kamere bol totiZ on ako falSuje spisy a ako prevadza peniaze na svoj ucet. Ten pes bol
pIny dokazov toho, aby isiel do vizenia na vel'mi dlhy &as. Prave v ¢ase, ked’” pan Slus chcel
vystrelit’ na vzdorovitého Toma, pridiel moj §¢f a s nim aj zasahovy tim. Pana Slusa zatkli

a ¢aka ho sud...

Petronela Fuchsova
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Bude vas zaujimat’ ? 44

Ju§t§

Danc

Mas zaujem zatancovat si podl'a

tanecnych kreacii (Just Dance), o
zaskakat’ si na Svihadle, zabavit’ sa pri spolocnych P
posiliiovacich cvi¢eniach? Potom je zaujmovy Utvar
,,Cviéme v rytme* to spravne pre teba!

V ramci tohto kriZzku je mozné po vzajomnej dohode
navstivit’ aj Sportove centrum Neodnka.

MoézZes prist’ kazdy Stvrtok o 19.00 do spolocenskej
miestnosti. TeSime sa na teba!©

V pripade zaujmu sa prihlas u vychovavatel’ky

Mgr. Veroniky Pavlikovej (€. d. 102).

Clovek sa denne stretne s veP’mi vel’a informaciami a potrebuje z nich selektovat’. Toto
rychle ¢itanie a triedenie, bohuzial’, nie veP’mi dobre vplyva na slovni zasobu a
vyjadrovanie sa. Neustale chatovanie a prehliadanie si internetovych stranok tak trochu
otupuje P'udsku mysel. Pozrite sa, ktorym siedmim slovam by ste sa mali v konverzacii
vyhnut, aby ste posobili serioznejSie a o nieco inteligentnejsie.

1. Vlastne

Vlastne ¢o? Toto slovo by malo bud’ fungovat’ ako opravny vyraz (napriklad boli to moji
priatelia, vlastne znami), alebo by malo vyjadrovat’ hodnotiaci postoj k tomu, ¢o idete
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povedat’. Jeho nadmerné pouzivanie je popravde dost’ otravné. Ked’ ho niekto pouZzije v jednej
vete trikrat, posobi tak, ze vlastne ani nevie, ¢o chce povedat’.

2. Skuto¢ne

Niektori I'udia sa potrebuju pri rozhovore uistovat’, Ze to, ¢o hovoria, je skuto¢ne pravda. Ze
sa to skutocne stalo, Ze oni to skuto¢ne zazili a Ze si skutocne nevymyslaju. Potom ale
skuto¢ne toho druhého v konverzacii unudia k smrti. Pokuste sa tomuto slovu vyhnut, alebo
ho aspon ¢o najviac obmedzit’.

3. Absolitne

Na zdoraznenie vypovede sa zacalo v rozhovoroch objavovat’ slovo absolatne. Zrazu je
vSetko absolutne super a absolutne dobré. Nie je, aspon nie vSetko. Netreba hovorit, ze
nieComu absolutne rozumiete, alebo nerozumiete, staci to povedat’ jednoducho. Rozumiem,
nerozumiem, je to dobré, je to super. To uplne postaci.

4. Uprimne

Ak zacénete alebo skoncite konverzaciu tymto slovom posobi to minimalne podozrivo. Len na
seba upozornite, Ze ste si nie¢o vymysleli, popripade pozmenili realitu. Uprimnost’ je dobra
vlastnost’, avSak vsetko s mierou, aj pouzivanie tohto slova.

5. Uzasny

Dnes je vSetko uzasné. Film, na ktorom ste boli v kine, obed, ktory ste prave zjedli, obchod,
ktory prave otvorili. Ked’ je ale svet taky tizasny, nepotrebuje, aby ho niekto neustale chvalil.
Vyhnite sa zdorazilovaniu tizasnosti vSetkého, ¢o ste videli, zazili a pod. a vas$ partner v
konverzacii to urCite oceni.

6. Co keby

Vicsinou realita nezodpoveda naSej predstave. Chceli by sme lepsi zivot, lepSie auto ¢i
lepsicho partnera/partnerku. Co keby sa stalo toto a tamto, alebo ¢o keby sme raz i§li tam a
tam. Snivat’ je naozaj krdsne, nie vSak pri beznej komunikécii s ostatnymi 'ud’'mi. Nikto
nepotrebuje vediet’, Ze ste snilek neustale zahl'adeny do svojej vymyslenej reality. Snivajte
radsej potichu.

7. Ze

Ze funguje len ako spojka, nie ako uistenie. PouZivat’ slovo Ze ako otazku je vel'mi ne§tastna
vol'ba. Vdbec sa niekoho na zaver opytat, aby ste sa uistili, ¢1 vobec poc¢uval, tymto
spdsobom je nelctivé (ak ide o niekoho nadriadeného) a nevychované.

MozZno si ani neuvedomujete, Ze tieto slova v beZznej komunikacii pouZivate. Tak nejako
mimovol’ne vam vyletia z ust a ani sa nad tym nepozastavite. Skuste sa ich vyvarovat’ a
sami zistite, ¢i si niekto v§imne zmenu. MoZno sa na vas 'udia za¢nu pozerat’ trochu
inak, akoby ste posobili inteligentnejSie...

Pripravila: Veronika Pavukova
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Na zamyslenie

Europa v skole

Motto: Eurdpa tvoja - moja — nasa
Eurdpa je nas spolocny domov
Chceme pomahat’ lud’'om aj prirode

Vonku uz nesnezi, tma ako v mechu,
vrabce si vyliezli na susedovu strechu.

Spustaju sa dole ako taki Sraci,
Co to zase zjedli, ti blaznivi vtaci!

Co takto koneéne vyliezt vonku z domu,
pohladat kfmidlo, dat’ im trocha zobu?

Ako im tak sypem a sucitim s nimi,
premyslfam o babke na zacCiatku zimy.

Vravela mi niec¢o, ¢o ma dost vzalo,
Ze je dnes vo svete dobrych veci malo.

Ked bola ako ja - to pamatam z jej slov -

bolo viac snehu, lasky, ba aj tych vrabcov.

Nie je to Skoda? Ved mame €o chceme,
hoci aj priatelov zo vzdialenej zeme.

Mobzeme sa stretavat nazivo &i v PC sieti,
premyslat, pomahat a vytvarat veci.

Vymysliet maliCkost, ¢o pomdze vSetkym,
zanechat tu dobré veci aj pre nase deti.

Klaudia Hudakova
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Skola uz davno zacala a pred nam i - Vianoce.
kedy su vsetci a spolu, spominaju na minuly rok a co im priniesol. Tak pr
Ominat’ tiez2 Vytvorit'nejaky pribeh a dat’ ho precitatinym?

: Vianocné prekvapenie.

No(¢ a S dal

pribet
A maximum?
zmestite do f
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