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Boze, ja chcem pisat’ o Tebe,

chcem hrladiet na Tvoju tvar.

Boze,chcem vediet, kym som a ¢o mam v Tebe.
Nedovol viac, aby moje srdce zachvatil Zial'.

Hospodin, moja piesent nech navzdy znie pre Teba,
Nechcem mat’ bohatstvo a preto svar.

Hospodine, som zblaznena do Teba,

Ty si moje tociste, si najjasnejsi zo vSetkych Zziar.

Pane, prahnem za Tebou, bez Teba nie som ni¢im
a z pln¢ho hrdla kri¢im,

kym Tvoj jemny hlas ma upokoji.

Pane, ja taZzim prebyvat’ v nadeji.

Si inSpirujuci a odvahu dodavajaci Kral

a Tvoje slovo zivota sa nesie v §iru dial’.

Som si vedoma svojich omylov a mojich chyb,
vd’aka Ti, Kral’, Ze Ty ich na mne nevidis.

Svoju priazen, Jezi§, mi laskou prejavujes
a kazdym dnom sa nado mnou zmilujes.

Tvoje diela a Tvoja tvorivost’ ma privadzaji k Gizasu.
TeSim sa na chvil'u nekonecnosti ¢asu.

Danka Malastova
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Na aktualnu tému

Vel’ka noc sa vzdy oslavuje prvii nedel’u po prvom jarnom
mesacnom splne. K jarnej oslave slnovratu, ku vzkrieseniu
prirody zo zimného spanku, sa viaze mnoho starych zvykov,
pochadzajucich eSte z pohanskych cias. Pod vplyvom krest’anstva
ziskali vel’konoc¢né sviatky naboZensky charakter a boli zasvitené
pamiatke umucenia a vzkriesenia JeziSa Krista.

Velkej noci predchadza Styridsatdnovy post. Jeho sucast'ou je Sest’ nediel’ - poslednou je
Kvetna. Mala by sa vSak volat’ Palmova, pretoze JeziSovi pri vjazde do Jeruzalema mavali
nadSené zastupy palmovymi ratolestami a oslavovali ho ako mesidsa - osloboditel’a
zidovského naroda. U nas palmy nahradili rozkvitnuté vibové haliizky. Na Kvetnt nedel’u sa
bahniatka v kostoloch svitili. Cudia ich strkali na poliach do zeme na ochranu pred
krupobitim a doma za obrazy, aby chranili domy pred hromom.

ZELENY STVRTOK

V tento dei pri Poslednej veceri Kristus ustanovil sviatost’ kilazstva a sviatost’ oltarnu -
Eucharistiu. Chlieb premenil na svoje telo a vino na svoju krv.

Podl'a 'udovej tradicie je rano dobré skoro vstat’ a umyt’ sa rosou. Vraj sa tak zabrani liSajom
a inym chorobam. V ten defi naposledy zazneju zvony, ktoré potom zmiknu aZ do Bielej
soboty. Pri poslednom zvoneni treba cinkat’ peniazmi, aby sa vas drzali po cely rok. Namiesto
zvonenia sa az do Vzkriesenia ozyvajui rano, na obed a vecer rdzne rapkace, hrkace a klepace.

VELKY PIATOK

Tento den je v katolickej liturgii diom smutku. Cirkev preziva umucenie a smrt’ Spasitel’a.
JeZi§ nesuc svoj kriz, bol vyvedeny von na miesto zvané Lebka, hebrejsky Golgota, kde bol
ukrizovany. Dokazom tucasti na utrpeni JeziSa Krista je prisny post. Aby mal Jezi§ v hrobe
pokoj, nesmelo sa hybat’ s podou, pracovat’ na poli ani v zéhrade. Tiez sa podl'a 'udove;j
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Na aktudalnu temu

tradicie neprala bielizen. Gazdiné si davali pozor, aby nepoziCiavali ni¢ z domacnosti, pretoze
pozi¢anymi vecami sa vraj dalo ¢arovat. Na Vel'ky piatok sa udajne otvara zem a vydava
poklady.

V tento den sa nekonajti az do polnoci nijaké bohosluzby. Telo JeZisa lezalo zabalené v bielej
plachte v hrobe, ale jeho dusa isla k spravodlivym zosnulym zvestovat, ze su vykupeni. Cudia
¢akaju na jeho vzkriesenie.

Podra tradicie bolo v domacnosti zvykom uhasit’ vietky ohniska. Ohefi vzbikol v kostoloch
aZ o polnoci zo soboty na nedel’u, ked’ sa vlastne zacinaju sviatky, oslava vzkriesenia a Zivota.
Noc Bielej soboty sa nazyva aj Velka, odkial’ pochadza aj nazov sviatku vzkriesenia Pana -
Velké noc.

VECLKONOCNA NEDELA

Tymto diiom sa zacina velkonocné obdobie, ktoré trvd az do Turic a v flom si pripominame
posledné dni pozemského zivota Jezisa Krista. V tento den sa svitili baranc¢ek a bochnik, ale
aj vajcia, chlieb a vino. Podrl’a tradicie kazdy, kto prisiel do domacnosti, dostal kus sviteného
chleba. Popoludni sa farbili kraslice.

VELKONOCNY PONDELOK

Neviazu sa k nemu nijaké liturgické ukony. Z hl'adiska 'udove;j tradicie je to vSak
najvyznamnej$i deit velkono¢nych sviatkov. NeodmysliteI'ne k nemu patri Sibacka ¢i
oblievacka, ktorej charakter a priebeh sa mierne 1i8i podl'a oblasti Slovenska.

Najcastejsie sa Sibe korbacmi z vibového prutia, ktoré je symbolom jarnej prirody. Ich dotyk
omladzuje, prinasa silu a krasu. Rovnaky u¢inok sa prisudzuje aj polievaniu vodou.
Oblievacka znamena, ze chlapci chodia navstivit’ dievcata a zeny v rodine, dievcata z dediny
alebo mesta, spoluziacky a kamaratky a oblievajt ich vodou a parfumom. V poslednych
rokoch uz nie je oblievacka tak intenzivna ako v minulosti. Mali chlapci oblievaju vodou zo
strickacky alebo zo striekacich pistoli. ESte stale je ale vel'a regionov, kde najméa v obciach
chodia mladenci oblievat’ mladé dievcata na konoch, s rapkac¢mi, vyzdobeni stuhami, obleceni
v krojoch. Ako odmenu davaji dievcata a Zeny chlapcom sladki odmenu, ovocie alebo
kraslicu a peniaze. Mladenci dostavaju poharik alkoholického napoja, ob&erstvenie a kraslicu
- vyfuknuté slepacie vajce, ktoré je dekorované, namal'ované alebo ozdobené r6znymi
technikami.

Radosti vel'kono¢nych sviatkov sa obycajne koncili a na vidieku dodnes koncia tanecnou
zabavou. Po dlhom pdstnom cCase tak opét’ znie hudba.

Veronika Tomeckova



Zdravie a krdsa

Prevencia proti chripke a nadche

Chripka je vysoko ndkazlivé virusové ochorenie dychacich ciest, ktoré¢ moéze byt
vyvolané 3 antigénne odlisSnymi chripkovymi virusmi. Virus chripky typu A vyvolava
epidémie a pandémie, typ B len mensie epidémie a typ C iba sporadické ochorenia. Ide
0 nakazu Siriacu sa vzduchom, preto sa chripka rychlo §iri v uzavretych priestoroch, kde
dochadza k zhromazd’ovaniu véc¢sieho poctu l'udi.

Ochorenie za¢ina vel'mi rychlo po usidleni virusu chripky v sliznici nosohltana
vnimavych oso6b. Pramenom nékazy je chory ¢lovek, ktory pri kychani, kasl'ani, ale aj
rozpravani vylucuje do okolia kvapdcky z dychacich ciest obsahujice choroboplodné
zarodky. Inkubac¢na doba /Cas od nakazenia po objavenie sa prvych priznakov/ sa pohybuje
v rozmedzi 18-72 hod. Ochorenie za¢ina nahle pocitom zimnice, malatnostou, vzostupom
teploty na 39 — 40 °C, ktora sprevadza bolest’ hlavy, svalov, kibov, vyrazny pocit tnavy az
vycerpania. Hoci najt'azSie priznaky pretrvavaji 2 — 3 dni, choroba Casto pokracuje d’alsi
tyzden az 10 dni.

Vel’a l'udi ,,hrdinsky prechodi chripku®, pri€om si neuvedomuju, Ze mézu byt
pramenom nakazy pre inych a su vystaveni zvySenému riziku vzniku komplikacii s moznymi
prechodnymi resp. trvalymi nasledkami.

Zavaznost’ tohto ochorenia spociva vo vzniku komplikécii, predovsetkym zapalu pluc.
Vicsina tazkych ochoreni a imrti spojenych s chripkou sa vyskytuje u tzv. ,,rizikovych
skupin I'udi®, u ktorych je vysoké riziko vzniku komplikacii. S to malé deti, star$i I'udia a
pacienti s poruchami imunity alebo so zdvaznymi chronickymi ochoreniami, predovsetkym
dychacich ciest.

V sucasnej dobe neexistuje dostatocne efektivna liecba chripky, antibiotiké st voci
virusovej infekcii netcinné. Je potrebné si uvedomit’, ze chripka nie je banalne ochorenie,
ohrozuje kazdého z nas a najlepsou ochranou je prevencia.

Prevencia je usilie, vd’aka ktorému mozno dosiahnete, Ze sa vas Zivot stane
zdravsim. V tomto ¢lanku si rozoberieme niektoré sposoby, ako predist’
chripke a nadche.

6 tipov, ako predist’ chripke a nadche

1. Umyvajte si ruky

Pocas dna by ste si mali ¢asto umyvat’ ruky, najlepsie antibakteridlnym mydlom. Ak pri sebe mydlo
nemate, aj umyvanie ¢istou teplou vodou je lepsie, ako nijaké umyvanie. Ked’ ste v blizkosti chorych,
umyvajte sa castejsie.

Chripka a nadcha sa $iri priamym kontaktom a samoinfikovanim, teda tak, ze sa dotknete predmetu alebo
osoby kontaminovanej virusom a potom sa neumytymi rukami dotykate vlastnych oc¢i, nosa alebo ust.

Davajte si pozor aj na telefony, klavesnice alebo na iné predmety, ktorych sa dotykajii nakazené osoby



Zdravie a krdsa

2. Dodrziavajte pitny rezim

Takmer 75 % l'udského tela tvori voda. Kazdy z nasich zivotne délezitych orgédnov potrebuje vodu, aby
dobre fungoval a neodumrel.

Ak chcete zostat’ zdravi, mali by ste
kazdy den pit’ vel'a tekutin (voda,
prirodné ovocné $tavy a bylinkové
napoje bez kofeinu). Voda prechadza
celym nasim telom a vyplavuje z
neho jedy. Zdravy dospely ¢lovek by
mal denne vypit’ najmene;j 2 litre
vody alebo inych tekutin.

3. Dychajte nosom, nie ustami

Dychanie ustami vysusuje sliznicu v hrdle, teda obrannu liniu proti chripke a nadche, ktorti chcete mat’ v
najlepSom stave.

Mozno si ani neuvedomujete, ako dychate. Poproste preto priatel’a alebo pribuzného, aby si v§imal, ¢i
dychate nosom alebo ustami.

4. Dajte si zalezat’ na zdravej vyZive

Spravne stravovanie podporuje reprodukciu zdravych buniek a tkaniv. Ak sa budete zdravo stravovat’,
udrzite si silné svalstvo a pevnu kostru a poskytnete telu potrebnu energiu. Jedzte viac zeleniny a ovocia.

5. Jedzte jogurt

Kazdy den si dajte jeden nizkotucny jogurt a vasa nachylnost’ na chripku a nadchu sa znizi. Niektoré
vyskumy hovoria o tom, Ze l'udia, ktori konzumuji jogurt, su o 25 % menej nachylnejsi na nadchu. Podl'a
vedcov za to mézu aktivne kultary v jogurte, ktoré stimuluju produkciu latok imunitného systému, ktoré
chrania organizmus pred ochoreniami.

6. SnaZte sa mysliet’ pozitivne

Mozgové mechanizmy pozitivneho myslenia stimuluju uvoliovanie interleukinov, ktoré pdsobia proti
nadche a chripke. Negativne emocie spustaju uplne int retazovi reakciu ako pozitivne pocity. Casto sa
pritom uvolnuju latky, ktoré potlacaji imunitné schopnosti organizmu.

ESte zopar rad na zaver:

CastejSie vymienajte uteraky

navstevujte saunu

otvorte na chvil'u okna a doprajte si cerstvy vzduch

zvyste prijem vitaminu C

znizte prijem kofeinu

oddychuje Somia Dzurnakova
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Na valentinsku notu

Sme stvoreni z lasky

a pre lasku

Nepoznam ¢loveka, ktory by nevedel, pod akym datumom sa skryva sviatok
zamilovanych. Samozrejme, je to 14.februar.

Sv. Valentin bol jeden z prvych krestanov, ktory tajne sobasil zamilované pary,
ked’ boli krest'ania kruto prenasledovani, kvoli ¢omu ho uvéznili . V den, kedy
oslavujeme sviatok sv. Valentina, bol popraveny.

UzZ od zaciatku februara, ktory sa vd’aka tomuto sviatku stdva aj mesiacom
zalibenych, si m6zeme vSade v obchodoch v§imnut’ zamilované srdiecka,
pohladnice, dezerty alebo r6zne marketingové tahy, ktoré prijimame
prostrednictvom médii. Aby bola valentinka t4 "prava orechova", nesmie na nej
chybat’ srdiecko.

Nech uz chcete 14. februara akokol'vek prekvapit’ milovant osobu, fantazii sa
medze vobec nekladu. Origindlne vyrobeny valentinsky dar¢ek darovany z lasky
ma pre toho druhého nevy¢islite'nit hodnotu.

Avsak tento sviatok nie je len pre zalibencov! V tomto Case by sme si mali
prejavovat’ lasku navzajom aj v rodine alebo medzi priate'mi...No je tu predsa
len istd vynimka...tento den ddva prilezitost’ plachym a nesmelym ctitelom,
ponuka im perfektnu prilezitost’ zdiel'at’ svoje pocity, sympatie, vyznat’ lasku
inej osobe. Ved’ v takyto nadherny deni lasky sa ni¢ nedd odmietnut’ a kazdy
prejav lasky sa stane poteSenim.

Laska nema presnt definiciu. Kazdy z nas ju preZiva subjektivne. Urcite mi date
za pravdu, Ze laska je ta najvzacnejSia a najvznesenejSia vec v zZivote cloveka.
Laska dodava odvahu, optimizmus, zbavuje ¢loveka pocitu samoty, inSpiruje
umelecku tvorbu. Dodéava zal'ibenym silu a rozvahu aj v tazkostiach a spolu s
trpezlivostou pomoze prekonat’ kazdu prekazku.

Myslim, ze kazdy ¢lovek vo svojom Zivote hl'ada lasku, t0Zi po laske. Nie je to
ni¢ nezvycajné. PretoZe sme boli takto stvoreni - z lasky a pre lasku. Laska nés
pohéna vpred.

Danka Malastova



Moj nazor

Zmysel Zivota

Velakrat sa z televiznych novin dozvedame, ze ten a ten mladik sa obesil, t4 a ta diev¢ina
skotila pod vlak... A v duchu sa pytame, preco to spravili, ¢o také zI¢é sa im prihodilo? Casto
su to vSak nepatrné otazky nasho podvedomia, ktoré nam potom dlho bludia mysl'ou a my sa
nad tym stéle viac a viac zamyslame.

Tieto otazky som si Gasto kladla aj ja. No teraz uz nie. Co sa zmenilo? Azda som dospela?
Mozno. No teraz si pomyslim, Ze chudak ¢lovek stratil svoj zmysel zivota, a tak ho radSej
skoncoval. Niekto si moze mysliet’: ,,Stratil zmysel Zivota, no a ¢o, to sa musi hned’ zabijat'?
Ved si moZe najst novy...“ AZ na to, Ze zmysel Zivota sa nehl'ada len tak 'ahko. Ano, je sice
pravda, ze kazdy clovek si hl'add zmysel Zivota, ale nestraca ho, a to nikdy. Ked’ aj povie, ze
stratil zmysel Zivota, tak ho vlastne nestratil, len ho uz nevidi. No ked’ sa da spét’ dokopy,

S pomocou blizkych a priatelov ho opit’ najde. ..

A viete, ¢o je vlastne zmyslom zivota kazdého ¢loveka? Nie? Podl'a mdjho nazoru je
zmyslom zivota kazdého ¢loveka milovat’ a byt’ milovany. A preto by mal milovat’ nielen
svojich blizkych, ale aj Boha. Pre¢o? Lebo Boh ta nikdy neprestane milovat’. Lebo on sam je
Laska. Klaudia Hudakova

Sila viery

"Zivot je zaloZeny hlavne na viere a trpezlivosti. Kto ma tieto dve
¢nosti, dosiahne obdivuhodné ciele" - Rudolf Travel.

Co je to vlastne viera? V &o l'udia veria? M4 kazdy ¢lovek vieru?
Na tieto otazky sa pytam casto. Podl'a mna kazdy ¢lovek ma vieru. Viera je nieco, o nas
posuva vpred. Ked’ ¢lovek skuto¢ne veri, Ze nieCo dokéaze, tak to dokaze.
Ludia mo6Zzu verit’ v niekoho alebo v nie€o. VSetky uspechy, ktoré I'udia dokézali, st hlavne
vd’aka viere a trpezlivosti. Ani Edison by Ziarovku nevyrobil, keby neveril v sdm seba. Matka
Tereza by nedokézala tol’kym I'ud’om, a hlavne detom pomoct’, keby nemala vieru v Boha,
ktory ju sprevadzal po cely jej Zivot. Ani Fleming by bez viery nedokézal vynajst’ penicilin,
ktory zachranil nejeden Zivot...
Nie je mozné. Zeby niekto nemal vieru. UZ som pocula od niektorych ako hovoria, Ze neveria
nikomu a ni¢omu, pretoze svet je zly a bude este horsi. Ja si myslim, Ze uz len preto
potrebujeme vieru. Musime predsa verit’ v lepsi zivot, i ked’ sa vo svete deje to, ¢o sa deje.
Nikdy to nebolo, nie je ani nebude v Zivote 'ahké, ale viera v lepSiu budicnost’ je to, o nas
pohana vpred.
Viera nim poméha aj v §kole a v praci. Verime v to, Ze skonéime tispesne skolu. Clovek
dokéaze neuveritelné veci, len §koda, Ze neveri sam v seba. To je to, o mu chyba. Clovek
moze zmenit’ aj seba, len si musi verit’ . Charles Duhhig raz povedal : ,,Ak verite, Ze sa
mozete zmenit’ a vieru si osvojite, vase o¢akavania sa stanu skuto¢nostou. Spravat’ sa budete
iba tak, ako sa sami rozhodnete."
Viera je sila, vd’aka ktorej Zijeme na tomto svete. Verime v to, Ze na tomto svete je niekto, kto
na nas dozera. Verime ,Ze po smrti budeme zit’ d’alej. Verit znamena Zit'.

Petronela Fuchsova



Vybrali sme pre vis

Pravda o drogach

» Mojim ciel’om v Zivote nebolo Zit’, ale dostat’ sa do opojenia. Pocas mnohych
rokov som sa obracal na kokain, marihuanu a alkohol vo faloSnej viere, Ze by
mi to mohlo pomaoct’ utiect’ od mojich problémov. Ale veci sa iba zhorsili.
Stale som si opakoval, Ze po tejto poslednej davke s tym navidy skoncujem.
Nikdy sa mi to nepodarilo...

( Vyznanie drogovo zavislého Jana )

Preco l'udia uzivaja drogy?

LCudia uzivaju drogy, pretoze chcu vo svojom zivote nieco zmenit'. Tu je niekol’ko pricin,
pre¢o mladez siaha po drogach:
- aby zapadli do kolektivu

aby unikli alebo sa uvolnili

aby sa zbavili nudy

aby vyzerali dospelo

- aby sa vzopreli spolo¢enskym pravidlam

aby experimentovali

Mladi l'udia si myslia, Ze drogy st rieSenim. Avsak napokon sa drogy stanu ich problémom.
Akokol'vek tazké moze byt’ ¢elit’ vlastnym problémom, nasledky uzivania drog st vzdy
horSie neZ problém, ktory sa ¢lovek snazi nimi vyrieSit. Skutocnym rieSenim je poznat’ fakty,
a nie zacat’ uzivat’ drogy.

Ako drogy ucinkuju?

Drogy st v podstate jedy. Ich u¢inok urcuje uzité mnozstvo: Malé mnozstvo stimuluje
(zrychli a nastartuje vas). Vacsie mnozstvo ucinkuje ako sedativum (spomali vas). A eSte
vacsie mnozstvo sposobi otravu a modze ¢loveka zabit’. Plati to pre kazdl drogu. LiSia sa iba
mnozstvom potrebnym na dosiahnutie prislusného ucinku.

Ale mnohé drogy sposobuju aj nie€o iné: priamo ovplyvituju mysel'. M6Zu skreslit’ pohl'ad
¢loveka na dianie okolo neho, nasledkom ¢oho méze byt’ konanie daného ¢loveka ¢udné,
iracionalne, nenalezité, a dokonca desStruktivne.



Vybrali sme pre vas

Drogy blokuju vsetky pocity — tie ziaduce, aj tie neziaduce. Takze drogy sice poskytuju
kratkodobi pomoc tym, Ze ul'avuji od bolesti, zaroven vSak ni¢ia schopnosti a ostrazitost’
cloveka a zatemiuju jeho myslenie.

Lieky su drogy, ktorych cielom je zrychlit’ alebo spomalit’, alebo zmenit’ ¢innost’ telesnych
funkcii v snahe ich zlepsit. Niekedy st potrebné. Avsak stale su to drogy; ucinkuju ako
stimulanty alebo sedativa a privysoké davky vas mézu zabit’. Takze ak neuzivate lieky tak,
ako by sa mali uzivat, mozu byt rovnako nebezpecné ako nelegalne drogy.

Drogy ovplyviiuju mysel’, nicia tvorivost’

Zvycajne, ked’ si ¢lovek na nieco spomenie, mysel’ pracuje vel'mi rychlo a informéacia
prichddza k ¢loveku rychlo. Ale drogy zastierajii pamét’ a vytvaraji v nej prazdne miesta.
Ked’ sa ¢lovek snazi ziskat’ informacie z tejto zahmlenej spleti, nedokaze to. Drogy u ¢loveka
vyvoléavaju pocit, Ze je pomaly alebo hlipy a st pri€inou jeho zlyhani v Zivote. A on ma

Vv zivote viac zlyhani a zivot sa stava t'az§im, a tak chce viac drog, aby mu pomohli vyrovnat
sa s tymto problémom.

Jednym z klamstiev o drogach je, Ze sa ¢lovek vd’aka nim stava viac tvorivym. Pravda je vSak
uplne ina.

Clovek, ktory je nestastny, moze zadat’ uzivat’ drogy v nadeji, ze bude §tastny. Ale nefunguje
to. Drogy dokazu u ¢loveka prebudit’ falo$ny pocit $tastia, ale ked’ ich u¢inok pominie,
prepadava sa este hlbsie ku dnu nez bol predtym. Emocny pokles je stale hlbsi a hlbsi, az
napokon drogy znicia vSetku tvorivost, ktora ¢lovek ma.

wZdalo sa mi, Ze ked’ si vypijem, viem sa ovela lepSie zabavit’. Kratko potom(
ako som zacala pit’) mi ukdzali marihuanu...Neskor, ked’ som sa potikala

v dome u kamardta a fajéila travu, niekto vytiahol z tasky kokain. Snupanie
koksu sa Coskoro stalo mojim dennym zvykom. Kradla som peniaze 7 firmy
mojich rodic¢ov a od starych rodicov, aby som bola schopna denne financne
pokryt’ moju potrebu alkoholu, koksu, marisky a LSD. Potom som sa dostala
k OxyContinu a zacala som ho uZivat’ pravidelne. Kym som si uvedomila, Ze
som zavisld, jeho Snupanie sa stalo sucast’ou mojej dennej rutiny. Potrebovala
som nieco silnejsie, a tak som sa dostala k heroinu. Ni¢ ma nevedelo zastavit’,
ked’ som sa potrebovala dostat’ ,,tam hore“. Moja zavislost’ vyhravala. VZidy,
ked’ som sa snaZila dostat’ von 7 toho zacarovaného kruhu, fyzicka
Ziadostivost’ ma vrhla spiit’ do po d’alSiu davku,“ hovori drogovo zavisla
Edita.

Pripravila: Kvetoslava Mekkova
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Na zamyslenie

Chcem verzus potrebujem

V dneSnej modernej spolo¢nosti prevlida nazor, Ze kvalita ¢loveka sa
odzrkadluje vo vySke jeho majetku. Je v§ak mylné domnievat’ sa, Ze hmotny
prospech musi byt’ nutne hlavnou motivaciou kazdého ¢loveka. Spolo¢nost’
postavena na takomto principe automaticky hadze polena pod nohy svojim
najvzacnejSim jedincom, teda 'ud’om, ktorych prvotnou motivaciou nie je
materialny zisk, ale vel’kolepost’, zdravie a funkénost’ spolo¢nosti ako celku.
MySlienkou, Ze budeme Zit’ lepsi Zivot, ak budeme zarabat’ viac pefiazi, sme
dnes uplne posadnuti. Honba za materialnymi statkami sa rychlo stava
novym svetovym niboZenstvom. Nahaname sa za vSemoZnymi zbyto¢nost’ami
a myslime si, Ze ich ziskanim naplnime zmysel svojho Zivota. Spravame sa ako
posadnuti: chceme najnovsi mobilny telefon, ipod novej generacie, eSte ’'ahsi
a vykonnejsi laptop, nablyskané auto, vel’ky dom, bazén, domace kino,
playstation, znackové oblecenie, luxusna kozmetika, drahé Sperky... A tento
zoznam by mohol pokracovat’ donekonecna...

Chceme mat’ v§etko. Len ¢o vSak dosiahneme svoju vytiuZenu vec, radost’
rychlo vyprcha a vzapiti nas opit’ zoZiera tuzba po ¢omsi novom. Tento hlad
nebude ni¢im nasyteny. Hrabanie veci je len d’alSou drogou, ktort
nekontrolujeme, ale ona kontroluje nas.. Reklamy sa na nas valia z kazdého
rohu: vSadepritomné bilbordy, obrazovky, nanitené letaky... Tomuto tlaku nie
Pahké odolat’. A len malokto najde silu tomuto Sialenstvu vzdorovat’.

V skutocnosti v§ak ¢lovek potrebuje k Zivotu iba vel’mi malo: udrzat’ sa
nazive, neustale sa zdokonalovat’ a vytvarat’ nie€o hodnotné, ¢o tu po nom
Zostane.

Skromny Zivot v§ak ma svoje praktické vyhody. Ked’Ze si €lovek vystaci

s malom, moze sa vic¢Smi sustredit’ na to, ¢o chce v Zivote skuto¢ne dosiahnut’.
Moéze napriklad pracovat’ menej hodin a viac ¢asu venovat’ svojej rodine,
svojmu osobnému rozvoju, ¢i tvorbe nie¢oho vynimo¢ného. Alebo méze
peniaze uSetrit’ a pouzit’ ich na nie¢o hodnotné...

Ide 0 celkové prehodnotenie svojich hodnét a priorit. Myslite a neustale sa
pytajte, ¢i dana vec je pre vas Zivot skutocne potrebna, pripadne ¢i vas ako
¢loveka robi lepSim. Ucte sa rozliSovat’ medzi potrebujem a chcem!

Tieto tvrdenia vaim dnes moZu pripadat’ smieSne a spiato¢nicke. Ale spomeiite
si na to za par rockov, ked’ budete sobotnajsi den travit’ v praci, odrezani od
vSetkého, na ¢om vam skutocne zalezi. Budete tam len preto, aby ste mohli
zaplatit’ napr. svoju novi plazmov televiziu prehnanych rozmerov, zatial’ ¢o
vam nezostane ¢as na to najdoleZitejSie - na rodinu, manzela a svoje deti.

Mgr. OPga Svedova
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Moédna policia

Navrat zvonovych nohavic
Tuto sezonu ich musite mat’ !

Moézete ich nosit’, ak ste vysoka i nizka, rada sa obliekate Sportovo
| elegantne. Dajte im Sancu a zadovazte si aspoi jedny.

Viete, ze zvonové nohavice sa prvykrat preslavili zaciatkom 60. rokov
V casoch hnutia hippies, ktorée bolo zname svojou laskou k farbam?

Vecerna elegancia

Zvonové nohavice moZete nosit’ elegantne aj na veCerné
prilezitosti. Vyberte tmavSie farby nohavic a pokojne ich dopliite
vyraznymi lodickami.

Nas typ: Vysoké zeny si k zvonovym nohaviciam moZzu dat’ aj
topanky bez podpétku, no ak ste nizsia, ,,zvony* bez podpitkov urcite
nenoste!

Denim s denimom

Vyskusajte nosit’ viacero denimovych kuskov spolu, vyzera to GZasne.
Pri yvonovych nohaviciach sa nebojte kombinacie dzinsov, koSele, ¢i
denimovej bundy.

Nas tip: Denim s denimom patria medzi najvac¢sie sezonne
vychytavky. Farby vaSich denimovych kuskov mézu byt rovnaké, no
takisto aj kontrastné.

Stylové etno

Etno vzory a kombinacie si d’alSia skvela vol'ba k zvonovym
dZinsom. Nezabudnite tato jar na tento styling, v médnych kruhoch
mu predpovedaju vel’ky tuspech.

Nas tip: Oversizet ponco je idealne, ak chcete zuzit’ boky. Kratky top
nahrad’te jednoduchym topom v diZzke do pasa. V pripade zvonovych
nohavic sa vyhybajte tunikdm a predizenym topom.

Pripravila: Sara Moskalova
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Z domova

Cas rychlo utiekol,

spomienky zostavaju...

Od vydania dvojcisla naSho ¢asopisu ubehlo vel’a ¢asu. Neda nam vSak
nezaspominat’ si na také dolezité udalosti v Zivote nasho Skolského
internatu, aké sa udiali zaAverom kalendarneho roku 2015. Najprv sme sa
tesili na Mikulasa, a pred odchodom na viano¢né prazdniny sme sa na
sviato¢nu notu naladili na Vianoc¢nych inSpiraciach a hlavne na Viano¢nych
variaciach. Pripomerime si tieto pekné dni textom i fotografiou.

)

g
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/
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Mikulas na nas nezabudol

Po rozbaleni mikulasskych prekvapeni doma nas Mikuld$ potesil svojou navstevou aj
Vinternate - 7. decembra po veceri. S vrecom plnym sladkosti zavital medzi diev¢ata na
kazdom poschodi. Tie si preitho pripravili bohaty program, aby ho potesili a, samozrejme,
dostali odmenu, na ktort sa vSetky tesili.

Mikulasa potesili svojim srdenym privitanim a pestrym programom. A ked’ ho

presvedcili, Ze boli cely rok poslusné a dobré, porozdaval im bali¢ky plné sladkosti...

Po jeho odchode sme v zibave pokracovali a plné koSe obalov od roznych cukroviniek
svedc¢ili, ze nam mikulasska nadielka urobila vel’ka radost’.

Petronela Fuchsova
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Z domova

V ([ ] \ 4 , [ ] \ 4 ([ ] , ([ ]

Ako kazdy rok pred Vianocami, ked’ sa uZ kazdy tesi na prazdniny, aj zdverom minulého
roku nam nase pani vychovavatel’ky pripravili zaujimavy program. Nazvali ho "Viano¢né
vyrobit’, ¢i uz nieco pre seba, alebo darcek pre svojich blizkych.

Ked’ som vstupila do miestnosti, na vyzdobe ktorej uZ predtym popracovala pani
vychovavatel’ka Svedova s dievéatami z 1. poschodia, nevedela som si vybrat’, ¢o skor robit’.
Bola tam vyroba viano¢nych pohladnic, ktoré ste mohli poslat’ svojim blizkym, alebo ktoré
mohli zdobit’ vasu izbu. Tu riadila pani vychovavatel’ka Lipnickd. Pani vychovavatel'ky
Neznikova a Jur¢iovd ndm ukazali, ako si vyrobit’ svietniky - napriklad z pohdra a nan si
nieco podl'a nasej fantazie nakreslit’ farbami na sklo. A kto mal zaujem naucit’ sa robit’ si tzv.
PATCHWORKOVE gule alebo ihlany, pridal sa k pani vychovavatelke Belejove;.
Vlastnoru¢ne vyrobené dekorécie si diev€ata zobrali domov a zavesili na viano¢ny stromcek.
Nase mamky boli urCite na nas pysné, ked’ sme im ukazali ako vieme zdobit’ viano¢né
perniky. a to vd’aka pani vychovavatel’ke Kohutovej, ktora ndm ich podl'a osved¢ené¢ho
receptu svojej starej mamy napiekla, a tym, ktoré zatial’ nemali sktisenosti, aj ukazala sposob
zdobenia. A ked’Ze na Vianoce je zima, museli sme sa predsa nejako zohriat’ - a tak sme s pani
vychovavatelkou Hrickovou vyrabali sviecky z véelich plastov.

To vSetko si pre nds nase milé¢ vychovavatel’ky pripravili a aby neboli sklamané, tak aj my
sme sa trochu posnazili a nacvi€ili program na "Viano¢né varidcie"".
Petronela Fuchsova
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Z domova

VianocCné
variacie

Vecer 16.decembra sme si
Vv spolocenskej miestnosti pocas
kultarno- spolo¢enského vecera
s ndzvom Viano¢né variacie plne
uvedomili, Ze najkrajSie sviatky roka su uz za rohom. Akosi prirodzene sme sa stiSili,
spomalili, zapo€uvali do tajomnej sviatonej atmosféry...

Program zacal basnickou o Jeziskovi, ktorou sme ho pozvali medzi nas. O fiom boli
aj dve prozaické ¢isla — Sen a Jaslicky. Potom priSiel na rad spev, ktory bol
sprevadzany hranim na flaute a husliach, ktory o€aril snad’ kazdého.

Dal§im vystapenim sme sa dostali do ias, ked’ este po dedinach chodili a spievali
kolednici a oznamovali JeZiSov prichod. Lenze nase kolednicky boli iné, zaspievali
nam Pudové piesne tak prekrasne, az by si ¢lovek bol pomyslel, Ze su to anjeli. Dalej
nasledovala scénka: "Misionar", ktora ndm ukézala, Ze aj ked’ sme zranitel'ni a pokuSa
nas zlo, vzdy je tu moznost’ zvit'azit'.

Z iného ,,sudka* bol prihovor prvacok k pani riaditel’ke! List v originalnom SariSskom
nareci, ako by nam ho z dusSe niekto napisal, plny humoru, ale aj pravdy (hehe), vycaril
vSetkym usmev na tvari. Predposlednym ¢islom bola zumba, ktord nds v duchu
rozhybala a oZivila. Pri poslednom ¢&isle programu sme pocitili, aka silna zbraii je
hudba. "Cimbalova hudba" nam nielen rozospievala hlasivky, ale nas aj nasytila
kultarnym zaZitkom.

Nas program bol miereny na skutony vyznam Vianoc. Narodenie JezZiSa Krista, to je
to, ¢o oslavujeme kazdy rok a prave tymto programom sme si mali uvedomit’, ze
Vianoce, to nie su len darceky, sladkosti a viano¢né filmy ¢i pecenie kolacov, ale je to
nieco, ¢o si kazdy rok v kostole pripominame.

Petronela Fuchsova
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Z domova

Prosba prvacok

Vazena pani riaditelka,

no, zas Vam tu piseme, zeby sce nezapomli, Ze nds tu mace . Kec uz su tote Sveta, ta by sme
Vam chceli zazelac Veselé Vianoce a $cestny Novy rok 2016, velo rodzinnej pohody, zdravia,
Scesca a najvecej bohatého Jeziska.

No a teraz by som esti chcela Se vracic ku tomu listu, co bol predtym, teho z minula, kec sebe
nepamdtace, Sak zname, ze mace toho velo, ta Vam pripomenme nase pozadavky (teraz Se jak
terorista citim, co dakoho unesol :D). N -0 ale nazat, chceli sme, Sumne sme popytali, tych
chlopcoch a toto wi-fi. Tote vychadzky Se uz zmenili dajak, neznam jak vam Se vidzi dzivéata
ale ta mne dobre. No a toti chlopci a wi-fi? Ni¢ Se nezmenilo. Ale ta zZeby sme nekrivocili ta
svetla sce ndm dali namontovac, kus velo bordelu z teho bulo ale ta sme popratali. Tak me
napadlo— (hej, hej grizly me napadnul :D), no ale akoze toti chlopci maju na toto svetlo
prisc? Sak oSlepnii jak ja dneska rano, Sak to jak krtkove sme olepent, tam mi navéas rana
zasvica LED-ky ta to R.I.P. moja sietnica. Mne sa zda, Ze toti chlopci nepridu na toto svetlo,
akurat tak pod okna Se kukac. Ta co uz?

Ale vecny problém je wi-fi, esti furt to neidze. Ja Se normalne cudujem, ze som esti
neskrachovala, furt len tote SMS posilac. To neze bez kreditu budzem chodzic, to
uz rovno bez mobilu.

A toti chlopci, znace kelo problémoch by s tym VYRIESILI? Dzivcatim by
nebula taka zima na chodboch, by se pritulili ku chlopcom, takom by bulo
ceplejse. Ani wi-fi by nds tak netrdpilo, bo znace - osobny kontakt je osobny
kontakt. Taze znace, treba chlopcoch a nebudu problemy. Nebudze treba
kupovac bundy, bo ceplo budze, sak laska hreje. Ani vychadzky by netrebalo,
nase pani vychovavatelky by mali kus kludu i uz by bulo. By sce vidzeli, zaraz by
sme chodzili i na Sicke akcie. Kazdy by bul spokojny, a kto ne, ta ma smolu, bo
by az bars vydumoval, esti vecej jak ja.

Moj zaver je jasny, chlopci riesa problémy. Kec uz su tote Vianoce, ta sce nam
mohli schvalic, Sak i nas parlament schvaluje zakony na dalsi rok uz teraz, ta

I vy by sme mohli tak I list mame pre Vs, ¢i by sce cheeli koklovu Ziadosc? Ta
Sak i toto—( ma tu dakto kolky? No, akoze co? Nikto nehraje bowling?). Ta asi
ne, kolkovd nevysla, moze nabudiice, ale aspon list mame. Zeby sce mali na
ococh, ze co by sme chceli...

A kec uz su tote najkrajse sveta v roku, ta Vis chceme esti raz o 10 poprosic

a zazelac Vam Veselé Vianoce a scestny Novy rok. Cesime Se, Ze idzeme domu
a potom po novom roku Se zas vidzime. Sickym pritomnym veselé Vianoce

a scastny Novy rok zelaju Vase prvacky.

Klaudia Hudakova
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Z domova

Charitativna zbierka
VvV nasom Skolskom internate

Mnohi z nas maja v Zivote
Stastiec a nestretli sa s
vaznymi problémami. AK
ano, zvladli sme ich

svojou Sikovnost'ou,
rozhl'adenost’ou,
nepoddajnost’ou. Sme

zdravi, mame kde byvat.
Okolo nas vsak ziju l'udia,
¢o to $t’astie nemali, ¢o pri
problémoch  zlyhali a
potrebuji pomoc. Jednymi
z tych, ¢o su odkazani na
pomoc su osamelé matky.
Zivotna situacia
osamelych matiek je omnoho tazsia, nez situacia v rodine, kde sa 0 deti staraju
obaja rodicia. Byt’ sama s dietatom je neustaly boj o prezitie. Malo ¢asu, malo
penazi a vecny zhon. Matky s detmi prichddzaji do krizového centra po
naronych zivotnych situacidch, poznaCené tyranim, stratou  partnera,
zamestnania, rodiny, domova. Krizové centrum v KosSickej Novej Vsi pomaha
nielen takymto osamelym matkdm s detmi, ale aj osamelym Zendm bez domova
¢1 mladym po skonceni tustavnej vychovy viest ich k zodpovednosti,
sebarealizacii, odovzdavat’ im pracovné ndvyky a pomdct’ im tak opédtovne sa
zaradit’ do bezného Zivota a uplatnit’ sa na trhu prace.

Charitativna zbierka v naSom Skolskom internate pre Krizové centrum
v Kosickej Novej Vsi prebehla v predvianoénom obdobi (od 14. do 17.
decembra 2015), ked” sa l'udia snazia byt k sebe lepsi, milsi a vnimavejsi na
potreby inych. Do zbierky sa zapojili nielen Ziacky naSho Skolského internatu,
ale aj vSetci jeho zamestnanci. Vyzbieralo sa spolu 100,95€. Z vyzbieranej
sumy sme nakupili trvanlivé potraviny a drogisticky tovar, ktoré krizové
centrum nevyhnutne potrebovalo. Nakup sme spolu so ziackami — Nataliou
Wolfovou a Monikou Vojtekovou odovzdali socidlnej pracovnicke krizového
centra — pani Sarkovej (v zastupeni vediceho krizového centra Mgr. Miroslava
Firdu), ktord ndm v mene vSetkych klientov krizového centra vel'mi pekne
pod’akovala a odovzdala d’'akovny list.

Mgr. Veronika Pavlikova
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Z domova

Dakovny list:

Utulok — Krizové centrum, Pol'na 1. 040 14 Kosicka Nova Ves

,Nezdle3i na tom, kolko toho vlastnime, ale na tom, &i z toho o médme

doké&Zeme rozdévat’.“

riaditel’ka

Ing. Dana Roskova

Skolsky internat

Povazska 7

040 11 Kosice
Kosice,19.1.2016

Vazené damy a pani!

Dovol'te nam v menc nasich malych klientov aich rodicov. ktori st ubytovani
v Utulku - Krizové centrum na Polnej ulici v Kosickej Novej Vsi, tymto sa podakovat
ziakom, rodi¢om a pedagogickému zboru za sponzorsky dar vo forme balikov s potravinami.

Matky s detmi prichadzaju do nasho zariadenia po naro¢nych zivotnych situaciach,
poznacené tyranim, stratou partnera, zamestnania, rodiny. domova. V naSom Krizovom centre
im poskytujeme ubytovanie. socidlne sluzby a socidlne poradenstvo. Nasou snahou je vyvtvorit’
im aspon docasny pocit utoc¢iska -- domova a napomaéct’ k rychlejsej integracii do bezného
Zivota. Dalsiu klientelu tvoria osamel¢ Zeny v hmotnej nidzi bez pristresia a dievéata, ktorym
bola ukonéend nariadena Ustavna prip. ochranna vychova po dosiahnuti plnoletosti.

Za Klientov a kolektiv v KC s uctou a vel'’kou vd’akou!!!

Arcidiecézna charita KoSice

KrizovgZeontrum

- 4
@%%54 Ko ic'k/% ;e

Megr. Firda Miros avc’vé Ves
veduel KC
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Z domova

Ovocny den

Viete, ktoré ovocie je najoblubenejSie u Ziacok nasho internatu? My to uz

vieme! Uhadnete?

V duchu propagacie zdravej vyzivy bol 27. januar 2016 venovany priprave Ovocného dna.
Dievcata sa vySe tyzdna tesili, ako si pochutia na ovocnych ochutnavkach pri veceri, a to
vd’aka krasnemu plagatu k podujatiu, ktory nakreslila ziacka Kristina Homonnaiova z 1.VS.
Uz pri obede vSetkych potesili tyCinky s ovocim a orieSkami. Mald ochutnavka povzbudila
chute a prebudila nedoc¢kavost’ na ve¢erné podujatie.

Hned’ po obede sa Ziacky 6.VS — Kristina Guregov4, Eva Halkova, Julianna Popovicova
a Jana OtroSinova - pustili do zhotovenia nastenného panelu, na ktorom prebehlo hlasovanie
0 najobl'iibenejSie ovocie. Zatial' pani vychovavatel’ky starostlivo umyvali a vykladali r6zne
druhy domaceho, aj exotického ovocia. Pochutiny ako grapefruit, jablko, kiwi, granatové
jablko, pomelo, anands, bandn, hrozno, limetka, mandarinka ¢i pomaran¢ ¢akali na stoloch na
Sikovné ruky, ktoré ich naaranzuju a pripravia.

InSpiraciu priniesla Kristina Homonnaiova z 1.VS, ktora vSetkym predviedla ako sa tvori
carving z ovocia. Pani vychovavatel’ky a ochotné ziacky sa chopili prace. Spolo¢ne vytvorili
ovocné misy, Salat a obloZzené ovocné taniere. Dievcatd sa rozhodli poucit’ svoje spoluZiacky
0 pozitivnych vplyvoch ovocia na naSe telo. S pomocou knihy Ovocie a zelenina ako liek
vytvorili kazdému druhu ovocia propagacnu tabulku, s uvedenim jeho prinosu pre nase
zdravie.

Pred vchodom do nasho stravovacieho zariadenia pomaly narastal rad Ziacok. Osemnasta
hodina sa bliZila len ve'mi pomaly. Dievcata netrpezlivo vyckavali na otvorenie dveri do
jedalne, kde na nich svietili ovocim bohato naloZené stoly.

Lahodné ochutnavky sa na tanieroch dlho neohriali. Oko potesili carvingové ovocné kreacie
a bruska naplnilo chutné ovocie. Na zapitie pani kucharky pripravili r6zne druhy ovocného
Caju, ktoré si dievéata ochutili limetkou. Zia¢ky so zaujmom &itali o priaznivych uéinkoch
ovocia na ich organizmus. Velky uspech zozal ovocny Salat z jablka, kiwi, pomaranca a

granatového jablka, preliaty limetkovo-medovou zalievkou.
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Vrcholom vecera bolo hlasovanie 0 najoblibenejSie ovocie kreslenim a pisanim
obl'ibeného ovocia na pripraveny nastenny panel. Naveferané a ovocim posilnené
dievéata odchadzali z jedalne so spokojnym usmevom. A vitaz naSej stht’aze
0 najoblubenejSie ovocie? Pri silnej konkurencii ako mango, brusnice, ¢i ¢ucoriedky

predsa len s preh’adom vyhral banan a jablko, so zhodnym po¢tom desat’ hlasov.

Mgr. Lenka Kohutova
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VYSTAVA KNIH

J.A. Komensky povedal: ,,Nemilovat' knihu,
znamena nemilovat mudrost a nemilovat mudrost,
znamena stavat' sa hlupakom. *

Kniha sa, Zial’, nepovazuje za zakladnu Zivotnu =
potrebu, ale mala by sa. Od Ccitania predsa zavisi ~—
troven vzdelanosti a kultGrnosti naroda. Citanie poméha rozvijat' fantaziu a tvorivé
schopnosti. Spomerite si, kedy ste vy naposledy ¢itali?...

Diia 8.2.2016 sa vo vestibule nagho SI uskutoénila vystava knih. Ciefom vystavy bolo
predstavit’ najnovsie knihy a podporit’ vzt'ah k ¢itaniu. Vac¢sina knih sa zakupila na zdklade
odporucani ziacok, hlavne beletria — romany slovenskych autorov/autoriek, romany o laske,
skuto¢né pribehy a taktiez aj krimi.

Nasa internatna Citaren je pre Vas vSetky otvorena kazdy utorok a Stvrtok od 17.00 —
18.00 hod. a mozete v nej najst’ aj nizsie uvedené bestsellery:

ODSUDENI PREZIT

Tri neuveritené skuto¢né pribehy, ktoré osud spojil do jedného!
Ked’ Slovenka Priska, Pol’ka Rachel a Ceska Anka presli v roku 1944

ODSUDENI cez nechvalne znamu branu najvicSieho nacistického
PREZIT koncentra¢ného tabora Auschwitz Il. - Birkenau, ukryvali tajomstvo
T ik mathy  ch eyt prbeh - vSetky boli v druhom stave. Osamelé a vydesené sa v kutiku duse
© odvahe, vzdore a odhodlani 2it. v . .y [T . oy v . o v
rozhodli, Ze si nenechaju vziat’ to jediné, ¢o im ostalo - svoj zivot a
- I - | Zivot svojich nenarodenych deti.
iaass Tri babétka sa narodili s odstupom niekol’kych tyzdiov a za
o Wency Holdenovs nepredstavitel’'ne krutych okolnosti. VSetkym trom zenam sa

nejakym sposobom podarilo prezit’ nel'udské podmienky v nemeckom
pracovnom tabore. A napriek nepriazni osudu prezili aj ich novorodeniatka. O sedemdesiat
rokov neskor sa tito surodenci spriazneni osudom po prvy raz stretli, aby vyrozpravali
pozoruhodné pribehy svojich matiek, ktoré sa vzopreli smrti, aby im dali Zivot. Kazdy z nich
sa narodil, aby prezil.

STRACAM SA V TEBE
Byt silny znamena naucit’ sa Zit’ aj napriek bolesti

Osemnastro¢na Nell Hawthornova sa zal'ibila do svojho dlhoro¢ného
priatel'a z detstva Kyla Callowaya. Ich mlada laska je krasna a
budutcnost’ je plna prisl'ubov. Potom vSak Kyle tragicky zahynie a Nell
to navzdy zmeni. Na pohrebe sa prvy raz stretne s Kylovym star§im
bratom Coltonom. Obaja sa prebijaji zivotom, ako najlepsSie vedia. Asi

o rok sa ich cesty znova skrizia v New Yorku. Colton pochopi, ze Nell S%OFSOC;\IBMV
sa eSte vZdy nezmierila s Kylovou smrtou. ESte vzdy v nej tlela bolest, S '
pocit viny a I'itost’. Vie, Ze by sa do toho nemal starat’, ale nemoZze si Q/T E B :
pomoct’. Cestu k sebe nendjdu I'ahko a obaja maji svoje tajomstva.

Spolu sa vsak naucia, ako prekonat’ bolest’ a ako zacelit’ staré rany. Zistia, aké dolezité je
odpustanie. Mgr. Ivana Belejova
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Valentinska diskotéka

Vecer 3. februara sa v nasSom Skolskom internate uskuto¢nila Valentinska diskotéka. Preco
sme si vybrali prave tento ddtum , ked’ sviatok zamilovanych je az 14. februara?. Pretoze
sme sa chceli vyhnit’ ¢asu postu, kedy sa krestania zdrziavajii rusnych zabav. NavySe prave
zacal druhy polrok skolského roku a ucenia nebolo tak vel'a, Zeby si nase diev¢atd nemohli
prist’ zatancovat’.

Po cely ¢as nam do tanca vyhraval a mixoval skvelti muziku DJ ZOOLANDER (Ladislav
Hudak), ktory si aj napriek chorobe na nas nasiel ¢as. Najva¢sim prekvapenim pre
zucastnenych bola TOMBOLA, ktort si mohli zakupit’ za symbolicka cenu nielen pred
zacatim diskotéky, ale aj pocas nej. Ceny do tomboly venoval Skolsky internat. Kvoli
mimoriadne vel'kej u€asti a zaujmu o tombolové listky naSich dievcat aj chlapcov

z druzobného SI KOMENSKEHO, ktori sa priili s nami zabavit’, bolo dodatoéne pridanych
niekol’ko cien.

Po slabom z4aujme o predchadzajicu diskotéku, nas ucast’ nasich dievcat na tejto diskotéke
a chut’ zabavit’ sa a zrelaxovat’ medzi uenim potesila. Potvrdila, Ze sa zabavat’ chceme

a vieme. Uz teraz sa teSime na d’al$iu spolo¢ntl diskotéku, na ktoru si pripravujeme nové
prekvapenie.

Monika Vojtekova
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' 'arnal

Vecer 9. februara sa v naSom internate uskutocnila tradi¢na sutaz
Vv liceni a mal'ovani na tvar Lady Carneval. Zapojilo sa do nej vela
Sikovnych diev€at z roznych vychovnych skupin. Svoje triky,
kreativitu a zru¢nost’ predviedli na svojich kamaratkach. Nechybala
im ani odvaha - siahli aj po vyraznych farbach, takze sa dievcata,
ktore ich prisli povzbudit’, mali na Co pozerat'...

Aby bolo hodnotenie nestranné, porotkynami boli vychovavatelky,
ktorych ziacky sa sit’aze nezacastnili. Vitazkou sa stala modelka
Barbora Bodnarova s vizazistkou Mariou Oberestovou. Na druhom
mieste sa umiestnila Klara Hal¢iSakova a jej vizazistka Bianca
Ratajova. Na trefom mieste skoncili Julia Popovicova s vizazistkou

Radkou Steczovou.
Klara HalcdiSakova
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Skupinova drepovacka proti fajéeniu

Zavislost na fajéeni je jednym z najvacSich problémov sucasnej spoloc¢nosti, ktorému
podlieha mnozstvo vekovych kategorii. VacSina l'udi fajéi preto, lebo im to prinaSa radost’ a
uvolnenie. Ak zvySime fyzicka aktivitu, tizba po nikotine sa zniZi. Pravidelné Sportovanie da
¢loveku ovela viac ako len kratkodoby pocit uvolnenia. Na rozdiel od cigariet Sport pomaha
rozvijat’ volové vlastnosti, nau¢i discipline, trpezlivosti a vytrvalosti. A prave pre tieto
pozitivne Uc¢inky, ktoré Sport prinasa, zorganizovala vedica Sportovej komisie Mgr. Veronika
Pavlikova 25. februéra ,,Skupinovt drepovacku proti fajéeniu®.

I§lo osataz v drepovani, ale zaroven o vyjadrenie svojho postoja Kk fajéeniu. Ziadky sa
podpisovali na tabul'u s napisom ,,SOM PROTI FAJCENIU“. Vsetky, ktoré sa zucastnili
drepovacky , ziskali srdieckovy odznak proti fajéeniu.

Sutaze sa zacastnilo vySe 30 dievcat, pricom vyhrat mohli iba tri najlepSie. Dievc¢ata
drepovali priblizne 30 minut, ale ked’ ostali tri najlepie Ziatky, bolo to velmi tazké. Ziadna
z nich sa nechcela vzdat vyhry...

Necakali sme takyto dlhy a vyCerpavajici suboj, a preto sme Ziacky zastavili, aby si na
chvilku oddychli, rozcvicili sa a na zaver sme im dali ,,rozstrelova™ rozhodovaciu sutaz —
PLANK. Zia¢ky boli aj v tejto discipline vytrvalé, no Maria Budzikova sa ako prva vzdala
ascasom 1 _

minuta 57
sekund sa
umiestnila na
3. mieste
a ziskala
jablkovy dzus.
Druha v tejto
rychlej
rozhodovacej
sutazi
skoncila
Gabriela
Darakova

S ¢asom 3
minuty 18
sekund, vd’aka
¢omu vyhrala
kilo
mandarinok a jablkovy dzas. Absolutnou vitazkou sa stala Erika Macova, ktora ziskala
hlavnu cenu — velky ananas a jablkovy dzas.

Kamila Orlovska
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TURNAJ ACTIVITY

Jedného chladného popoludnia, v
pondelok 29. februdra sa proti sebe
postavilo 24 Ziadok nasho SIL
S odhodlanim a tizbou po vitazstve
dievéatd z rdznych vychovnych
skupin vytvorili dvojélenné timy a
stretli sa tvarou v tvar v TURNAIJI
ACTIVITY.

Obltbena hra prilakala nielen

ucastnicky, ale aj spoluziacky, ktoré
ich prisli povzbudit. V kazdom kole si jedna Ziacka z dvojice vytiahla karticku s bodovym
ohodnotenim 3, 4, alebo 5 bodov, na ktorej bolo 6 pojmov. Jej tlohou bolo v ¢asovom limite
jednej minuty mlcky znézornit, nakreslit, alebo slovami opisat’ vybrany pojem. Aby to
dievcatd nemali Uplne jednoduché, pred vytiahnutim karticky si najskor hodili hracou kockou
— ak padlo parne ¢islo, mohli si vybrat’ len 2.,4., alebo 6. pojem; ak padlo neparne ¢islo, patril
im 1., 3., alebo 5. pojem na karticke. Snaha priniesla nielen vitazstva, ale i mnoho vtipnych
situacii pre ucastnicky a divdkov.Do zaverecného findle sa prebojovali Styri najuspesnejSie
dvojice s najvyssim poctom bodov z Givodnych kol. Tu uz dievéata lakal nielen dobry pocit
Z hry, ale aj zaujimavé ovocné ceny a diplom. Na Stvrtom mieste skoncili Zia¢ky 1. VS —

‘ 2z Romana Gergel¢ikova a Daniela KarabinoSova. Tretia priecka
patrila Ziatkam 3. VS — Patricii S¢ensnej a Radoslave
Steczovej. Ziacky 6. VS — Michaela Gernatova a Kristina
Karatnikovd sa umiestnili na druhom mieste. Po usilovnom
boji ziskali vitazstvo Zia¢ky 10. VS — Lenka Kriva a Michaela

Zin¢akova.

Dievcata zabavné popoludnie potesilo, pobavilo a vycarilo im
usmev na tvarach, aj naprieck mrakom za zimnymi oknami.

Mgr. Lenka Kohititova
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Kolko l'udi — tol’ko chuti. Potvrdila to aj celointernatna sut'az s nazvom Navrhni si svoju
desiatu, ktora sa konala 3. marca vecer.

Podvecer si vSetky vychovné skupiny vyhrnuli rukavy a pustili sa do pripravy natierky, ktora
sa dievCatam najviac pozdavala. Zakladné suroviny — pecivo, maslo, zeleninu, vajicka,
hor¢icu a keCup nam vd’aka sponzorskym prispevkom zabezpecila veduca stravovacej
prevadzky Ing. Agnesa Dobalova / patri im naSa vd’aka/, ostatné ingrediencie podla
receptarov sme zakupili z prispevkov ZRPSI.

Kuchynky na vsetkych Styroch poschodiach boli tohto popoludnia plne obsadené. Jeny ziacky
krajali, druhé strahali, d’al$ie miesali, natierali na pe¢ivo a pripravovali misy ... A niektoré sa
iba zboku prizerali, a potom kostovali. Vraj si vSetko odskusaji doma a pripravia
prekvapenie pre rodinu.

Navrhov na desiatové natierky bolo desat’ — presne ako vychovnych skupin v nasom Skolskom
internate. Na prvom poschodi pripravovali najstarSie ziacky so svojimi skupinovymi
vychovavatel’kami hned’ Styri druhy natierok — syrovu so Sunkou, cesnakovu z tatarske;j
omacky so syrom, vaji¢kovo- Sunkovu s tatarkou a pochutkovou smotanou a pre labuznic¢ky
aj nutelovl s jahodami. Na druhom poschodi pripravovali dievéence pod dohl'adom svojich
vychovavateliek tradi¢nu rybaciu a tuniakovu natierku. Tretie poschodie vsadilo na zeleninu —
dievcence pripravili avokadovu a mrkvovi natierku, ktoré medzi ostatnymi zaujali farebne.
Asi najpracnejsie boli natierky, ktoré pripravovali pod dohl'adom vychovavateliek dievcata
zo Stvrtého poschodia- oskvarkova a drozd’'ova. Hotové misy s ,,chutovkami‘ odniesli vSetky
skupiny do jedalne, kde ich ocisloval a nasledne ich diev¢ata mohli okostovat’. Tej, ktord im
najviac chutila, pripisat’ na magneticku tabul'u bod k dobru.

Ako som uz vravela — kol’ko T'udi, tol’ko chuti. Kazdej z nas chutila ina natierka . Mne osobne
prave ta, ktora zmizla zo stolov ako prva — Sunkovo-vajickova, s tatarskou omackou
odl'ah¢enou pochutkovou smotanou. Po s¢itani hlasov (musim povedat’, Ze niektoré dievcata

" ako spravne patriotky pripisovali
body natierke vyrobenej ich
skupinou!) napokon skon¢ila o bod
na druhom mieste za tradi¢nou
rybacou a bod pred syrovou so
Sunkou. AvSak, bez ohl'adu na
bodovanie, vSetky ,,chutovky* boli
vyborné a zakratko boli vSetky misy
a podnosy prazdne. Pochvalili nas aj
pani kucharky, a to je pre nas
najvacsie ocenenie.

Veronika Pavukova
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S Pud’mi

V stredu 9. marca sme do nasho
Skolského internatu pozvali Pplk. Ing.
Jozefa Lacka z Prezidia PZ hrani¢nej
a cudzineckej policie, Narodnej
jednotky boja proti nelegalnej migracii,
oddelenia vychod a npor., JUDr. Luciu Poldkovu z informacného centra na boj proti
obchodovaniu s 'ud'mi a prevenciu kriminality MV SR , aby sa s nami podelili 0 sktisenosti
v oblasti boja proti novodobej verzii otroctva — ¢ize obchodovanie s 'ud’'mi. Obyvatelia
Kosického a Presovského kraj patria totiz v ramci Slovenska k tym, ktori sa na takyto obchod
daju zlakat’ najCastejsie. Je preto vel'mi dolezité vediet’ to rozoznat’ a popripade o tom
oboznamit’ policiu, ktora moze v¢as zasiahnut’ a pomoct’ obetiam, ktoré tymto I'ud’om uverili.
Co je to vlastne obchodovanie s Pud’mi?
,»Obchodovanie s 'ud'mi je trestny €in, pri ktorom sa ¢lovek stdva obetou dobrovolného alebo
nedobrovol'ného presunu na iné miesto, najcastejSie do iného statu, kde je zneuzivany na
rozne druhy vykoristovania s cielom ekonomického zisku,* povedala ndm v tvode besedy
npor. L. Poldkova. Dodala, Ze na zlakanie svojich obeti obchodnici ¢asto vyuzivaju podvodné
konanie a klamstvo a po prichode do krajiny nasilim, zastraSovanim alebo vydieranim nutia
osobu vykonavat’ r6zne druhy ,,prace®. Svoje vysvetlenie doplnila ukdzkami z kratkych
filmov.
O sposoboch obchodovania a konkrétnych pripadoch z nasich dvoch krajov, ktoré vySetrovalo
jeho oddelenie, hovoril pplk. Jozef Lacko. Realny pohl’ad na svet obchodovania s 'ud'mi mal
vel'ké ohlasy a vacsinu z dievc¢at zaujimalo, ako je nieco také mozné rozoznat’. Kedy moze
clovek vediet, Ze ho chcu ,,predat™? Medzi indikatory : '
obchodovania s 'ud'mi, ako nam pplk. J. .Lacko
povedal patria najmi nasledujtce indikatory:
Nutenie k vykonu prace

- Kontrolovany pohyb

- Nemoznost’ vol'nej komunikacie s ostatnymi

- Zamedzeny pristup k osobnym dokladom

- Nemoznost’ svojvol'ného opustenia pracovného
prostredia

Ako nam v yavere besedy obaja hostia povedali, je vel'mi t'azké predvidat’ vSetky rizikové
situécie, v ktorych sa moze ¢lovek v cudzine ocitnut’. V cudzine je totiz ¢lovek ovela
zranitel'nejsi ako doma, o obchodnici dobre vedia. Preto ak ma osoba €o i len najmenSie
podozrenie, ze sa s iou obchoduje, je dolezité nezavahat’ ani na chvil'u a zavolat’ na policiu,
slovenské vel'vyslanectvo alebo konzulat.

Claudia Kantorova, Veronika Pavukova
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Vyhodnotenie sut’aze Valentinske pero

Talenty medzi nami

Veduca zaujmového utvaru Mlada novinarka a redakéna rada nasho casopisu Int’ak vyhlasili uz v
polovici januara kazdoro¢nu sut'az o najkrajSie I'ibostné vyznanie pod ndzvom Valentinske pero.
Ako tradi¢ne, sut'az mala dve samostatné kategorie — poeticka a prozaicka tvorba. V oboch mohli
naSe dievc¢ata prezentovat’ svoje literarne vytvory do konca februara.

Odvahu ukazat’ svoj talent nenaslo vela ziacok naSho Skolského internatu, avSak hodnotiacu
porotu z rady naSich vychovavateliek prekvapila vysoka troven sitaznych prispevkov v oboch
kategoriach. Aj ked’ sa rozhodovali t'azko, napokon vybrali spomedzi sut’aznych prispevkov
najlepsie. V kategorii proza sa porotkyniam - vychovavatel’kam Mgr. Agnese Neznikovej

a Mgr. Alzbete Lipnickej a Mgr. Veronike Pavlikovej - najviac pacil I'ibostny pribeh tretiacky
Petronely Fuchsovej (9. VS) s ndzvom Viano¢ny sen a na druhé miesto navrhli pribeh Najkrajsi
den prvacky Klaudie Hudakovej (4.VS).

Aj medzi poetickymi pracami nasich dievcat sa vel'mi t'azko vyberala ta naj. Porota - Mgr. lvana
Belejova a Mgr. Silvia Jur€iova - sa napokon zhodla na vit'aznej basni Mat’ ta tak raz, autorkou
ktorej je Danka Malastova (7. VS). Druhé miesto udelila basni Chcem od Sary Moskal'ovej z
2.VS. Na tretej prieCke skoncila d’al$ia basen od Danky Malastovej (7. VS) s nazvom Vtedy.
Vitazkam blahozelame a ich prace uverejiiujeme v tomto Cisle .

Mgr. OPga Svedovi

9 49 Ta Salka ¢aju ocari vonou
Mat ta tak raz R
a hrn¢ek kavy omami chut’ou.
Laska je st'a oheit Ziarivy, Ruku si vlozim do tvojej dlane,
vzdy zjavi sa v studenej veru chvili. Vsetko, Co ma sa stat’, nech sa stane.
Iskra preskoci na vzblknutie Vsetko je nadherné, navokol vsade,
plamena usmevy v o¢iach v dazdi si dame.

a uz sala teplo z mocného polena.
Dnes je defi novy, dnes je deni nas,

Laska t0zi po pokoji nevinne, na zajtra s tebou, laska, te$im sa zas.
ked,jeden dl'uhého Si k Sebe perlnle Danka Malastova’
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Vianoc¢ny sen

Bol chladny a mrazivy vecer. Po tele mi behali zimomriavky, ked’ som z okna svojho
¢ierneho hradu pozorovala mesiac.Bol jasny a Ziarivy ako nikdy. Celé udolie rozziaril tak,
akoby ani noc nebola. Obzrela som sa vokol seba a nevidela som ni¢ a nikoho. Odkedy nasu
rodinu postihla tragédia, zijem v tomto hrade sama. No dnes som sa citila sama viac nez
inokedy.

Boli totiz Vianoce. Pamétam si, ked’ som si ako mala vysnivala svojho princa. Mal modré o¢i, husté
havranie vlasy, bol vysoky, silny a mal laskavé a statocné srdce. Volal sa Milan. Vetko bolo priam
dokonalé az na to, ze bol vymysleny. I ked’ vtedy som verila tomu, Ze je skuto¢ny a pre mna ten pravy.
Lenze teraz som uz dospeld a v mojom zivote sa udialo tol’ko zlého, aZ som prestala verit,, Ze raz aj ja
budem $tastna...

Bola som uz unavena, a tak som si radsej Sla 'ahnut’. Ani neviem ako som zaspala. No snival sa mi vel'mi
zvlastny sen. Bol viano¢ny. Snivalo sa mi, Ze rano pri stromc¢eku stal moj vysnivany Milan.

Ked’ som sa prebudila, bolo uZ rano, a tak som vstala. Z toho sna som mala stale divny pocit. Mala som
chut’ poprechadzat’ sa vonku, a tak som sa §la obliect’.

Bola zima a od réna sneZilo. Padali obrovské chumége snehu. Udolie vyzeralo ako z rozpravky. Vietko
bolo biele a ziarivé. Deti sa gul'ovali a nahanali.

Vracala som sa spit’, ked’ som zbadala, ako pred mojim hradom zastal ko¢ a z neho vystupil chlap.
Nevidela som ho vel'mi dobre, lebo bol otoceny chrbtom, ale uz z dial’ky som si v§imla, ze bol vysoky,
silny a mal ¢ierne vlasy. Najprv som si myslela, Ze je to len nejaky sluha, ktory priniesol pozvanie na
viano¢ny ples.

Viano¢ny ples je totiz niekol’ko staro¢na tradicia. Kazdy rok sa na Vianoce kona ples a vzdy na inom hrade.
"Och! Ved' teraz je na rade moj hrad! Uplne som na to zabudla!"

Prisla som blizsie k muzovi, ktory prisiel a o ktorom som si myslela, ze je sluha. Otocil sa a jemne sa
usmial. Pozrela som nanho a neverila som vlastnym oc¢iam. Jeho o¢i boli modré ako nebo a bol presne taky
ako princ, o ktorom som ako diet’a snivala...

Uplne som stratila dych. Srdce sa mi rozbusilo akoby malo vyskogit’ z hrude. Nohy sa mi podlamovali a
nevedela som vydat’ zo seba ani hlasok. Nastastiec ma zachranil méj sluha, ktory mi predstavil
najmladsieho syna Ondreja a Jany Sermplovskych, princa Mareka. Kym vyslovil jeho meno, stihla som
nabrat’ dych a asponi trochu sa skoncentrovat’. Privitala som ho, ako sa na princeznu patrilo, a pozvala ho
d’alej. Snazila nepanikarit’, ale nebolo to vobec l'ahké.

Rozpravali sme sa spoéiatku len o formalnych veciach, ked’ mi oznamil, Ze je tu, aby mi pomohol s
pripravou viano¢ného plesu. Snazila som sa tvarit mudro a zakryt’, Ze som na ples zabudla. Myslela som si,
7e sa mi to podarilo, ale ocividne nie. Pozrel na mna, usmial sa a povedal, Ze to je v poriadku a Ze to vSetko
hravo zvladneme a ples bude ten najlepsi aky kedy len bol.

Poslala som sluhov roznasat’ pozvanky, kde to len bude mozné a zvySok sluzobnictva sa spolu so mnou a
princom Marekom pustilo do vyzdoby hradu. Nemala som ni¢ nakupené, ale v podkrovi boli este staré
ozdoby z ¢ias, ked ples organizovali moji rodicia. Nezostavalo nam totiz ni¢ iné.

Priprava nam zabrala dva dni. Cely ¢as sme boli s princom sami. Rozpravali sme sa 0 mnohych veciach, ale
véc¢sinou o tych, ¢o sa tykali plesu. Pa¢il sa mi a ve'mi. Myslela som si, Ze aj ja jemu.

V deii plesu bolo vsetko pripravené. Hostia postupne prichadzali. Ja som sa zatial’ pripravovala vo svojej
izbe. Obliekla som si dlhé Cervené Saty, pokryté ¢ipkou.

Dnes som bola pripravena dat’ najavo svoju naklonnost’ princovi Marekovi. Bola som uz hotova, a tak som
zi§la dolu do hlavnej saly, aby som slavnostne otvorila viano¢ny ples. Hostia vytvorili kruh, do ktorého
som vstipila. Predniesla som zopar slov, ktoré neboli ni¢im vynimoc¢né a viano¢ny ples sa oficialne zacal.
Bola som nadsend, ako sme vsetko s princom vyzdobili, pretoze celé to bola nadhera. Sama som tomu
nemohla uverit’.

Vsetci zacali tancovat’. Ustipila som na kraj a divala sa, no zaroveit som hl'adala aj princa. Ked’ necakane
podisiel ku mne zozadu. Chvil'u sme sa rozpravali o tom, aké je vSetko dokonalé. Otocila som sa k nemu s
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ym, Ze mu kone¢ne poviem o svojich citoch k nemu, ked’ vtom ma prerusila jedna Zena. Pri§la k nam a
pritisla sa k princovi Marekovi ako nejaké lepidlo. Vtedy mi ju predstavil ako svoju manzelku, princeznti
Lianu. A prave vtedy sa to "dokonalé" zmenilo na katastrofu! Bol to mdj najhorsi vecer. Citila som sa taka
ponizena...

Bolo to pre mna také Sokujuce, Ze som cely vecer preplakala. Nemohla som sa ukazat’ na plese, i§la som do
svojej izby a stravila tam cely veCer. Tuho som premyslala, ale na ni¢ som nepri§la. Vedela som, Ze Zivot
ide d’alej. Ale sl'ibila som si, Ze ziaden muz mi uz tak 'ahko nepoblazni hlavu.

Petronela Fuchsova

Chcem

Chcem s tebou stdle byt’,
ak to pojde, tak aj Zit’.

Chcem s tebou travit’ kazdu chvil’u,
kaZdu jar, leto, jeseri Ci zimu.
Chcem t’a bozkavat’ kaZdy den,

a objimat’ Pa, ked’ mam zly sen.
Chcem na tvojej tvari vidiet’ len tismev,
a neskoro v noci pocut’ tvoj ospaly spev.
Chcem sa s tebou hadat’ pre malic¢kosti,
a delit’ sa s tebou o vsetky t'aZkosti.
Chcem t’a hladit’ vidy, ked’ spis,

a pozorovat’ t'a, ked’ na nieco vaine myslis.
Chcem, aby si to bol ty, kto so mnou zostarne,
aj po tom, ¢o mi ani zub, ani vlas neostane.
Chcem t’a milovat’ najviac ako sa len da,
Tipovat’, na koho sa nase diet’a podoba.
Chcem t’a driat’ za ruku, no nielen v spolocnosti,
byt’ ti oporou za kaZdych okolnosti.
Chcem citit’, ako sa naSe prsty prepletu,
Citit’, Ze si stale tu.

Chcem s tebou aj nad’alej vymyslat’ nové teorie,
ktoré sa s naSimi spomienkami zapiSu do historie.
Chcem, aby si bol so mnou navzdy,
aj na slnku, aj v daZdi.

Sara Moskalova
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N/

Najkrajsi

den

Cez okno do izby svietili slnecné luce. Rozospato si presla po vieckach a pomaly sa
ponatahovala. Fakt, Ze dnes nemusela vstavat’ do prace, jej vycaril usmev na tvari. Pomalym
Suchtavym krokom sa vybrala do kipel'ne, kde sa uz mohla zacat’ pripravovat’.
Obed uz davno pominul a vecer sa rychlo blizil. V ¢ipkovanych ¢iernych Satach a v Ciernych

lodickach, nalicend a s jemnymi kuc¢erami sa eSte naposledy pozrela do zrkadla, pripravena

ist’ otvorit’ dvere, za ktorymi uz nedockavo cakal jej milovany.
Stal tam s kyticou ¢ervenych ruzi v rukach a s ismevom na perach. Bola pripravend vyrazit

s nim na akékol'vek miesto. Bol den sv. Valentina - sviatok vSetkych zamilovanych a ona

bola rozhodne zamilovana. A to len donho.

Zaviedol ju do nadhernej franctzskej restauracie. Po luxusnej veceri ju zobral na romanticka
prechadzku po plazi. Pri ziari mesiaca si odrazu kl'akol na koleno a z vrecka vytiahol
bordovu Skatul’ku. Otvoril ju a polozil otazku, ktort chce pocut’ azda kazda zena: ,,Vezmes si

ma?"

Jej ruka okamzite vyletela k tistam, ktoré sa otvorili od udivu. OCi jej zaplavili slzy.
Nevedela co robit’, slzy sa jej skotul’ali po licach a z ust vySlo nadSené "ano".

Diamantovy prstefi jej nasadil na Favy prstennik. Vstal a s fiou v naruéi sa zato¢il. Stastni

zostali v tesnom objati. Pozrel sa na fiu a vtisol jej bozk na pery...

Vtedy

Vtedy, ked dazd'ové kvapky cupotaju
pribeh nad hlavou,

vtedy i chce sa mi spievat, i padam
unavou.

Vtedy mi spomienka oZije,
spomienka na isté krasne chvile.
Vtedy potrebujem objatie,

no laska je odo mna na mile.

Vtedy myslim na teba,

len nie na to, ¢o mi skutocne treba.
Vtedy by som lietala v oblakoch,
Vsetko, ¢o chcem, vSak vie iba Boh.

Vtedy mam pocit, Ze mam vsetko vSetkym
povedat. Vtedy vidim sa vpred, uZ len sa
nezdrahat.

Klaudia Hudakova

Vtedy mi napadne toho vela naraz,
pokojne sa nado mnou zaraz.
Vtedy mi je vSetko jedno,

krasny Zivot ja mam vedno.

Vtedy si plany zosnujem,
¢o také este darujem.
Vtedy sa len a len radujem,
je to Sialené, ja viem.

Vtedy skonéim, lebo uz blaznim,

uz sa normalne stava zo mna basnik.

Vtedy kazdému navokol odkazem,
tes sa a maj krasny den.

Dana Malastova
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Ucime sa varit

V naSom internate mame mnoho spolocenskych aktivit - pani vychovavatel’ky
pre nas pripravuji rozne akcie na zabitie nudy ¢i rozvoja naSich schopnosti.
Jednou z tychto aktivit je aj* KruZok varenia®, ktory vedie pani vychovavatel’ka
Bohdana Perlova. V tomto zdujmovom utvare si najmi dievcata zo 4.
vychovnej skupine, ale vitané su vSetky, ktoré sa chcu priucit’ kucharskemu
umeniu i trosku pomaskrtit’.
Varime véc¢sinou v stredu v kuchynke na 2. poschodi. Pani vychovavatel’ka stale
pobeha vsetky izby a pyta sa dievcat, ¢i a kedy maju ¢as a dohodnu sa na
vhodnom dni.
Varili a piekli uz mnoho tradi¢nych receptov. Pani vychovavatelka vie, €o jej
diev€atam chuti, a preto vybera tie najchutnejsie jedla - ako st napriklad
zemiakové placky, palacinky, lokSe, medovniky ¢i americké lievance, ku ktorym
pridavame aj recept:
Potrebujeme: 200 ml mlieka
150 g hladkej
muky
2 PL cukru
2 PL kypriaceho
prasku
1 vajce
3 PL oleja
Maslo
javorovy sirup
1. VSetky suché suroviny dobre
zmieSame, v inej miske
zmieSame mlieko, vajce a olej.
Zmes s mlieckom pridame k
suchym surovindm a vypracujeme hladké cesto.
2. Trochu masla rozpustime na panvici, vloZzime Stvrtku cesta a nechame pri
nizkej teplote piect. Davame pozor, pretoze rychlo tmavni. Obratime, ked’
vrchnd strana uz nie je tekutd a druht stranu tiez opecieme dozlata. Vyborne
chutia s javorovym sirupom.
Rozhodli ste sa upiect’ si samy lievance podl’a ndsho receptu? Verim, Ze aj vam
budu chutit’ a prajem dobra chut’!

Klaudia Hudakova
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Zaujmovy utvar
»Vioje druhé JA“

Vies, €o je najstarSie dramatické
umenie, ktorym sa 'udia zabavali
uz v staroveku?

No predsa DIVADLO!

Rada by si sa aj ty podiel’ala na tvorbe divadelného podujatia,
moderovala a konferovala internatne aktivity? Mas zdujem navstivit’
divadelné predstavenia rozneho zanru v Statnom divadle Kogice?
Alebo len chces travit’ volny Cas aktivne, zdokonalit’ sa
vV komunikdcii, zbavit’ sa trémy, pomahat’ s tvorbou kulis a kostymov,
vyskuSat’ si rozmanité druhy vizaze?
Zaujmovy utvar ,,Moje druhé JA* je tu presne pre teba!

Schadzame sa kazdu stredu o 19. hodine na tretom poschodi v
Studovni €.301, resp. po vzajomnej dohode.
Kedykol'vek sa mozes prihlésit’ a informovat’ u vychovavatel'ky Mgr.
Lenky Kohutovej (¢islo dveri 302).

Tesime sa na teba ©
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Prijemné¢ prezitie velkono¢nych sviatkov
a veselu polievacku
zela vSetkym redakcia Casopisu Int'ak
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